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Las medidas de una casa

Antropometria de la vivienda © Xavier Fonseca

La autoconstruccién

de una casa

e Fonssca

Manual del arquitecto descalzo
Johanvan Lengen

Numero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-232-5
Tamaiio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 736

Este libro es para constructores, para quienes hacen viviendas y otras edificacio-
nes para la comunidad. Sean maestros de obras, albaniles, carpinteros, plomeros

0 alglin otro artesano; autoridades de pequenos municipios, que deciden como
se van a desarrollar las comunidades y sus alrededores; personas que quieren pro-
yectar o construir su propia casa e indicar al contratista o maestro albafil cémo
quieren tener su casa.

Las medidas de una casa
Antropometria de la vivienda
Xavier Fonseca

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-181-6
Tamafo: 21.5 X 27 cm

Num. de paginas: 128

Esta obra imprescindible da al profesionista y al usuario, de manera clara y senci-
1la, todos los datos de la antropometria, analisis de mobiliario, disefio urbano, con-
trol ambiental, incluyendo el uso de energia solar, circulaciones y otros.

Ademis, incluye un capitulo sobre las necesidades para los conjuntos y zonas ha-
bitacionales.

La autoconstruccion de una casa
Edilicia de la vivienda
Xavier Fonseca

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-490-9
Tamaiio: 21.5 X 27 cm

Num. de paginas: 232

Este manual detalla cada una de las labores comprendidas en la edificacién de una
vivienda —desde su prefiguracion hasta la ejecucion de los trabajos constructi-
vos— con el propdsito de acercar a la gente los conocimientos y saberes que ne-
cesita para hacer realidad este proyecto de vida. La autoconstruccién de una casa
es una herramienta para asesorar técnicamente tanto a arquitectos, ingenieros o
estudiantes de carreras afines, como a usuarios y a toda persona que aspire a tener
una casa propia.
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La autogestion de una casa =
Morfologia de la vivienda i v
Xavier Fonseca

Moriologla de la vevienda Xarvier Fonsaca

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-489-3
Tamaifio: 21.5 X 27 cm

Nuam. de paginas: 176

Esta obra es una guia detallada donde se describen las etapas, los requerimientos,
el diseno y la consolidacién del proyecto para la construccién de una vivienda,
ademas de que retine un conjunto de reflexiones en torno a la arquitectura y su ﬂ
papel social. La autogestion de una casa es una herramienta imprescindible para

asesorar técnicamente tanto a arquitectos, ingenieros o estudiantes de carreras afi-

nes, como a usuarios y a toda persona que aspire a tener una casa propia.
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PROPLIESTAS PARA
EL DESARROLLO
ESPIRITUAL

EL ARTE
DE ESTAR BIEN

La pesadilla del samsara

Con base en las ensefanzas de Tenzin Gyatso,
el xiv Dalai Lama

Kalama Sadak

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7723-26-4
Tamaifio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 240

La vida cotidiana se encuentra condicionada por el sufrimiento; la causa de ese con-
dicionamiento es la ansiedad existencial que brota de nuestros deseos. Al enten-

der correctamente las causas del sufrimiento podemos cesar ese sufrimiento. Como
homenaje al Dalai Lama, el autor brinda este libro liberador y esclarecedor que nos
hard comprender el origen del dolor en que vivimos y como alejarnos de €L

Propuestas para el desarrollo espiritual
Como entender el camino interior
Kalama Sadak

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7723-28-8
Tamafo: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 192

Este es un libro lleno de provocaciones y verdades. Con fundamento en las en-
sefanzas del Buda, el autor, con clara sencillez y ejemplos bastante comunes, nos
lleva de la mano para descubrir que el logro de una felicidad perdurable tiene que
estar acompanado de un positivo desarrollo espiritual.

El arte de estar bien

Con base en las ensefianzas de Tenzin Gyatso,
el xiv Dalai Lama

Kalama Sadak

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7723-27-1
Tamafo: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 240

Todos huimos del sufrimiento y buscamos la felicidad, pero el mundo, lleno de
conflicto y vacio, nos hunde en el dolor. ;Es posible ser feliz en un mundo asi?
Este libro muestra el camino al lugar interior donde se halla la semilla de la paz, el
bienestar y la felicidad; es dentro de nosotros donde estan las respuestas necesarias
para estar bien.
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Estar presente en cada paso
Las enseifianzas del budismo en la vida cotidiana
Kalama Sadak

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-7723-30-1
Tamafio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 160

Para darle direccionalidad y sentido a nuestras actividades sin excepcidn, hay que
aprender la prictica de atencién plena o consciencia de lo que estamos haciendo.
Crisis, miedo, perturbaciones mentales, aflicciones emocionales y la desconcertan-
te realidad son temas de este libro, que invita a cultivar la consciencia ltcida sobre
nuestros pensamientos, emociones y sensaciones.

Aprender a vivir en paz contigo
mismo y con los demas
Kalama Sadak

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-7723-29-5
Tamafio: 14 X 21 cm

Nuam. de paginas: 256

Este libro —basado en las ensefianzas del monje vietnamita Thich Nhat Hanh—
expone técnicas y métodos para cultivar la atencidn, la consciencia mental y la
compasion. Incluye las pricticas de los temas tratados, pues cada uno representa
un redisefio habil y compasivo de la mente y el corazdn, cuyo objetivo es el lo-
gro de la paz interna y, en consecuencia, contribuye a la existencia de un mundo
mejor.

El Budadarma
Una estrategia para vivir mejor
Kalama Sadak

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7723-25-7
Tamaifo: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 432

;Por qué si buscamos la felicidad son tan comunes el sufrimiento y la desespe-
racién en el mundo actual? El Budadarma nos ensena que la realidad es nuestra
creacidn y que la causa del sufrimiento se encuentra en el corazén. Cémo cam-
biar la vida y dejar atrds el dolor es el regalo que el autor, desde la sabiduria del
budismo, pone a nuestro alcance en este bello libro.

Kalama Sadak

EL BUDADARMA:

uNA ESIrATCRIA P VIVIF mejor.

==
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Xud Zubicta
MINDFULNESS
ATENCION PLENA

COMOVIVIR EN EL PRESENTE
PASO A PASO
5 5]

=l

Mente
budista

Cémo vivir con simplicidad
Kalama Sadak

=

OPAX

=

Mindfulness. Atencion plena
Xud Zubieta

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-390-2
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 144

Si has oido hablar de mindfulness y tienes curiosidad e inquietud por conocer mas,
Xud Zubieta te explica paso a paso como preparar el lugar para practicar, a estar
en la postura adecuada, y te guia para frenar el cuerpo y calmar la mente. Descu-
bre t mismo esta gran herramienta.

Mente budista
Como vivir con simplicidad
Kalam Sadak

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-476-3
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 272

Este libro busca descifrar uno de los caminos mas nobles y sinceros que el hom-
bre haya trazado para expandir la mente y vivir con simplicidad. Kalama hace un
fascinante recorrido por las vertientes del budismo como religion, filosofia de
vida y como una psicologia prictica; reine en sus paginas sus principios centrales,
explica como se gestd histéricamente y describe la meditacién como medio para
lograr la estabilidad mental.
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Genaro Montiel

5PASOS

PARA LOGRARTU

BIENESTAR

DE MANERA NATURAL

IRMA HERNANDEZ DE MONTIEL
LA COCINA
LEZAETA

RECETAS FAMCUI'DAI TU SALUD

2NINOS
melindrosos

5 pasos para lograr tu bienestar de manera natural
Genaro Montiel

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-997-2
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

Este libro ayudara al lector a conocer, comprender y realizar las practicas de salud
naturales para, de esta forma, ver con sus propios 0jos y sentir en carne propia los
cambios que experimenta su cuerpo cuando estd en contacto y armonia con la
naturaleza. Es necesario romper con todo lo aprendido, las ensenanzas, los condi-
cionamientos educativos, la programacién del pasado y las costumbres para volver
a aprender una nueva manera de procurarnos la salud.

La cocina de Lezaeta
Recetas para cuidar tu salud
Irma Hernandez de Montiel

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-501-2
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 96

Las recetas que se incluyen en este libro te ayudaran a que, de forma facil y en
pocos pasos, fortalezcas y protejas tu organismo a partir de una alimentacién in-
teligente, placentera y basada en la naturaleza. Cada una de las combinaciones de
vegetales, frutas, semillas, raices, leguminosas, cereales y licteos que la autora pro-
pone estan pensadas para ayudar a mantener el equilibrio térmico del cuerpo y
evitar la inflamacidn, el dolor y las enfermedades estomacales por una equivocada
mezcla de alimentos.

Recetario vegetariano para nutrir bien a

nifios melindrosos

Coémo balancear los nutrientes para tener hijos sanos
Maria Elena Figueroa y Maria Elena Diaz

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-683-4
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 120

Ademis de presentar las necesidades nutricionales de cada organismo segtn su
edad —del primer ano de vida en adelante— las autoras muestran la importancia
de cada alimento y del agua; despejan nuestras dudas sobre el aztcar, la comida
chatarra, las dietas y las entrecomidas. Haga llegar a los paladares jovenes mas cer-
canos las delicias nutritivas de este libro.



El placer de comer y estar sano
Guadalupe Esquivel y Adriana Luna

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-7616-65-8
Tamafo: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 152

Aqui encontrards informacién valiosa que te orientard para balancear tu dieta con EL PLACER DE COMER
la guia del plato del bien comer, el cual indica las mejores combinaciones de los Y ESTAR SANO
grupos de alimentos para conservar la salud. También se describen enfermedades
relacionadas con los malos habitos de alimentacion.

Nutricion para la maternidad
Embarazo, lactancia y primer afio del bebé
Daniela Merchant Careaga NUTRI

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-410-7
Tamafio: 17X23 cm

Num. de paginas: 240

Este libro brinda las bases fisiologicas de un plan de alimentacién para muje-

res embarazadas y las que amamantan, asi como para el bebé hasta su primer afio
de vida. Describe paso a paso y con ejemplos como calcular los requerimientos ﬂ
energéticos y nutricionales para disear este plan. Los datos y recomendaciones

que esta obra ofrece se basan en valores recomendados para la poblacién mexica-

na y en consensos internacionales.

. ” MANUAL DE i
Manual de alimentacion sana ALIMENTACION
Rafael Lezaeta Pérez-Cotapos rirez cciipes SANA

-
Namero de edicién: Primera ;
ISBN: 978-968-860-596-7
Tamafio: 17 X 23 cm
Num. de paginas: 368

Una vida saludable depende de la combinacion adecuada de los alimentos y de

la manera en que se ingieren. Comenzando por la selecciéon de lo que comemos
y las actividades que realizamos después de comer, todo influye en el aprovecha-
miento que hagamos de los alimentos. Esta obra servira de guia hacia una alimen-

tacién sana y adecuada que le permitird aprovechar mejor lo que come.



La dieta personalizada

Bases fisioldgicas y quimicas para realizar calculos dietéticos

Daniela Merchant Careaga

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: En tramite

Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 288

Transforma tu metabolismo para siempre
Deja la dieta, entrena tu cerebro y por fin baja de peso
Megan Hansen

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: En trimite

Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 176

Dietas para curiosos

Qué si, qué no y qué nunca mas hacer si quieres
bajar de peso y mantenerte saludable

Daniela Merchant, Mariana Herrera, lliana Benhumea,
Patricia Gomez, Karla Sainz

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: En tramite

Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 176
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Desarrollo humano

Tips para manejar
el estrés dia a dia
Masia Ecina Masor

. 5]

VICENTE HERRERA-Gvoss0 g
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SUPERA

| Vicente Heania-Gavosso

¢Estresado yo?
Tips para manejar el estrés dia a dia
Maria Elena Maroto

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-421-3
Tamaifio: 14 x 21 cm

Nuam. de paginas: 156

El libro estd disenado para ayudarte a hacer cambios importantes en tu estilo de
vida y brindarte la oportunidad de reflexionar a fin de que logres un mayor co-
nocimiento de ti mismo en todos los dmbitos de tu existencia. Te permitira re-

conocer las causas internas y externas que desencadenan el estrés y te llevard de
la mano a través de cuestionarios y sencillos ejercicios ilustrados para reducir tus
niveles de estrés.

Aprende de tus errores en el amor
Pequeiio manual para un corazén roto
Vicente Herrera-Gayosso

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-223-8
Tamafo: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 216

Este libro replantea las ideas acerca de lo que una relacion de pareja significa, y
sefiala los errores que se repiten constantemente y que hacen padecer la expe-
riencia del amor en lugar de disfrutarla. Por medio de una escritura agil y diverti-
da, pero con un alto grado de reflexién y conocimientos desde la ciencia, el autor
devela los factores que impiden tener vinculos sanos con la pareja, mientras ofrece
respuestas y nuevas posibilidades para relacionarse emocionalmente.

Supera tu divorcio jYa!
Claves para salir adelante tras la ruptura de pareja
Vicente Herrera-Gayosso

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-204-7
Tamafo: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 304

En esta obra ha plasmado lo aprendido para ayudar a los que hoy estan en este
camino incierto. Explica desde lo personal, lo anecdético y desde la ciencia, lo
que cualquiera de nosotros sentird, pensara y los errores que se pueden llegar a
cometer, en cada etapa emocional después de la separacién de pareja.
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101 respuestas acerca del amor, la pareja
y las rupturas
Vicente Herrera-Gayosso

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-393-3
Tamafio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 240

Lo que encontrards en este libro es una seleccion de esas preguntas y sus respecti-

vas respuestas, que abarca un espectro amplio en el complejo mundo del romance.

Los temas van desde el enamoramiento hasta la separacion, desde la idealizacién
del amado hasta las heridas que una infidelidad causa, y desde el anhelo por una
pareja hasta la aceptacion de que, en ocasiones, es mejor permanecer en soledad.

La mente renovada

Guia para generar emociones y pensamientos
positivos siempre que lo necesites

Federico Pérez Castillo

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-444-2
Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 256

Esta afirmacion es la premisa de la Psicologia Autosustentable (pas), modelo ba-
sado en la neurociencia y en mis de 45 anos de trabajo e investigacion clinica de
Federico Pérez Castillo. La Pas aspira a unificar ciencia y espiritualidad en el cam-

po del estudio de la mente y las emociones. La motivacion tltima de esta propues-

ta es ensefarnos a disefar nuestro propio cerebro, mente, y, por ende, nuestra vida.

Amar sin apegos para vivir en libertad
Soledad Maurizio

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-378-0
Tamarfio: 15.5X23 cm

Num. de paginas: 96

¢Coémo se ama sin apegarse pero manteniendo un vinculo sélido con la pareja?,
¢por qué responsabilizamos al otro de nuestra propia felicidad?, ;se puede crecer
en libertad estando en una relacién amorosa?, srealmente se puede vivir con o sin
pareja y florecer con la misma intensidad? La autora ahonda en esta obra sobre
estos cuestionamientos esenciales para todo ser humano que busca la plenitud.

101

RESPUESTAS

RUPTURAS

Vicente Hemera-Gayosso

QPAX

=l

la
mente

renovada

FEDERICO PEREZ CASTILLO

SFAX

==1d

A ¥
A 250

A
Sin apegos

para vivir en libertad

N,




Desarrollo humano

Raquel Guerrero
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¢Por qué mis padres no me aman?
Raquel Guerrero

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-282-0
Tamafo: 17 %23 cm

Num. de paginas: 176

La autora de este libro comparte casos reales, testimonios, reflexiones y ejercicios
para apoyar a los que sufrimos el desamor de nuestros padres. Busca ayudarnos a

aceptar lo vivido, entenderlo y dejar de esperar a que mama o papi cambien para
que seamos felices. Ofrece un camino para sanar el dolor que ocasion la falta de
carifo parental.

Superando el duelo después de un suicidio
Las experiencias de los que se quedan
Jessica Wolf

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-478-7
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 216

Quienes han perdido a un ser querido por suicidio suelen lamentarse obsesiva-
mente por no tener una explicacion; esta carga de dolor adicional a la terrible ex-
periencia es devastadora. La autora, con base en su trabajo con sobrevivientes del
suicidio, proporciona respuestas que ofrecen paz y claridad, un balsamo, una guia
y un acompafiamiento en tan dificil proceso.

Ty el mundo, ti y el camino
Norma Peniche Simoén

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-437-4
Tamaifo: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 160

En esta edicién se incluyen dos libros entranables de la autora: Tit y el mundo y 'Iii
y el camino, que el publico ya conoce. A través de reflexiones cortas, concentradas
de sabiduria, nos habla de temas como la armonia, la libertad, las metas, el amor,
la fortaleza, la felicidad, la verdad, la lucha... es decir, de la vida en todas sus di-
mensiones.
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Vivir en bienestar a pesar de todo
Ramsés Barragan Estrada v I v l r
wbicnestar
Namero de edicidén: Primera :
ISBN: 978-607-713-446-6

Tamafio: 14 X 21 cm

Nuam. de paginas: 256

Es cierto, la incertidumbre y la desesperanza imperan en la actualidad y hacen
falta pocos ejemplos para demostrarlo, pero estas circunstancias no tienen por qué
sumirte en el caos ni en el sufrimiento. Ramsés Barragin, experto en psicologia
positiva, sostiene que el malestar no hay que buscarlo, llega solo, pero el bienestar

se construye dia a dia; no hay recetas, ni decretos que lo hagan aparecer, pero si ﬂ

existen herramientas que te ayudaran a inclinar la balanza hacia una vida llena de

sentido y felicidad.

Para romper los patrones de la depresion TR
No tienes por que sufrir para vivir

Michael Yapko m
los patrones d
Namero de edicién: Primera

ISBN: 978-607-713-568-5 de " I'ESIC')n

Tamafio: 17 X 23 cm

, . Renueva tus habites emacionales
Nuam. de paginas: 288 ¥ tecupera tu vids

BPAX

La depresion estd ligada a la manera como interpretamos los sucesos del mundo
que nos rodea y las acciones de los demas, si tales interpretaciones son negativas,
experimentaremos sentimientos de tristeza y ansiedad. Modificar nuestra respuesta
a todo aquello que nos sucede y afecta, nos permitira dejar de sufrir. Este libro te

brindara la oportunidad de mirar dentro de ti, reconocer las ideas erroneas que
te causan dolor, y comenzar una nueva vida, lejos de la depresion.

Exito con gimnasia para el cerebro

Ejercicios sencillos para aumentar la productividad
Gail E. Dennison, Paul E. Dennison y Jerry V. Teplitz -
Nimero de edicién: Primera

ISBN: 978-607-713-524-1

Tamaiio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 96

Ia productividad

Gl € Danmtsan - Paut - Dsanison - Jomy V. Taplis

2, - . . . .
Exito con gimnasia para el cerebro nos brinda herramientas simples que disminuyen &

el estrés en el trabajo. Gracias a movimientos y ejercicios seras capaz de llenar-
te de energia y vitalidad para realizar actividades laborales. Con estos ejercicios

podras olvidarte de la incomodidad de la silla, el cansancio ocular y los dolores de ﬂ

espalda, mientras que tu concentracién y productividad se incrementan, permi-

tiéndote trabajar con mayor facilidad y placer.
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EN CONTACTO
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E poder de comprenderte
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\
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Elige mejor
Aprende a tomar decisiones que impacten positivamente tu vida
Timothy Yen

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-611-8
Tamafio: 15.5%x23 cm

Num. de paginas: 160

Timothy Jen te ofrece en este libro el método mas completo para cultivar tu ca-
pacidad para tomar decisiones informadas y auténticas, teniendo los mejores re-
sultados posibles.

En contacto intimo
El poder de comprenderte a ti mismo y a los demas
Virginia Satir

Niimero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-559-3
Tamaiio: 15.5%x23 cm

Num. de paginas: 96

Virginia Satir comparte en este libro como lidiar con el dilema de conciliar lo
externo con lo intimo en las relaciones interpersonales. Reconocer, comprender
y mostrar nuestro yo honesto y coherente es como realmente se construye un
vinculo con los que amamos. Con ejercicios sencillos y ejemplos de conversacio-
nes comunes que trabajan la autoestima, la autora invita al lector en esta obra a
ponerse en accién para mejorar las relaciones consigo mismo y con los demas.

Las mentiras que nos contamos
Como dejar de huir de tu propia vida y ser mas feliz
Jon Frederickson

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-610-1
Tamaifio: 15.5%x23 cm

Num. de paginas: 144

El terapeuta Jon Frederickson nos ayuda a responder estas preguntas mediante ca-
sos tratados por €l en terapia, historias de personas reales para quienes enfrentar la
verdad se volvié el Gnico camino hacia un cambio real y duradero.
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Regula tu estrés
Como aumentar la serenidad y disminuir el malestar con acciones simples
Fernando Ortiz Lachica

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-610-1
Tamaifio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 160

Fernando Ortiz Lachica incluye en este libro una serie de propuestas y conceptos
para entender qué son estas sensaciones desagradables que nos aquejan; también,
comparte practicas y técnicas que provienen de distintas disciplinas y que con-
forman una caja de herramientas a la que cada lector pueda recurrir en diferentes
situaciones estresantes.

Las trampas del miedo
Nancy Stella

Namero de edicién: Primera
ISBN: En tramite

Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 144

El poder de las preguntas

Como relacionarte con cualquier persona
haciendo las preguntas adecuadas

Daniel R. Solin

Namero de edicién: Primera
ISBN: En tramite

Tamafo: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 160

Fernando Ortiz Lachica

Regula tu
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El universo invisible

=0

CRIPTOGRAFIA

Un reconrido histérico
por Ia ciencia de los mensajes secretos

Microbios
El universo invisible
Maria Isabel Salazar etal.

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7616-23-8
Tamaifio: 15.5x22.5 cm
Nuam. de paginas: 192

Mis alld de lo que percibimos a simple vista, palpita un microcosmos que lo abar-
ca todo: muchos de sus habitantes colonizan nuestros cuerpos sin hacernos dafio,
como parte de la flora normal de distintos érganos, mientras que otros pueden
causarnos enfermedades de leves a graves, e incluso la muerte.

Criptografia

Daniel Martin Reina

Numero de edicion: Segunda
ISBN: 978-968-9224-19-8
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 208

Un escriba y un mensaje alterado en la tumba de Khnumhotep representan el
inicio de la historia de la criptografia en el afio 1900 a.C., a orillas del Nilo. Mu-
chos personajes famosos han empleado la criptografia para enviar y recibir sus
mensajes secretos. En este libro se describen métodos, técnicas y pasajes sin los
cuales la historia de la humanidad seria diferente.

Fisica divertida 1
Eduardo de Campos Valadares

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-049-9
Tamafo: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 192

La mejor magia es la que no implica en absoluto ningan truco de destreza ma-
nual, solo los fendmenos inesperados de la naturaleza. Fisica divertida esta lleno

de este tipo de magia: experimentos sencillos pero a la vez fascinantes, faciles de
seguir y muy bien ilustrados, complementados con hechos fenomenales. {Simple-
mente maravilloso!
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Fisica divertida 2
Eduardo de Campos Valadares

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-050-5
Tamafo: 15.5x22.5 cm

Nuam. de paginas: 160

La mejor magia es la que no implica en absoluto ningtn truco de destreza ma-
nual, solo los fendmenos inesperados de la naturaleza. Fisica divertida esti lleno
de este tipo de magia: experimentos sencillos pero a la vez fascinantes, faciles de

seguir y muy bien ilustrados, complementados con hechos fenomenales. {Simple-
mente maravilloso!

iPilas!
Miguel Reina Tapia y Yanet Romero

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-075-8
Tamafo: 15.5x22.5 cm

Num. de paginas: 32

En una pila hay muchas reacciones quimicas y muchos fenémenos fisicos inte-
resantes. Si deseas saber como elaborar una pila con materiales que seguramente
tienes al alcance de tu mano, sumérgete en ;Pilas! y descubre la energia que habi-
ta a tu alrededor.

Biodiésel
Omar Masera etal.

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-076-5
Tamafio: 15.5x22.5 cm

Nuam. de paginas: 32 S ‘@

El biodiésel es un combustible liquido que se produce a partir de plantas oleagi- BIO nIEs EL
nosas y de aceites comestibles usados. Hacer biodiésel es sencillo, y sus beneficios
para el medio ambiente son muchos.
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Aerogeneradores
Osvaldo Rodriguez Hernandez, Oscar Alfredo Jaramillo y
Jesus Antonio del Rio Portilla

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-071-0
Tamaifio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

La energia edlica permite la reduccidon de emisiones de gases de efecto inverna-
dero. Este libro te llevara paso a paso en la elaboracién de un aerogenerador que
proveerd de energia a un LED y te permitird ver la energia “verde” en accidn.

Calentador solar
Jesus Antonio del Rio Portilla, Jorge Alejandro Wong
y Yanet Vargas Tabares

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-073-4
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

En la actualidad el uso de calentadores solares de agua es una solucién econdémi-
ca, ya que no genera gastos durante el tiempo que los utilizamos y solo presen-

ta costos de instalacion. Este libro te brindara las herramientas y pasos necesarios
para que elabores tu propio calentador solar y seas parte de una “solucién verde”.

Destilador solar
Isaac Pilatowsky y Margarita Castillo

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-074-1
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

En todo el mundo existe una gran demanda de agua potable y, de la cantidad
total de agua disponible, solo 2.5% es agua dulce. En este libro practicaras la cons-
trucciéon de un destilador solar con el cual obtendrds agua potable del agua salada.
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Estufas eficientes de lefia
lvan Cumana etal.

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-077-2
Tamafo: 15.5 X22.5 cm
Num. de paginas: 32

En las paginas de este libro encontrards recomendaciones para que hagas, con
cero costos, una estufa eficiente de lefia que serd muy ttil y divertida cuando sal-
gas de campamento.

Recarga tus gadgets

Jorge Balmaseda y Raul Reyes

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-072-7
Tamafo: 15.5x22.5 cm

Num. de paginas: 32

En este libro aprenderas a fabricar un sistema que te permitird recargar no solo tu
celular sino cualquiera de tus gadgets, y que ademas se alimenta Gnicamente de la
energia que generan tus piernas.

Turbina hidraulica
Nicté Y. Luna Medina, Rafael Campos Amezcua y
Lorena Basurto Amezcua

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: ISBN: 978-607-713-139-7
Tamafo: 15.5x22.5 cm

Num. de paginas: 32

Durante muchos afios, la energia hidraulica ha sido una de las fuentes de energia
renovables mas utilizadas en México y el mundo, es una fuente limpia y con alto
rendimiento energético. En este libro, ademas de conocer la importancia de esta
energia, te enseflaremos como construir una pequena turbina hidraulica.

ESTUFAS EFICIENTES
DE LENA

TUS GADGETS

[UTSR—

TURBINA
HIDRAULICA
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Energia nuclear para todo
Cecilia Martin del Campo etal.

Numero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-029-1
Tamafio: 15.5X22.5 cm
1 Num. de paginas: 80
ENERGIA NUCLEAR
PARA TODO Energia nuclear para todo te introduce en el fascinante mundo de la energia nuclear.
Este libro te invita a conocer las caracteristicas del dtomo y la forma en que la
energia se libera en él.

Mitos y realidades de la energia nuclear
Edgar Salazar Salazar etal.

Namero de ediciéon: Segunda
ISBN: 978-607-713-032-1
Tamaiio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 96

B i BT R
MITOS Y REALIDADES :Realmente puede explotar una planta nuclear como una bomba atémica? In-
DE LA ENERGIA NUCLEAR formacién errénea y carente de sustento técnico sobre eventos como las bombas
atomicas arrojadas sobre Japon, o los accidentes de Cherndbil y Fukushima, pro-
pician un temor infundado sobre el uso de la energia nuclear.

Bioenergia, quimica y energia sostenible
Angélica Estrella Ramos etal.

Numero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-036-9
Tamafio: 15.5x22.5 cm

Num. de paginas: 80

| pr e,
BIOENERGIA, sQué nos depara el futuro en cuanto a recursos energéticos? En diez afios més,
iy . ¢
QUIMICA Y ENERGIA
SOSTENIBLE

;coémo nos iluminaremos?, ;qué significa realmente un sistema energético susten-
table y qué estamos haciendo para que sea una realidad?
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Granjas edlicas
César Angeles-Camacho y Oscar Jaramillo Salgado

Nuamero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-028-4
Tamaiio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 80

Granjas eélicas nos recuerda el extraordinario poder del viento. Este libro te lleva
hacia los origenes de la energia edlica y te muestra como el viento puede ser una
alternativa energética.

Geotermia: energia de la Tierra
Edgar Rolando Santoyo, Erika Almirudis Echeverria
y Jorge Alejandro Wong

Nuamero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-033-8
Tamafio: 15.5X22.5 cm
Num. de paginas: 80 B i T a2
GEOTERMIA:

La geotermia es una de las fuentes de energia renovable y sustentable mas antigua ENEBG“! DE lﬂ j"ﬂ“m
que ha usado el hombre, desde los bafios termales en la antigua Roma hasta la ac- i
tualidad con las grandes plantas usadas para la generacion de electricidad.

La radiacion solar
David Riveros Rosas et al.

Nuamero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-031-4
Tamaiio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 80

LA RADIACION
El Sol es la principal fuente de calor de nuestro planeta, es el motor del clima y SOLAR

responsable de la formacién de nubes, viento, lluvia y tormentas. Descubre en las
paginas de este libro coémo la radiacion solar puede ser usada en nuestro beneficio

a través del conocimiento de sus caracteristicas y tipos, efectos en la atmosfera, ﬂ

aplicaciones pacificas y su increible potencial en México.
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SEBADDR SOLAR
DE ALIMENTOS

Secador solar de alimentos
Julia Tagliena, Isaac Pilatowsky y Yolanda Ramirez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-086-4
Tamafo: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

Los alimentos que tienen un mayor contenido de humedad suelen tener una vida
atil més corta, ya que existen microorganismos que, al encontrar las condiciones
necesarias, tienden a desarrollarse en ellos. Con este libro podris fabricar tu pro-
pio secador solar de alimentos.

Estufa solar
Jesus Antonio del Rio etal.

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-087-1
Tamafo: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

Una de las formas de coccién de alimentos que puede ayudar a minimizar la uti-
lizacién de fuentes no renovables de energia es el uso de estufas solares. Este libro
te mostrard una forma sencilla de fabricar tu propia estufa solar y asi aprovechar
atn mas la energia del Sol.

Celdas solares
Nicté Yasmin Luna Medina, Rodrigo Ismael Gomez
Nunez, Jesus Antonio del Rio Portilla

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-217-2
Tamafo: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

Coémo hacer una celda solar en miniatura para entender su funcionamiento,
cdmo comprar celdas solares para la casa y muchas otras cosas.
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El coronavirus que detuvo al mundo

y otras nanoinvaciones

Ma. Isabel Salazar, Daniel Nunez Avellaneda, Diana A. Dominguez,

José M. Hernandez, Luis Antonio A., Nataly Olivar Espinosa y Gloria Ledn Avila

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-313-1
Tamafio: 15.5x22.5 cm G BBRUHAUIHI.!IS

Num. de paginas: 96 JUE DETUVO AL

En estas paginas descubrirds virus de todo tipo, desde los que viven permanen-
temente con nosotros y nos benefician, hasta el temible covid-19 que detuvo el
mundo y que ha causado millones de muertes y pérdidas econémicas considera- m
bles. Los virus, que necesitan una célula viva para desarrollarse, pueden transmitir-

se de muchas maneras.

Sexualidad y adolescencia
Vivianne Hiriart

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7616-24-5
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 96

La adolescencia es una experiencia irrepetible. Quien la vive pasa por innume-
rables cambios que lo preparan para enfrentarse con éxito al mundo exterior. En

este libro encontrards un panorama de lo que sucede en el cuerpo y la mente de

las y los adolescentes, asi como orientacioén para resolver los conflictos que surgen

con amigos, parejas y familiares. w

La farmacia humana
René Anaya

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-9224-08-2
Tamafio: 15.5x22.5 cm

Num. de paginas: 80

LA FARMACIA

Aqui te hablaremos de un lugar donde se pueden encontrar sustancias que me- HUMANA

joran la memoria y el aprendizaje; combaten el asma y la alergia con prontitud;
calman la ansiedad o la aumentan; acaban con el mas pertinaz de los insomnios,
¢ incluso provocan el enamoramiento. Ese lugar es nuestro organismo y en él se w

encuentra la mas surtida farmacia para combatir numerosas enfermedades.
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Ahi duele

Maria Antonieta Flores Munoz

Nuimmero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-7616-22-1
Tamafio: 15.5x22.5 cm

Num. de paginas: 192

En este libro aprenderas que el dolor es una sefial de advertencia del organismo
de que algo no funciona bien. Para saber qué es, aqui encontrards un panorama
de las numerosas enfermedades a las que estin expuestos el cuerpo y la mente,
orientacion para identificarlas por los dolores que producen, y recomendaciones
para decidir de manera informada cudndo conviene buscar atencién profesional.

Viaje al centro del sol
Eduardo de Campos Valadares

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-428-2
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 96

El Sol es la estrella mas cercana a nosotros, si no fuera asi no habria vida en el pla-
neta. El Sol nos proporciona luz, calor, energia limpia y sustentable, amaneceres. ..
No podemos viajar al Sol y menos a su centro, pero si aprender muchas cosas en
este libro, que también habla del viaje de crecer.

Eficiencia energética
Tanya Moreno Coronado etal.

Nummero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-037-6
Tamaiio: 15.5x22.5 cm
Nuam. de paginas: 96

El desarrollo de nuestra sociedad se basa en el consumo de grandes cantidades de
energia que, en su mayor parte, proviene de la quema de los combustibles fosiles,
lo cual conduce a un grave deterioro ambiental. Existen muchas acciones que
puedes llevar a cabo para contribuir a la sustentabilidad de la energia en el
planeta.
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Maquiavelo
Sociedad y politica en el Renacimiento
Roberto Garcia Jurado

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-467-1
Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 224

Este libro brinda una contextualizacién historico-politica del pensamiento de
Magquiavelo, la cual contribuye a mejorar la comprensiéon general de la obra del
florentino, mediante la identificacién y explicacién de los personajes y aconte-
cimientos mas notables de la época. Aparecen en estas paginas los Médici, los
Borgia, los Soderini y Savonarola y se dibuja con gran maestria la situacién y la
historia de Florencia.

Mangas y anime
Rostros mediaticos de una seduccion
Alicia A. Poloniato Musumeci

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-156-4
Tamafo: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 144

En esta obra se aborda el fascinante y seductor mundo de las mangas y anime.
Analiza desde diferentes perspectivas las obras de los mangaka mas conspicuos de
ambos géneros. De igual modo, se hace un recorrido por su historia y sus estilos
desde el punto de vista del discurso que ofrecen los impresos, videos y largome-
trajes, tanto respecto de la ilustracién como del texto o del sentido narrativo.

Ayotzinapa
La rabia y la esperanza
Roberto Gonzalez Villarreal

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-092-5
Tamafo: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 176

La noche del 26 de septiembre de 2014 cuarenta y tres estudiantes de la Normal

Rural de Ayotzinapa desaparecieron de la faz de la Tierra en Iguala, Guerrero. La

insistencia de los padres, el papel de los medios de comunicacién y la indignacién
de la sociedad civil, tanto nacional como internacional, obligaron al Estado mexi-
cano a reconocer las desapariciones y a actuar.



El carnaval de la capital ;
Bulmaro Villarruel Velasco Carnavalde
.capital

‘Bulmaro Villarruel Velasco

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-142-7
Tamafo: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 884

El carnaval de la capital es la historia mas completa de las celebraciones carnavales-
cas en la Ciudad de México; una investigacion exhaustiva a la que el autor se ha
dedicado con pasiéon durante muchos afios, le permitié no solo rastrear los orige-
nes e influencias de la fiesta, sino documentar todas sus fases de desarrollo en la

capital, donde tuvo periodos de esplendor y épocas en que fue perseguido.

Los proyectos catolicos de nacion en el México del siglo xx
Actores, ideologias y practicas
Maria Gabriela Aguirre Cristiani, Nora Pérez Rayon y Elizundia

Namero de edicidén: Primera

ISBN: 978-607-713-273-8 PROYECTOS
catoLicos

Tamafio: 17 X 23 cm DE NACION
Num. de paginas: 464 Xl

Un tema que demanda mayor atencion en la historia contemporanea de México
se refiere al concepto de nacién y patria pensado desde el mundo catélico. Tanto
jerarquia y clero como intelectuales y militantes laicos han construido proyectos
alternativos de nacién frente al proceso revolucionario que erigi6 su idea de na-
cién secular. Este libro busca atender dicha exigencia.

Historia de Magdelaine Bavent STO
Religiosa del monasterio de San Luis de Louviers i £5d

_ lelaine
Alberto Ortiz Iga,vcnt“ b

el st de.
‘San L de Lowriers

Niamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-315-5
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 96
Magdelaine Bavent se vio envuelta en un proceso inquisitorial en el siglo xvi b a'i"u'::‘l':"::l"‘:"
en Normandia por la suposicién de que habia sido poseida por el demonio. Esos &
procesos contra brujeria, apostasia y demonolatria —como afirma Alberto Or-
tiz— constituyen un sintoma de la complejidad que durante el Gran Siglo francés
determind la relacién entre los hombres y el mundo preternatural dentro del es-

quema social del pensamiento magico.
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Las voces del cuerpo
Alberto Palacios Boix

Numero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-069-7
Tamaiio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 272

Con esta obra, el autor busca responder a las preguntas que plantean quienes su-
fren enfermedades del cuerpo y del alma. En su concepcidn, el cuerpo fisico y el
cuerpo imaginario se confunden; de ahi la necesidad de hacerlos metifora, revi-

talizarlos...

Etica y politica en Karl Marx
Gerardo Avalos Tenorio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-465-7
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

Una corriente subterranea transita la obra de Karl Marx considerada desde una
perspectiva filosofica: se trata de una ética, que no debe ser reducida a una mera

moral revolucionaria”. La ética es la parte de la filosofia que se interroga acerca
de las razones de las normas de conducta moral y constituye, hoy en dia, una de
las asignaturas mas importantes de la agenda de la humanidad, pues todos surca-
mos la vida “en el mismo barco”.

Entre la desigualdad y la meritocracia: rutas y huellas de la equidad
El caso de Chapingo

Roberto Rivera del Rio, Angélica Buendia Espinosa

y Ana Beatriz Pérez Diaz

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-470-1
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

Este libro es una apuesta para construir rutas hacia la equidad en la educacién
media superior y superior. Documenta la experiencia del modelo de ingreso a la
Preparatoria Agricola de la Universidad Auténoma Chapingo, fundamentada en
un sistema de cuotas que pretende abrir las oportunidades educativas a los jévenes
mas desfavorecidos social y econémicamente del pais.



Dialogos interartisticos entre cine y literatura
Araceli Soni Soto

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-470-1
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

Los diez ensayos que componen este volumen proponen un didlogo entre la litera-
tura y el cine, destacando la riqueza artistica y discursiva que ha surgido a partir de
esta relacidn, a poco mas de 120 anos del nacimiento del séptimo arte. Asimismo,
estas paginas refutan el término “adaptacién’ en su estricto sentido de fidelidad al
texto de origen y le otorgan una connotacién distinta, porque no se trata de tradu-
cir o inspirarse, sino de “crear un ente estético nuevo al dotar de espiritualidad a los
personajes y profundizar en su mundo interior con las cualidades fisicas del cine”.

¢De donde demonios salio el Eneagrama?
Fatima Fernandez Christlieb

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-208-5
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 232

Este libro responde a las preguntas que le surgieron a la autora cuando la vida le
puso enfrente esta informacién milenaria: ;de donde viene este conocimiento?,
¢sa quién se le ocurrié y cuando?, ;qué tan serio y verificable es? Su intencién es
explicar la historia de cémo se ha articulado todo el conocimiento que hay en ¢l
a través de los siglos.

Ciudadania intermitente
¢Hasta cuando?
Laura Sarvide Alvarez Icaza

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-250-4
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 288

En este libro descubrirds destellos del fascinante y dificil proceso de la construc-
cién de la ciudadania en México a través de Victoria, protagonista, testigo y cro-
nista de su historia, que recrea con ligereza y humor los distintos momentos

y personajes que han propiciado su edificacion.

DIALOGOS
INTERARTISTICOS

ENTRE CINE Y LITERATURA
Araceli Soni Soto
Coordinsdara

D S s wrnn  ET

¢De déndefalio el
Eneagrama?

CIUDADAN iA
intermitente

enasta eudnde?

d

[v) L Sarvice Az KaTa

45|



RESISTENCIAS

y alternativas

Los derechos humanos
La ley mas ambiciosa
Luis de la Barreda

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-052-9
Tamaifio: 15.5%x23 cm

Num. de paginas: 80

Los derechos humanos son uno de los mas destacados productos de la civilizacion, y
nosotros, los que hoy nos tenemos por civilizados, somos en buena parte el pro-
ducto de esos derechos.

Mujeres frente a las paradojas de la ciudadania
Ménica I. Cejas

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-143-4
Tamafo: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 192

Mugjeres frente a las paradojas de la ciudadania expone las diversas manifestaciones de
la ciudadania a través de las experiencias de las mujeres en México. ;Qué significa
ejercer ciudadania y posicionarse como sujeto politico si se es mujer?

Resistencias y alternativas
Roberto Gonzalez Villareal y Guadalupe Olivier

Niimero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-158-8
Tamafio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 324

Este libro intenta dar cuenta del campo vasto, complejo, multidimensional, de los
movimientos sociales en educacién. Pretende romper con los esquemas monoli-
ticos y hasta cierto punto restringidos en el analisis de la educacidn, pero también
con los esquemas de los estudios sobre los movimientos sociales. Es una apuesta
por un aprendizaje mutuo.



Politica y violencia

Aproximaciones desde |a psicologia social

Valeria Fernanda Falleti, Edgar Miguel Juarez Salazar
y Rafael Delgado Deciga (coords.)

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-269-1
Tamaifio: 17 X23cm

Num. de paginas: 160
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Este libro busca mostrar las distintas perspectivas para abordar la violencia desde
la psicologia social y reflexiona sobre como cambian las condiciones de violencia, ﬂ
sus practicas y sus efectos a lo largo del tiempo, segin su condicién historica.
RHI;t(r)tnaG de I,a| ds;llaparllclon Historia

.o

oberto Gonzalez Viliarrea desapaI‘lClOIl

Numero de edicién: Primera . s
ISBN: 978-607-713-027-7

Tamaifio: 15.5x23 cm e % ﬁ ‘

Num. de paginas: 320

El secreto, la negativa, la ignorancia, el olvido, la tachadura, la rasgadura, las con- . ' i g

tradicciones, las confusiones, todas son técnicas para desaparecer a las personas,

para difuminar su memoria, desconocer los conflictos, callar las batallas. En Histo-
ria de la desaparicion los desaparecidos vuelven a estar aqui, tienen nombre.

La soleminadad del poder y sus fisuras
en el fotoperiodismo de Cf){rista Cowrie
Elsie Mc Phail Fanger

Nuamero de edicién: Primera |
ISBN: 978-607-713-277-6 CHRISTA
Tamafio: 15.5 X 23 cm GOWRIE
Num. de paginas: 178 '

La obra fotoperiodistica de Christa Cowrie fue publicada en el diario Unomdsuno
por mas de 25 afios. A partir de una cuidadosa seleccién, en este libro se analizan,
por un lado, el poder solemne en imagenes de tres presidentes que ella fotogra-
fi6 entre 1976 y 1994; por el otro, las fisuras del poder que logra captar en una
mirada, la postura, la gestualidad y el movimiento de los cuerpos mientras no se
sentian observados, revelando instantes mas humanos y vulnerables.
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LA DESAPARICION
: FORZADA EN MEXICO

Con lavida en un bolso

Facetas emergentes del retorno, la deportacion

y el refugio en la salud de los migrantes en México
Alejandro Cerda Garcia

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-270-7
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 160

El propdsito de este libro es aportar elementos para entender las cuestiones que
hoy representan los procesos migratorios de y en México, y se enfoca tanto en la
dimensién estructural como en las repercusiones psicosociales de la experiencia
de los migrantes: de los que retornan a sus lugares de origen y de aquellos de-
portados a nuestro pais desde el norte, asi como de quienes llegan desde el sur y
tienen necesidad de solicitar refugio.

Rehacer el mundo
Abajoy a laizquierda
Arturo Anguiano

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-267-7
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 224

México parece vivir en la zozobra bajo una atmésfera politica cargada de expec-
tativas fallidas, un obcecado e ineludible discurso presidencial que enmascara una
realidad que prosigue su degradacién y la incertidumbre por la ausencia de pers-
pectivas de cambio verdadero. Es por ello imprescindible recobrar el pensamiento
critico para descifrar y desmistificar procesos, experiencias y conceptos que ayu-

den a explorar rumbos y alternativas en la propia sociedad.

La desaparicion forzada en México
De la represion a la rentabilidad
Roberto Gonzalez Villarreal

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-521-0
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 528

El autor sustenta con datos, andlisis cientificos y afios dedicados a la investigacién
del tema que la desaparicién forzada no es un proceso ni un hecho aislado, y que
los responsables no son solo los ejecutores del acto, sino todos aquellos que han
hecho posible que no se denuncie, que se construyan “verdades historicas”, que se
culpe a las victimas, que se encubra a los que cometen el acto y a los que se colu-
den para alimentar el negocio, aumentando el necrocapital con el que se trabaja.



La ciudadania digital A
La crisis de la idea occidental de democracia LACTUDA DAN]A
y participacion en las redes digitales DIG]TAL
Massimo Di Felice

e,
Ntmero de edicién: Primera [ rhopton sl
ISBN: 978-607-713-607-1 ‘
Tamafio: 17 X23cm e adceitn g protoge

Nuam. de paginas: 160 F%ﬁg

Las tltimas generaciones de tecnologias digitales, el cambio climatico y la recien-
te pandemia han contribuido a dar un giro definitivo a nuestra idea de sociedad. ﬂ

Big data, algoritmos, asistentes virtuales, virus, emisiones de CO, y crisis climatica

se han convertido en miembros de nuestra convivencia, como entes capaces de
modificar nuestras conductas ¢ influir en nuestras decisiones.

Disputa por los bienes naturales TR

Militarizacion y fuerzas armadas en México

Aleida Azamar Alonso Disputapor
1os bienes naturales

Nuamero de edicion: Primera

ISBN: 978-607-713-592-0

Tamafio: 17 x23cm Mifitarizacion »

Ndam. de paginas: 192 faers ‘é{?&i‘,dm
M

Esta obra presenta un analisis profundo de la interseccién entre militarismo, ex- - f—

tractivismo vy violencia. En sus paginas se explora cémo la apropiacién y despojo

de la naturaleza a través del uso de las fuerzas armadas ha tomado un papel central ﬂ
en la configuracion de la politica mexicana durante las Gltimas décadas. Este libro

es esencial para cualquier persona interesada en comprender la complejidad del

extractivismo en México como ntcleo del capitalismo depredador que utiliza la

violencia como su principal instrumento.

Gramsci y Berlinguer en México ———
Vinculos entre comunistas italianos y mexicanos en los afos 70 GRAMSCI Y
Massimo Modonesiy Jaime Ortega Reina BERLINGUER
EN MEXICO
Nimmero de edicién: Primera i b e

ISBN: 978-607-713-603-3
Tamaifio: 14 x21cm
Num. de paginas: 96

En este libro, los especialistas Massimo Modonesi y Jaime Ortega Reyna revisan

los estudios y las referencias al pensamiento de Gramsci en la intelectualidad co-
munista de la época y recorren la trayectoria del pci durante los anos setenta, des- ﬂ
tacando el papel de su dirigente, Enrico Berlinguer. Asimismo, trazan el itinerario

que llevé al Partido Comunista Mexicano a centrar su linea politica en la vincu-
lacién entre democracia y socialismo.
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La masacre de Allende
Croénica de un crimen de Estado
Juan Alberto Cedillo Guerrero

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-596-8
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 224

Una de las mas graves y terribles matanzas en la presente guerra fue la de Allende
y otras poblaciones del norte de Coahuila, en 2011, cuando el cartel de los Zetas
masacrd a alrededor de 300 personas (segin testimonios de los propios pobla-
dores), con pleno conocimiento e incluso complicidad de las autoridades, que
pretendieron ocultar los hechos. Desde entonces y hasta la fecha, las victimas han
exigido justicia, sin obtenerla.

Los dias de laira
De como el periodismo esta siendo asesinado en México
J. Jesus Lemus

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-599-9
Tamaifo: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 384

Decir la verdad en México puede costarte la vida. Esa es la mayor certeza a la que
se enfrentan las y los periodistas en nuestro pais, cuando salen de su casa a cum-
plir con su tarea de informar: que puede ser su dltimo dia de vida, y que las auto-
ridades, locales o federales, harin poco o nada para combatir la impunidad, ya que
el crimen no tendria tanta fuerza a lo largo del pais sin complicidades y omisio-
nes desde el poder politico.

Asesinos seriales en México
Una mirada a su psique criminal
Filiberto Cruz Monroy

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-622-4
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 256

En estas reveladoras paginas, Filiberto Cruz Monroy detalla como nunca antes las
motivaciones, el modus operandi y la oscura psique de los mis terribles asesinos se-
riales mexicanos: la Matataxistas, el Carnicero de Atizapan, el Comecorazones, el Co-
queto, el Canibal de la Guerrero,la Mataviejitas, los Monstruos de Ecatepec, el recien-
temente capturado Quimico de Iztacalco y muchos otros espeluznantes criminales,
desde Ciudad Juirez hasta Mérida, y desde los afios ochenta hasta nuestros dias.
En un impecable ejercicio periodistico, el autor cuida de no revictimizar a las in-
fortunadas personas que cayeron en las garras de estos seres inhumanos, evitando
cualquier forma de sensacionalismo.



Los derechos humanos explicados
a ninos y adolescentes
Luis de la Barreda Sol6rzano

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-105-2
Tamaifio: 15.5x22.5 cm

Nuam. de paginas: 80

Los derechos humanos son una conquista relativamente reciente, pues no siempre
han sido reconocidos por los gobiernos. Su instauracién constituye un momen-
to luminoso en la historia de la humanidad, ya que se trata de los derechos que,
teniendo como fundamento la dignidad que tenemos todas las personas, nos per-
miten conducirnos con libertad y disfrutar de condiciones decorosas de vida.

Tardes de té con Elena
Charlas con Elena Poniatowska en Chimalistac
Gustavo Borges Espinosa

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-623-1
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 224

Ni biografia ni apologia, la cronica Tardes de té con Elena, seleccionada por la
Fundacién Gabo para el taller de libros del narrador Martin Caparrds en 2023
en Madrid, es un retrato profundo de la escritora mexicana. Este libro ofrece un
acercamiento agudo y emotivo a una de las voces mas influyentes de la literatura
mexicana de todos los tiempos. Gustavo Borges guia al lector a través de los mo-
mentos clave de la obra de Elena Poniatowska con pinceladas magistrales desde
angulos sugerentes.

La formula Salinas
Las redes del poder en México
Mathieu Tourliere

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-636-1
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 320

La formula Salinas. Las redes del poder en México documenta la historia de este for-
midable tejedor de influencias, habil conocedor de los sinuosos senderos del po-
der politico y mas diestro aun para pulsar a su favor las teclas del poder econémi-
co y mantener su posicién en la cima de la oligarquia mexicana.
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El Estado capturado
Como erradicar la corrupcion sistémica en México
Mauricio Merino

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-643-9
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 176

En El Estado capturado, Mauricio Merino analiza como la corrupcion ha permea-
do el sistema politico, convirtiéndose en una norma en lugar de una excepcién.
A través de su “decdlogo maldito”, describe las practicas que permiten esta co-
rrupcidn, desde la asignacion politica de puestos publicos hasta la opacidad en la
informacién y la discrecionalidad en el manejo de presupuestos.

El poder de la legalizacion
Ante la violencia generada por el trafico de drogas en México
Jorge Javier Romero Vadillo

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-644-6
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 192

Este libro no se enfoca en la guerra contra el narcotrafico, sino en los devasta-
dores efectos que ha dejado la prohibicién de las drogas en México, Colombia y
Estados Unidos. Durante mas de un siglo, el enfoque prohibicionista no solo ha
criminalizado a productores y consumidores, también ha generado un ciclo de
violencia que ha fortalecido al crimen organizado. Al dejar la calidad de las sus-
tancias en manos de mercados clandestinos, los problemas de salud se han agrava-
do, y la estigmatizacion ha dificultado el acceso a tratamientos adecuados.

La escuela que necesitamos
Pasos urgentes para mejorar la educacion en México
Alma Maldonado-Maldonado

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-642-2
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 176

Alma Maldonado-Maldonado, reconocida investigadora en el ambito educativo,
nos invita a reflexionar de manera cercana y personal sobre el papel transforma-
dor que las escuelas en México pueden y deben asumir. A partir de décadas de
experiencia, la autora comparte sus ideas sobre como nuestras instituciones edu-
cativas pueden evolucionar para responder mejor a los desafios actuales del pais.
Este no es un andlisis técnico, sino una invitaciéon a imaginar y debatir nuevas for-
mas de revitalizar el sistema educativo.
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Exodo y Kabbalah

Z’ev ben Shimon Halevi

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-772-320-2
Tamafo: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 304

Esta obra muestra como los relatos biblicos, talmadicos y cabalisticos sobre el
viaje de los israelitas revelan las etapas internas de iniciacion, prueba y rebeliéon
que condujeron a comprender el secreto de la existencia, entendiéndola como
espejo en que el individuo refleja la imagen de la divinidad. Desde esta perspecti-
va, el éxodo resulta una analogia individual del escape de la esclavitud del cuerpo,
representada por Egipto, y la lucha del alma por alcanzar la tierra prometida del
espiritu.

El universo de la Kabbalah

Una explicacion coherente y accesible del
simbolismo kabbalistico

Z’ev ben Shimon Halevi

Universo
Kabbalah
L Je
Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-590-6

Tamafio: 15.5 X 23 cm
Nuam. de paginas: 224

En su exploracion de los diferentes niveles de realidad y usando el Arbol de la
Vida como guia, Halevi entra en el misterio del universo macrocdsmico y detalla
sus niveles angélico y fisico. Centra la atencién en el propésito del universo, en
su desdoblamiento hacia el gran Ciclo Cosmico y, en especial, en la funcién de la
humanidad en los mundos como parte de la creacién existente.

PR Adény el Arbol de la Kabbalah

Z'ev ben Shimon Halevi

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-500-5
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 336

Adén y el Arbol de la Kabbalah es un estudio del ser humano desde la perspectiva
de los kabbalistas del mundo actual. Con excepcional claridad y maestria, Z’ev

ben Shimon Halevi explica en esta obra la herramienta mistica de la Kabbalah
conocida como “Arbol de laVida”, y describe con un lenguaje sencillo el modo
en el que operan los principios eternos de los mundos presentes en un ser hu-
mano. Asimismo, el autor relaciona las leyes de la biologia y sus procesos para
explicar la conexidn entre el cuerpo y la psique, y realiza un analisis detallado de
la anatomia de esta tltima, desde enfoques tanto antiguos como modernos, que

preparan al lector en el camino de la exploracién del alma.
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El camino de la Kabbalah
Z'ev ben Shimon Halevi A AL
EI CaIlll
Namero de edicién: Primera ]\.Ei]’) )
ISBN: 978-607-713-539-5
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 240

Todos estamos en la basqueda. Unos persiguen seguridad, placer o poder; otros
buscan algo que no conocen.Y otros mas saben lo que buscan pero no lo en-
cuentran en el mundo natural. Para tales buscadores, quienes los precedieron
dejaron senales. Al realizar un trabajo serio sobre el significado de tales senales, la
providencia abre una puerta desde el mundo natural hacia el sobrenatural para
revelar una escalera que va de lo temporal a lo eterno. Quien se atreve a ascender,
entra en el camino de la Kabbalah.

La escuela del alma
Z’ev ben Shimon Halevi

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-740-4
Tamafio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 392

A solas, un individuo llegara hasta cierto punto en el trabajo espiritual; después, es
necesaria una guia, que podran proporcionar los compafieros, con su apoyo en el
camino. Aqui hallars la manera de juntar un grupo o una “escuela” con personas
que se ayuden en el estudio y el trabajo. Este libro es como tener una conversa-
cién con Halevi, la cual te impulsard a vivir la escuela del alma en tu propia vida.

El trabajo del kabbalista

Z’ev ben Shimon Halevi

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN:978-607-772-321-9
Tamafio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 336

El trabajo del kabbalista va mucho mas alld del conocimiento sobre la divini-
dad, la espiritualidad, los niveles de la existencia, etcétera, se refleja mas bien en la

manera en que aplica y utiliza tal sabiduria en los aspectos de la vida. Este libro
nos acerca al conocimiento esotérico antiguo, asi como a los diversos aspectos del
saber cabalistico; ayudara a ligar lo aprendido con la aplicacién prictica para cam-

biar la propia vida y nuestro entorno.
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Matices del amor
Descubre el amor en ti
Shanya Marcela Robles (Mac Farland)

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-934-697-3
Tamaifio: 14 x 21 cm

Nuam. de paginas: 192

Shanya, canalizadora del maestro ascendido Volutier, nos transmite su sabiduria y
conocimientos. Comprender la esencia del estado del amor desde la perspectiva
pura del universo, nos dice Volutier, nos permite limpiar nuestras definiciones de

vida y reacomodar nuestras creencias mas profundas; asi, podremos encontrar otra
forma, mas genuina y mis propia, de sentirnos, reconocernos y, por consiguiente,
Ver por nosotros y convertirnos en nuestro propio sanador.

No temas el mal

Método Pathwork para transformar el ser inferior
Eva Pierrakos y Donovan Thesenga

:::::D:;r Numero de edicion: Primera

3 ISBN: En tramite

Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 256

EVA PIERRAKOS : DONOVAN THESENGA Esta magnifica obra explora los factores negativos de la conducta humana con el
aPAX . . ,

fin de darnos un sistema profundo de autoconocimiento, el método Pathwork,

que nos llevard a combatir las pequeneces y vicios de nuestro ser inferior para

volvernos parte de lo divino que atin nos rodea.

g ENconTRanco 8 Encontrando a Dios en mi interior
[0 TLd  Pathwork en el lenguaje del alma
TI'NTER'OR,, Eva Pierrakos y Donovan Thesenga

Nuamero de edicién: Primera

ISBN: 978-607-713-533-3
k { Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 240

;u RIERRAK n DONOVAMN TH

= ;

A cmx.i I La basqueda espirirtual es terreno propicio para todo aquel que se ha embarcado
en el viaje de conocerse a si mismo de manera profunda y de aprender de la ex-
periencia para enriquecer su vida, tanto interiormente como hacia el exterior.
Esta hermosa obra estd dirigida a aquellos que han realizado parte del viaje en el
trabajo psicologico o emocional y que ahora estan listos para el siguiente paso.
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Del miedo al amor o resgaie: AU OB
El método Pathwork para transformar la relacion de pareja
Eva Pierrakos y Judith Saly

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-506-7
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 208

Con notable lucidez, sutileza y libertad interior, Eva Pierrakos y Judith Saly nos
dan en esta obra una visién nueva y refrescante de la lucha que sufre todo ser hu-
mano cuando descubre que sus mejores sentimientos y emociones conviven con
un mundo de sombras. Asi, las autoras nos muestran con elocuente claridad el ca-

mino hacia la eleccidon consciente del amor.

Vivir sin mascaras

Método Pathwork para enfrentar los patrones
destructivos que limitan tu realizacion personal
Susan Thesenga

VIVIR sin

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-184-7
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 320

Entretejiendo su resumen del material Pathwork con citas del Guia (la entidad o
energia canalizada por Eva Pierrakos), Susan Thesenga nos ofrece mdltiples his-
torias de su viaje espiritual, ejemplos de transformacién personal experimentados EE ﬂ
por otras personas en sus talleres, y ejercicios para profundizar en la comprensiéon -

de lo expuesto.
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Chiapas. El hallazgo de un tesoro
Denise Fallena Montano, Fernanda Salazar Gil

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-761-634-4
Tamafo: 24x 19 cm

Num. de paginas: 224

La historia del estado de Chiapas surge del fondo del tiempo y se encuentra en-
raizada en los mitos de la creacién contenidos en los viejos libros de la sabiduria,
como el Popol Vith.
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Puntos, rayas y caracoles
Emma Lam, Luis Fernando Magana y Elena de Oteyza

Nuamero de edicidon: Tercera

ISBN: 978-607-713-053-6

Tamafo: 21 X27 cm Tamafo: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 112 Num. de paginas: 96

Aprender las operaciones matematicas basicas —suma, resta, multiplicacion
y division— es realmente sencillo y divertido con ayuda de los mayas. Solo
necesitas dejarte llevar por tu intuicidn, usar los mismos puntos, rayas y
caracoles que utilizaban los antiguos mayas y seguir las indicaciones

y ejemplos que te proponemos con ayuda de los tableros que encontraras
dentro del libro.

Fracciones divertidas
Elena de Oteyza, Emma Lam y Laura Pastrana

Nuamero de ediciéon: Segunda

ISBN: 978-607-713-079-6

Tamafio: 21 X 27 cm Tamafio: 15.5X22.5 cm
Num. de paginas: 128 Num. de paginas: 208

Las fracciones tienen muchos usos en la vida diaria, desde medir longitudes, ca-
pacidades y pesos, hasta comparar fracciones, encontrar fracciones equivalentes
y realizar operaciones. Este libro trata de exponer todas las maneras posibles de
ensefar el tema, acompanadas de actividades divertidas y juegos. El libro incluye
un CD con ejercicios y soluciones; asi como diez bandas de colores divididas en
medios, tercios, cuartos, etcétera.

El azar y los datos
Elena de Oteyza, Emma Lam, Carlos Hernandez y
Angel Manuel Carrillo

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-171-7
Tamafio: 21 X27 cm

Num. de paginas: 192

La probabilidad y la estadistica son cada dia mas apreciadas y necesarias porque
permiten manejar y ordenar la informacién que recibimos. Ademis de que cons-
tituyen herramientas eficaces para medir la posibe ocurrencia de distintos hechos
de la vida diaria.
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Matematicas y deportes
Carlos Hernandez Garciadiego

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-411-4
Tamafo: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 64

Este libro presenta, desde el punto de vista de la ciencia, un recorrido por los de-
portes: graficas para un partido de futbol, estadisticas para una competencia de
clavados, con el fin de mostrarnos que los deportes son algo mas que juegos y la
estadistica algo muy divertido.

L] DY yp——

MATEMATICAS
Y DEPORTES
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Me tienes
en tus manos

JAIME SABINES

EL HIJO GRIEGO
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Un paraguas y una maquina de coser
Vicente Quirarte

Numero de edicion: Segunda

ISBN: 978-607-713-527-2 ISBN: 978-607-7616-64-1
Tamafio: 15.5 X 23 cm Tamaiio: 13.5 X 21 cm
Num. de paginas: 128 Num. de paginas: 144

Esta obra es el camino para averiguar cual es la linea divisoria entre la obra de
Froissart o Chastellaine y la de Francois Villon. Aqui vemos desfilar lo mismo a
dona Margarita Maza que a Marx; a Borges y a Tomas Mejia. En esta fascinan-
te exploracién de lo que fue, de lo que pudo haber sido y de lo que tal vez seria,
vamos de la Noche Triste a la devolucién de su pierna a un Santa Anna en total
decadencia.

Me tienes en tus manos
Jaime Sabines

Namero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-133-5
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 160

Una antologia pensada para acercar a los lectores a la obra de Jaime Sabines; es
una breve seleccion de los poemas mis amados por el publico y de los preferi-
dos del poeta. En su interior se encuentran textos que siguen siendo tan vigentes
como en la época en la que fueron escritos, porque estan inspirados por la vida
misma.

El hijo griego

Jaime Martinez Ochoa

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-140-3
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 240

La empresaria Diana Alvarez aparece muerta en su casa. Cinco afos antes habia
sido secuestrada vy, tres afios después, su marido asesinado en circunstancias sospe-
chosas. Todo hace suponer que los hechos estan relacionados. El melancélico de-
tective José Olmos debe resolver el caso, pero no parece una tarea facil.



Travesia entre el amor y la muerte
Crénicas de una pandemia
Alberto Palacios Boix

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-272-1
Tamafio: 15.5X23 cm

Nuam. de paginas: 224

La profusiéon de ciudades sobrepobladas y sus desechos, la tala de bosques y sel-
vas, la invasion de los océanos y el calentamiento global han producido cambios
permanentes que propiciaron las condiciones ideales para que se diseminara la
pandemia de covid-19. Un fenémeno inmunolbgico que no respeta fronteras y
disloca la vida cotidiana de los habitantes del planeta, ademas de poner de cabeza
a quienes estan en la primera linea de lucha contra el virus.

Fantasmas en la universidad
y otros relatos de la vida del doctor Tirzo
Fernando Ortiz Lachica

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-429-9
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 112

Tirzo es un personaje contaminado de cinismo, neurdtico, implacable, con el
encanto de los antihéroes. En cada uno de los relatos de la vida del protagonista,
Fernando Ortiz Lachica recalca el disparate que significa para él ser un académico
universitario en un pais como el nuestro, pero de una forma ligera y divertida.
Una obra en donde lucen los atributos de un notable prosista de brevedades que
logré un retrato honesto y agudo de la realidad, lejano de las modas y del ejerci-
cio de la correccion politica.

v la muerte

en la universidad

vida del
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Algunos oficios importantes
Pilar Tapia

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-113-7
Tamafo: 21 X27 cm

Num. de paginas: 64

Este libro presenta muchos oficios a los que te puedes dedicar. Quienes dominan
un oficio se llaman maestros. Si tienes un oficio, puedes ganarte la vida ejercién-

dolo.

Animales extraordinarios en el mundo
Pilar Tapia

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-118-2
Tamafio: 21 X27 cm

Num. de paginas: 64

Todos cumplen un ciclo de vida: nacen, crecen, comen, se protegen del clima y
de sus enemigos, se reproducen, tienen a sus crias y mueren. Unos animales son
grandes como la ballena azul y otros chicos como la pulga. Unos nadan, otros
vuelan y otros corren.

Aves de México, una muestra de su diversidad
Juan José Morales Barbosa

Niimero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-114-4
Tamaiio: 21 X27 cm

Num. de paginas: 64

En nuestro pais hay mas de mil especies de aves. Te presentamos algunas de ellas,
por ejemplo el aguila real que estd en nuestra bandera, el tucan y el jut-jut. Cémo
viven, en donde, cuiles son sus costumbres y otros datos interesantes.
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¢Como funciona mi cuerpo?
René Anaya

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-117-5
Tamafo: 21 X27 cm

Num. de paginas: 64

El cuerpo es una maquinaria increible, perfecta, maravillosa y cada quien tiene el
suyo; conocerlo y cuidarlo es responsabilidad de cada uno. En estas paginas en-
contraras los sistemas y aparatos, formados por érganos, que nos hacen ser lo que
SOIMOS.

¢Qué veo en el cielo de noche?
Daniel Martin Reina

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-116-8
Tamafio: 21 X27 cm

Num. de paginas: 64

El cielo nos cubre como si fuera una ctpula, en estas paginas descubriras algunos
de sus secretos y podras ver el cielo nocturno con otros ojos. Encontraras como
es la Luna, qué es un cometa y otros temas interesantes.

Personajes clave en la Historia de México
Alfredo Ruiz Islas

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-112-0
Tamaifio: 21 X27 cm

Num. de paginas: 64

Un panorama de la historia de nuestro pais: las civilizaciones prehispanicas y sus
obras, el periodo virreinal con su crecimiento econémico y el florecimiento de
las artes, el siglo x1x en el que ocurrieron numerosos cambios de gobierno e in-

vasiones extranjeras, y el siglo XX y la creacidn de instituciones. Un libro ilustrado

con grabados y fotos, y con el apoyo de lineas del tiempo.

¢Como funciona
mi cuerpo?

¢Qué veo en el
cielo de noche?
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Nuestra cocina, sabor y salud
Pilar Tapia y Lina Maranon

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-119-9
Tamafo: 21 X27 cm

Num. de paginas: 64

Comer bien es importante para estar sanos, crecer y desarrollar nuestras habili-
dades de forma adecuada. En este libro encontrards algunas recetas ficiles que
siguen las reglas de la buena alimentacién y conoceras datos curiosos sobre los in-
gredientes: verduras, frutas, cereales, legumbres y productos de origen animal.

Todos sabemos matematicas
Elena de Oteyza, Emma Lam, Carlos Hernandez y
Angel M. Carrillo Hoyo

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-115-1
Tamafo: 21 X27 cm

Num. de paginas: 64

Todos sabemos matematicas porque todos sabemos contar... que es el principio
de las matematicas. A veces contamos los escalones al bajar una escalera o pensa-
mos cuanto necesitamos para comprar algo que queremos.
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Manual de periodismo cientifico
Navegando entre dos aguas
René Anaya

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-253-0
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

¢Cdémo hacer periodismo cientifico en estos tiempos convulsos? ;Coémo extraer
lo mis valioso de la informacién del relato cientifico sin perder rigor? ;Coémo
narrar con destreza literaria los hechos cientificos sin que esto se preste a confu-
si6n? ;Coémo comunicar los hallazgos de la ciencia sin ser reduccionista? En este
manual, René Anaya busca desarrollar en el comunicador la capacidad de asom-
brar al publico y de transmitir la emocién de descubrir hechos extraordinarios de
la ciencia y la tecnologia.

60 pasos para el diagnostico médico
Método de interpretacion clinica

para problemas complejos

Javier de la Fuente Rocha

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-317-9
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 256

Con sencillez y profundidad, el autor ahonda en aspectos estratégicos como la
informacién que se tiene que recabar, las preguntas a las que tiene que responder,
la forma en la que hay que analizarla, los juicios que hay que hacer, las relaciones
que hay que establecer y como integrar el resultado final.

Bases para una ganaderia reproductiva

Una guia para hacer mas eficiente y mejorar la rentabilidad
del negocio ganadero

Marco Antonio Hidalgo Mendoza

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-253-0
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

El doctor Marco Antonio Hidalgo Mendoza, uno de los mis reconocidos ex-
pertos en reproduccidon animal en México, comparte en esta obra una guia in-
valuable para apoyar a los ganaderos a mejorar su productividad. Para el doctor
Hidalgo esto es clave para reactivar la economia del pais y salvaguardar la autosu-
ficiencia en materia de seguridad alimentaria.
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Manual de analisis grafologico
de compatibilidad de pareja y sexualidad
Karen Morales y Jesus Celaya

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: En tramite

Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 144

751






Padres
y maestros
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DISCIPLINA
coNAMOR

TUS
EMOCIONES

Soltando
lo que te
estorba

Rosa Barocio

DISCIPLINA
con AMOR

TU TEMPERAMENTO

=

Disciplina con amor en el aula
Tocando el corazon de tus alumnos
Rosa Barocio

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-482-4
Tamaifio: 14x21 cm

Nuam. de paginas: 208

Rosa Barocio, con consejos practicos y mucho sentido de humor, dedica este
libro a maestros interesados en revivir su vocacion para ser maestros extraordina-
rios. Maestros que no quieren dejar de aprender, y que desean seguir creciendo
al lado de sus alumnos, que comprenden la magnitud de su responsabilidad y se
comprometen, a través de su ejemplo, para inspirarlos y estan descosos de contri-
buir a la transformacién de esta sociedad.

Disciplina con amor tus emociones
Soltando lo que te estorba
Rosa Barocio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-174-8
Tamaifio: 17x23 cm

Num. de paginas: 160

Con esta lectura Rosa Barocio nos invita a revisar nuestra mochila. Todos cami-
namos por la vida cargando una, desde pequenos la hemos ido llenando de todo
tipo de creencias, actitudes, valores, emociones reprimidas. Algunas de ellas son li-
geras y nos alientan y animan para seguir adelante, mientras otras nos pesan y nos
impiden avanzar.

Disciplina con amor tu temperamento
Condcete y mejora la relacion con los que amas
Rosa Barocio

Niimero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-173-1
Tamafo: 14x21 cm

Num. de paginas: 240

Conocer los temperamentos de las personas nos abre las puertas de su mundo in-
terior. Si estds interesado en tu crecimiento personal, el conocimiento de los tem-
peramentos puede ser una primera puerta para empezar a contestar estas pregun-
tas que nos acompanan toda la vida. Nos puede ayudar a comprender a la pareja,

a los hijos y a las amistades, a entender por qué las relaciones son tan complejas y

que a veces las diferencias nos unen.



Padres y maestros

Disciplina con amor. Soluciones dia a dia
Rosa Barocio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-392-6
Tamafo: 14x21 cm

Num. de paginas: 224

Para los padres que claman por soluciones claras. .. y jal grano!, Rosa Barocio nos
ofrece un libro Gnico con ejercicios pricticos para situaciones que son “el pan de
todos los dias”. Sefiala actitudes que lastiman y muestra nuevas maneras respetuo-
sas para poner limites y orientar desde un acercamiento amoroso.

Disciplina con amor para abuelos
Una segunda oportunidad para amar
Rosa Barocio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-175-5
Tamafo: 14x21 cm

Num. de paginas: 136

Rosa Barocio dedica este libro a los abuelos en una época de grandes cambios
para la familia. En una sociedad donde cada vez mas madres trabajan y los abue-
los se convierten en un apoyo importante en el cuidado de los nietos. Para que
la relacion entre los padres y los abuelos sea armoniosa, ambos deberan mantener
limites personales sanos.

Disciplina con amor

Como poner limites sin ahogarse en la culpa.
Guia para padres y maestros

Rosa Barocio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-176-2
Tamafo: 14x21 cm

Num. de paginas: 264

Educar con conciencia significa alentar al nifio en su proceso de maduracién,
ofreciéndole apoyo, aceptacién y amor incondicional. Por un lado, vemos que el
autoritarismo de nuestros padres y maestros no funciona y, por el otro, vemos que
la permisividad trae graves consecuencias. Rosa Barocio proporciona, una guia
clara para la dificil tarea de educar con conciencia.
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Disciplina con amor para adolescentes
Guia para llevarte bien con tu adolescente
Rosa Barocio

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-251-6
Tamaifio: 14x21 cm

Num. de paginas: 192

Todos hemos sido adolescentes, pero cuando somos padres y enfrentamos esta
etapa de nuestros hijos, todo parece un calvario de sinsabores y problemas.

Este libro nos ayudara a recordar nuestra propia adolescencia y a lograr ser una
compaiia para nuestros hijos: el objetivo es guiar con interés y respeto, pero sin
libertinaje; con firmeza, pero sin imposicion.

Por tus hijos te conoceran
Y td... ¢cdmo educas a tus hijos?
Raquel Guerrero

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-200-9
Tamafio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 280

Esta guia sera de gran utilidad en la invaluable labor de educar y mantener una
sana relacion con los hijos. La autora se dirige desde su corazén al corazén,y
también a la mente de sus lectores, para ayudarlos a evaluarse y crecer como per-
sonas y, por ende, como padres.

Aprende mejor con gimnasia para el cerebro®
Paul E. Dennison y Gail E. Dennison

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-319-3
Tamaiio: 14x21 cm

Num. de paginas: 112

La gimnasia para el cerebro® ayuda a mejorar, entre otras areas, la concentracién,
la memoria, las habilidades para leer, para la escritura, los deportes y el bienestar.
Con este libro aprenderis a combinar algunos movimientos para lograr destrezas
especificas y 26 movimientos para aprender mejor.
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Como aprende tu cerebro aprende
Descubre tu perfil dominante y mejora
radicalmente tu aprendizaje

Carla Hannaford

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-573-9
Tamafio: 15.5x23 cm
Nim. de paginas: 192

Carla Hannaford
Cada persona aprende de distinta manera dependiendo de cudl es su hemisferio
cerebral dominante; esto influye en nuestra percepcién y en cémo actuamos. Por

eso, la perspectiva de un individuo nunca es idéntica a la de otro, y hay una infi-
nidad de conductas e ideas sorprendentes.

Aprender moviendo el cuerpo —
No todo depende del cerebro APRENDER
Carla Hannaford MOVIENDO
EL CUERPO
Numero de edicidon: Primera | ~O0Ma j
ISBN: 978-607-713-575-3 @ 41\
Tamafio: 17x23 cm e
Num. de paginas: 336 '""""""";;Z;';;“
DPAX

La autora describe los diferentes perfiles dominantes; como aprendemos; cuales

son nuestras habilidades principales; y da consejos para superar limitaciones. Co-
nociendo nuestro perfil de aprendizaje, podremos mejorar nuestras capacidades y

conseguir mayores éxitos en todos los aspectos de la vida personal y profesional.

Soluciones en sexualidad infantil y adolescente
Fernando Alvarez Vazquez y Maria Elena Balsa Sabbagh

Numero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-415-2

Tamafio: 14 x21cm Stetiou Berves bsks MAMAS | PATAS | MAISTRAS

PROIELARES | CHIINTABSITE
FEZELEAAS BICOTIRAPIUTAS

Num. de paginas: 240

Este libro tiene como objetivo desmitificar el tema de la sexualidad con la fina- esmanoo s vsouts

MARIA BLIMA BALSA SABRAGH

lidad de que nifios y adolescentes tengan un desarrollo sexual pleno e integro en

cada etapa, mejorando asi su calidad de vida. Los autores se dan a la tarea de ex-
plicar paso a paso, con casos reales, herramientas para lidiar con situaciones coti-

dianas y problemas relacionados con la sexualidad de ninos, nifas y adolescentes.
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Estrategias no verbales para la ensefianza
Guia personal para el manejo del salén de clases
Michael Grinder

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-627-8
Tamaifio: 17x23 cm

Nuam. de paginas: 320

Este libro consiste en un amplio conjunto de ttiles y elocuentes técnicas no ver-
bales para el manejo del salén de clases. A los maestros les agrada disponer de la
oportunidad de entender aquello que los ninos, por lo general, ya hacen muy
bien de forma intuitiva, este libro les brinda esa oportunidad todos los dias.

Como educar a ninos con déficit de atencion
Miguel Rodriguez Lopez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-214-1
Tamaiio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 176

Esta obra brinda una guia para padres y maestros sobre cémo lidiar con situacio-
nes cotidianas que se dan en la interaccién con los pequenos. En este manual, el
psicdlogo educativo Miguel Rodriguez, a partir de su experiencia con maltiples
casos, responde a la necesidad de padres y maestros de contar con herramientas
eficaces para educar con carifio y alegria.

Tu vida es importante para mi
Dolor emocional y suicidio en adolescentes
Jessica Wolf

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-541-8
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 112

Jessica Wolf escribe esta guia de acompanamiento para los adultos que estan cer-
ca de ellos, y les brinda tres herramientas fundamentales: conocimiento sobre las
pérdidas simultineas que los adolescentes afrontan; formas de ayudarlos a procesar
las emociones que los abruman a diario, y pistas para detectar cuando su dolor
superd el umbral y el suicidio les parece la tinica salida. Con informacién para
familias y educadores, esta obra también ofrece orientacién para la prevencion;
propone acciones cuando el hecho sucede, y apoya en el duelo de los adolescen-
tes que han perdido a un ser querido por suicidio.
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Tanatologia para padres
Como enseiiar a los hijos a enfrentar las pérdidas
Claudia Lopez Morales

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-475-6
Tamafio: 14x21 cm

Nuam. de paginas: 96

Desde un enfoque renovado vy realista, orienta sobre el trabajo emocional que de-
ben seguir los adultos al asimilar las pérdidas inherentes a la vida, para después ha-
cerlo con sus hijos. También brinda recomendaciones practicas de como acompanar
a los ninos y adolescentes en el proceso de duelo de cada cambio que implica cre-
cer y dejar atrds a personas, situaciones y objetos de apego. Con esta obra, la autora
ayuda a las familias a convertir las pérdidas en momentos de unién y a adaptarse a
lo nuevo como una constante de su paso por este mundo.

Nuevas relaciones humanas en el niicleo familiar
Virginia Satir

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-518-0
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 336

Descubre a la pareja como arquitecto de la familia, la importancia de la comuni-
cacién, hablar y escuchar, asi como el papel de la autoestima en la construccién
de la familia. En esta obraVirginia Satir recoge las inquietudes de sus lectores y
analiza temas como la adolescencia, el retiro, las transiciones de los Gltimos anos,
la paz en el mundo y la espiritualidad.

El alma de la disciplina
Kim John Payne

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-389-6
Tamafio: 15.5X23 cm

Num. de paginas: 304

Kim John Payne plantea una maxima radicalmente poderosa: los nifios no son
desobedientes, mas bien estan desorientados. El resultado de este cambio de pers-
pectiva es que la disciplina no es para controlar o castigar, sino para guiar. El autor
brinda un marco sencillo para la toma de decisiones sobre por qué, cuindo y cémo
mantener las riendas de la crianza mas firmes —mientras los hijos desarrollan habi-
lidades—, o darles a esas riendas mas juego —cuando los chicos van aprendiendo a
caminar libremente—.

ELAUDIA LOPEZ MORALES
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Adolescentes trans

Manual para familias y profesionales que apoyan
a adolescencias transgénero y no binarias
Stephanie Brill y Lisa Kenney

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-583-8
Tamaifio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 352

Este manual es una herramienta para que las personas que rodean a adolescencias
transgénero o no binarias pueden llegar a ser un apoyo significativo y positivo en
su camino de autodescubrimiento y en la consolidaciéon de su identidad. A partir
de investigacién y experiencia en campo, las autoras abordan las dudas que papas
y maestros tienen sobre el desarrollo fisico y emocional de sus hijos y alumnos, las
presiones sociales a las que estin expuestos, las opciones médicas que tienen vy el
futuro escolar y laboral al que pueden aspirar.

Crianza con simplicidad
El poder de lo simple para educar niios felices
Kim John Payne

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-556-2
Tamaifio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 336

En este libro, Kim John Payne se pronuncia por la sencillez y reivindica el espacio
y la libertad que un nino requiere para que florezca su individualidad. Los padres,
libres de la presion de criar hijos perfectos, podran disfrutar la crianza y nutrir la
capacidad de los pequenos para estar atentos a lo que ocurre en el presente y dis-
frutar cada momento.

Cuidados emocionales para futuras mamas
Maria Asuncion Lara y Teresa Garcia Hubard

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-579-1
Tamafio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 208

Este libro se ha pensado para ayudar a las futuras madres a enfrentar esos miedos y
situaciones adversas para evitar la ansiedad y la depresion antes y después del par-
to —conocida como depresion posparto—. Maria Asuncién Lara y Teresa Garcia
Hubard, especialistas en el manejo de estos trastornos, aportan a las lectoras estra-
tegias, acompanamiento y apoyo para prepararse, cuidando su salud mental, para
la maravillosa pero retadora etapa que estan por vivir.
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Infancias trans

Manual para familias y profesionales que apoyan
a las infancias transgénero y no binarias
Stephanie Brill y Rachel Pepper

8 INFANCIAS

TRANS

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-570-8
Tamafio: 17 xX23 cm

Num. de paginas: 384

Tienes en tus manos el libro que marcara la diferencia en la literatura cientifica y
humanista en espanol sobre las infancias transgénero y no binarias. Esta obra se ha
considerado la fuente de informacién mas confiable para familias y protfesionales
que apoyan a ninas y nifios trans. Para la traduccién al espaiol, las autoras adaptaron
el contenido sobre cuidado infantil, salud mental, decisiones médicas, defensa legal
y éxito escolar para volverlo aplicable en el contexto de los paises de habla hispana.

Calma para mama
Como dejar de preocuparte tanto cuando tienes hijos
Denise Marek

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-612-5
Tamaifio: 15.5%X23 cm

Nuam. de paginas: 240

En esta obra, la autora ofrece un enfoque refrescante y liberador para quienes bus-
can tener paz interior duradera en medio de la voragine de criar a sus hijos. La
creadora del método CALM® te ensefia a implementar estas cuatro maximas: cam-
bia tus suposiciones arraigadas que generan estrés innecesario; acta para controlar
lo controlable; suelta lo que no esta en tus manos, y elige tus pensamientos.

El cerebro desbordado
Una guia para ayudar a tu hijo a regular sus emociones
Allison Edwards

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-614-9
Tamaifo: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 96

Allisen Edwards

OPAX

Cuando un nifio pierde el control de sus emociones, no puede simplemente apretar
un botén para calmarse o comportarse racionalmente. Aunque quiera, en esos mo-
mentos es incapaz de tomar buenas decisiones. Durante ese estado, la parte frontal
del cerebro se drena de la sangre que lo nutre y es fisioldgicamente imposible que los
ninos y adolescentes (y también los adultos) se autorregulen. Allison Edwards, educa-
dora, consejera profesional y terapeuta, ofrece en este libro una perspectiva que cam-
biard la forma en que enfrentas esos momentos de crisis con tus hijos.
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Juegos inclusivos para nifios
100 dinamicas para desarrollar inteligencias miltiples
Ménica Montes Ayala y Maria Auxilio Castro Garcia

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-619-4
Tamaifio: 17 x23 cm

Nuam. de paginas: 272

El libro ofrece adecuaciones que los facilitadores pueden implementar para nifios
con discapacidades fisicas o intelectuales, promoviendo actividades inclusivas que
posibilitan el aprendizaje y el crecimiento de todos los pequenos.

Tengo un hijo con autismo

Estrategias para el dia a dia. Manual para padres

y maestros que educan a nifios en el espectro autista
Miguel Rodriguez Lopez

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-587-6
Tamafio: 17X23 cm

Num. de paginas: 208

En esta guia, esencial para tratar desde la familia a un hijo con trastorno del espectro
autista, el autor propone intervenciones conductuales para mejorar las tres areas ba-
sicas del desarrollo: comunicacion, socializacién y motricidad. También describe las
estrategias para aplicar de acuerdo a la severidad del trastorno, asi como las necesi-
dades especificas que demanda cada caso. Con pasos concretos para atender las crisis
que se presentan en el dia a dia y un plan de actividades detallado, el autor apoya a
los adultos que rodean a los niflos con esta condicién para que promuevan su auto-
nomia y mejore su calidad de vida.

Tengo un hijo con discapacidad
Herramientas psicolégicas para apoyar a las familias
Maria Luisa Velasco Campos

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-615-6
Tamafio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 176

Ante la necesidad de brindar orientacién puntual a las familias que tienen un hijo
con pardlisis cerebral, autismo o alguna discapacidad intelectual, la doctora Velasco
Campos ofrece esta guia para los profesionales que las apoyan. Explica desde lo que
implica la discapacidad para los diferentes sistemas familiares, los posibles problemas
psicoldgicos que se manifiestan en esta situacion, hasta los pasos para evitar caer en
la sobreproteccién o el rechazo.
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Aprender jugando en la escuela primaria
Didactica de la psicologia genética
Oscar A. Zapata

Avkenoer
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Nummero de ediciéon: Segunda
ISBN: 978-968-860-459-5

W’t n Tamaifio: 14x21 cm

Num. de paginas: 232

o
- ‘ En este maravilloso libro encontrards el juego infantil desde la perspectiva de la
ﬁ psicologia genética, juegos de primer a tercer nivel y la ludoteca en la comunidad
y en la escuela.

: Juego y aprendizaje escolar
M%EE‘E‘E“ Perspectiva psicogenética

reapestin Oscar A. Zapata

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-045-0
Tamafo: 14x21 cm

Nuam. de paginas: 160

En esta obra encontrards juegos de la etapa maternal a preescolar de segundo ni-
vel, los juegos infantiles y el juego libre, asi como la importancia de la evaluacién
del material de juego y perfil psicomotor.

Metodologia de la investigacion
Para elaborar tesis e investigaciones socioeducativas
Oscar A. Zapata

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-486-1
Tamafio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 312

Con un método de investigacién en ciencias sociales basado en textos de Ba-

chelard y Bourdieu, Oscar A. Zapata nos presenta el proceso de la investigacién
como un sendero lleno de sorpresas. Desvia la atencidn de las dificultades y la

enfoca en los descubrimientos que van apareciendo y que son la promesa del fi-
nal de dicho sendero. Un libro obligado para todas aquellas personas que deseen
elaborar un texto de investigacién o una tesis.
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Juego psicoterapéutico para el desarrollo emocional
Psicoterapia Gestalt para niios y jovenes
Lorena Fernandez Rodriguez

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-514-2
Tamafio: 17 X 23 cm

PSICOTERAPEUTICO

Num. de paginas: 448

El libro de la doctora Lorena Fernindez Rodriguez esta escrito con profunda ac-
titud clinica y referencia conceptual. Es una novedosa lectura que inspira a revisar,
en un sentido amplio, nuestra actividad psicoterapéutica con nifos y adolescentes

y por ello, en solucién de continuidad, con adultos y ancianos.
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Psicoterapia de juego
Ana Livier Govea

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-416-9
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 264

Esta obra explica el uso del juego como eje y recurso terapéutico, desde el enfo-
que cognitivo conductista, psicoanalitico, gestaltico y humanista. La autora brinda
una vision plural del tratamiento con nifios, retomando los principios tedricos de
cada una de estas escuelas psicoldgicas y su aplicacion en actividades ladicas.

Terapia Gestalt con mujeres victimas de violencia
Hugo Almada

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-566-1
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 128

Esta obra es una importante contribucién a la atencién y prevenciéon de la vio-
lencia de género que azota a nuestras sociedades. Un texto que sera, sin duda,
motivo de discusion y de aprendizaje, pero sobre todo serd una guia para desper-
tar la solidaridad y la esperanza.

Teoria y método en terapia Gestalt
Articulacion critica de los conceptos centrales
Hugo Almada Mireles

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-222-1
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 328

Hugo Almada expone claramente los conceptos gestalticos fundamentales, tales
como la interaccién organismo-ambiente, autorregulacién organismica, forma-
cidén figura-fondo, entre otros. En suma, brinda herramientas para “ayudar a hacer
una buena Gestalt” en el doble sentido: por un lado, aprender a funcionar mejor
como personas en diversas situaciones de nuestra vida y, por otro, enriquecer la
aplicacién de la Gestalt como terapeutas.
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Encuentro con la psicoterapia

Una vision antropologica de la relacion

y el sentido de la enfermedad en la paradoja de la vida
Jean-Marie Delacroix

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-956-242-107-2
Tamaifio: 14.5x 21 cm

Nim. de paginas: 462

El autor amplia el campo de conciencia en la terapia Gestalt, no sélo mostran-
do lo complejo de la relacion terapéutica que describe como la “tercera historia”,
sino agregando nuevos elementos en el trabajo gestaltico con los suenos y dando-

se cuenta de como una enfermedad puede ser “una tentativa de autorregulacién
organismica”.

El tesoro escondido

La vida interior de los ninos y adolescentes El tesoro
.. . . y ' escondido

Terapia infanto-juvenil -

Violet Oaklander

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-554-8
Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 240

La doctora Oaklander nos entrega un método efectivo de trabajo psicoterapéuti-
co con ninos y adolescentes, utilizando una gran variedad de técnicas expresivas,
proyectivas y creativas, donde cada capitulo refleja y ejemplifica el trabajo con las

grandes tematicas y conflictos del desarrollo.

Psicopatologia
Psicologia de la anormalidad
¥ PSICO

Marco Antonio Espinosa

Nuamero de edicidén: Primera I 0 %

ISBN: 978-607-713-499-2 Lo G IA

Tamafio: 17 X 23 cm 5
PSICOLOGIA DE LA

Nuam. de paginas: 232 ANORMALIDAD

SPAX

Este libro es una herramienta importante para todo aquel que requiera una visién
actual amplia e integral en el estudio de la psicopatologia. El autor ahonda en los
trastornos mentales con mayor indice de manifestacion en la poblacién adulta

como los psicéticos, obsesivo-compulsivos, relacionados con traumas, vinculados

al estrés, de ansiedad, somaticos y depresivos.
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Diccionario de grafologia y personalidad
Por tu escritura te conoceran
Karen Morales y Jesus Celaya

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-477-0
Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 248

Este diccionario es una herramienta sencilla, confiable y til para conocer a una
persona por medio de la interpretacién de su escritura. Su trazo nos brinda infor-
macidn sobre su personalidad, sus emociones, estado animico y de salud.

Cuidate para cuidar a otros

Programa para evitar el desgaste

de los que trabajamos ayudando a los demas
Miguel Marin Tejeda

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-209-2
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 240

La propuesta de la obra apunta a generar un compromiso e involucramiento hacia
el autocuidado, en donde la participacion activa a nivel individual y organizacio-
nal es clave para generar una dindmica ante el estrés y el desgaste, porque todos
merecemos estar sanos y disfrutar de una vida personal plena y equilibrada.

Técnica de la entrevista psicodinamica
Isabel Diaz Portillo

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-520-3
Tamaiio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

Libro riguroso y didactico que ensefa y alienta a los principiantes a trabajar pro-
blemas conductuales con una aproximacion cientifica para la comprension del
paciente, analiza con claridad la teoria subyacente, modalidades y practicas de la
entrevista clinica de orientaciéon psicodinamica para mostrarnos su importancia
fundamental en el proceso de la psicoterapia.
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Técnica de la entrevista con adolescentes
Integrando modelos psicologicos - Y
Vanessa Nahoul Serio y José de Jesus Gonzalez Nurez adole

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-9346-05-8
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

Esta obra es un excelente manual que ofrece las principales técnicas de entrevis-
ta actuales para poder comunicarse de manera efectiva con los adolescentes. Estas
técnicas descritas con rigor se constituyen como herramientas ttiles para desarro-
llar la empatia y aumentar la precisién en diagndsticos e intervenciones psicologi-

cas y psicoterapéuticas.

El baile de la pareja
Trabajo terapéutico con parejas EL BAI LE
Luz de Lourdes Eguiluz (compiladora) de 1a pareja

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-585-2 / \
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192 TRAAO TERAREUTICO COU s

Eguiluz

Este libro muestra la riqueza y creatividad de la prictica clinica y la investigacion
en paises como Italia, Chile, Argentina y México, asi como algunos resultados al-
canzados. Los autores exponen el desarrollo de formulas nuevas para atender con-

textos, tipologias y formas concretas de patologia en la vida de las parejas.

Terapia Gestalt
Teoria y practica. Su aplicacion.
Fritz Perls y Patricia Baumgardner

IFECREATP VA

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-537-1
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 224

Terapia Gestalt es el nombre que Fritz Perls le dio a su método de anlisis. Legd
a la humanidad un método estructurado y selectivo para conocer y restaurar las
partes perdidas de nuestra personalidad; una guia que permite a la consciencia
analizar y superar progresivamente los sentimientos y conductas negativas para
volvernos auténomos, crecer, y aprovechar nuestros vastos potenciales.
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Ante el suicidio

Su comprension y tratamiento

Luz de Lourdes Eguiluz, Martha Hermelinda Cérdova
y José Carlos Rosales

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-588-3
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 176

La tendencia suicida entre los jovenes en México y el mundo se incrementa cada
ano, por lo que las evaluaciones, reflexiones y consideraciones sobre este tema son
muy oportunas. La presente obra conjunta una serie de estudios que pretenden
indagar y profundizar en el anilisis y solucién de las diversas motivaciones que
alientan el suicidio.

Usos de la psicologia positiva
Luz de Lourdes Eguiluz (coordinadora)

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-275-7
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 184

La psicologia positiva se ocupa del estudio cientifico del vivir bien, asi como de
los factores que permiten el desarrollo déptimo del ser humano en comunidad.

El libro nos muestra las posibilidades que este tipo de psicologia brinda a la pro-
mocién de las virtudes y fortalezas humanas, mas alla del estudio de los problemas
y las patologias.

¢{Qué podemos hacer para evitar el suicidio?
Luz de Lourdes Eguiluz, Martha Hermelinda Cérdova
y José Carlos Rosales

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-621-7
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 144

El suicidio ha existido siempre y ha sido considerado de diversas maneras: un
acto heroico, un pecado, un signo de fidelidad, entre otras. Hoy en dia se percibe
como un fenémeno complejo cuyas razones se originan en los diversos dmbitos
que constituyen la vida humana. La presente obra explora el suicidio desde una
perspectiva interdisciplinaria con el fin de explicar, desde diversos ambitos, qué
podemos hacer para evitarlo.
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Dinamica de lafamilia Dinamica de la
Un enfoque psicolégico sistémico FAM“_|A

Luz de Lourdes Eguiluz (compiladora) Dode s 25

psicologico
sishérmica

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-547-0
Tamaifio: 14 X 21 cm

Nuam. de paginas: 144

Esta obra tiene el objetivo central de analizar los procesos interfamiliares para lo-
calizar algunos problemas frecuentes y asi ayudar a construir relaciones de apoyo
entre todos los miembros de la familia. La lealtad, el apoyo y la reciprocidad son
sentimientos que deben estar presentes en la familia. Sin embargo, sus diferentes

relaciones y dindmicas pueden hacer que la desconfianza, envidia o indiferencia

obstaculicen el crecimiento emocional de los individuos que la conforman.

Entendiendo a la pareja
Marcos teoricos para el trabajo terapéutico
Luz de Lourdes Eguiluz (compiladora)

Entendiendo

- - pareja

Marcos tedricos
para el trabajo
Nuamero de edicién: Primera mapeum

ISBN: 978-607-713-594-4
Tamafio: 17 X 23 cm
Num. de paginas: 256

Las drasticas transformaciones de la estructura de la pareja han despertado la ne-

cesidad de elaborar una revision exhaustiva de los modelos terapéuticos, pues la
complejidad en aumento sobre el asunto exige nuevas estrategias para compren-

der y trabajar los problemas especificos de la pareja de hoy.

Analisis psicolagico de los mitos, cuentos y suefios
José de Jesus Gonzalez Nunez y Joseph Knobel Freud
(compiladores)

Nuamero de edicién: Primera ANALISIS ."‘
ISBN: 978-607-7723-96-7 pS|COLOG]CO
Tamaiio: 17 X 23 cm oeros MITO!

Num. de paginas: 192 CUENTOS

Y SUENOS

s =

Con el anilisis de un mito, un cuento, un suefo, es posible entender las motiva-
ciones profundas en la vida de los nifos y los adolescentes, las cuales determinan
sus secretos mas intimos e insindan su destino —también asi comprendemos el Q

funcionamiento mental del adulto.
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Virginia Satir

EJERCICIOS

PARALA ]
COMUNICACION

La relacion cuerpo-mente
Pasado, presente y futuro de la terapia psicocorporal
Fernando Ortiz Lachica

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-304-8
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 184

En este excelente libro, el autor nos ofrece un estudio organizado y sistematico
de una amplia gama de psicoterapias corporales gracias a que sigue un hilo con-
ductor, desde su origen hasta nuestros dias, de la relacién cuerpo-mente.

En contacto intimo
El poder de comprenderte a ti mismo y a los demas
Virginia Satir

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-559-3
Tamafio: 15.5X23 cm

Num. de paginas: 96

Virginia Satir, terapeuta, conferencista, consultora en relaciones humanas, viajera
infatigable y escritora inagotable, comparte en este libro su visién para resolver un
dilema presente en todas las relaciones: conciliar la verdadera experiencia interna,
aquello que sentimos y pensamos en la intimidad, con lo que expresamos. Reco-
nocer, comprender y mostrar nuestro yo honesto y coherente es como realmente
se crea un vinculo con quienes amamos.

Ejercicios para la comunicacion humana
Virginia Satir

Niimero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-535-7
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 96

Esta obra clara, amena y concisa nos ofrece un programa integrado de técnicas de
comunicacién para identificar y ampliar la capacidad de establecer relaciones sa-
tisfactorias, tanto en el terreno personal como en el protesional.
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Terapia familiar paso a paso
Virginia Satir

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-532-6
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 192

Sélida formacién profesional, profunda sensibilidad, capacidad de adaptacién, au-
dacia y observacion son solo algunas de las cualidades que esta afamada profe-
sional recomienda a quienes deseen sondear su camino. Un libro para disfrutar y
aprender. Ideal para psicologos, socidlogos e interesados en el estudio de las rela-
ciones humanas.

Recuperando la capacidad de amar
Psicologia de lo masculino
José de Jesuis Gonzalez Nunez (compilador)

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-7723-97-4
Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 200

¢Es posible moldear la conducta en la cotidianidad y en la relacién con otros?
Este libro testimonia la historia de los pensamientos y conductas del hombre que
busca ser diferente, es decir, el que decide ser consciente de su realidad y es capaz
de aprender de sus errores y buscar la manera de corregirlos.

Terapias postmodernas
Aportaciones construccionistas
Gilberto Limén Arce (compilador)

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-968-860-720-6
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 184

Dibujando un amplio y valioso panorama de la situacién familiar actual, esta obra
ofrece una base empirica para las aproximaciones narrativas o postmodernas, en-
tre las que destaca la orientacidon socioconstruccionista.
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El giro interpretativo en psicoterapia
Terapia, narrativa y construccion social
Gilberto Limén Arce

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-968-860-520-2
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 216

Con una amplia trayectoria como investigador y profesor, Gilberto Limén Arce
propone nuevas formas de concebir, plantear y desarrollar la psicoterapia a partir
de una aguda critica a las interpretaciones y aplicaciones tradicionales de la psi-
coterapia.

Narcisismo en adolescentes y jovenes
Como ayudarlos desde una perspectiva interdisciplinaria
Oscar Zapata Zonco

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-9346-28-7
Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 268

La investigacion y el trabajo docente pueden apoyarse en un instrumento funda-
mental, el psicoanilisis. Este enfoque interdisciplinario es la base de esta obra del
escritor, catedratico y profesional en el tema Oscar Zapata Zonco. En ella vincula
el psicoanalisis con la literatura y, a través de un minucioso analisis psicoanalitico
de una novela, aborda la problematica de los adolescentes y jévenes narcisistas.

Mapas del amor y la terapia de pareja
Javier Vicencio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7723-98-1
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 296

En este libro Javier Vicencio propone una serie de mapas que orientan el diag-
néstico y ayudan a la comprension de la prictica de la vida cotidiana de la pareja.
En el texto se estructuran los elementos que sirven para la elaboracién de una
guia que auxilia al terapeuta y a la pareja para que reflexione sobre si misma y se
transforme al utilizar este modelo.



Plena consciencia en psicoterapia
En la relacion paciente-psicoterapeuta
Jean-Marie Delacroix

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-316-2
Tamaifio: 17 X23cm

Nuam. de paginas: 224

Es sin duda una de las primeras obras que explica coémo podemos utilizar mindful-
ness o el enfoque de consciencia plena en psicoterapia y lo posiciona como uno
de sus principales paradigmas. Una consciencia compartida en el aqui y en el aho-
ra, que siente lo que pasa de un cuerpo a otro, de manera invisible.

Dinamica de grupos
José de Jests Gonzalez Nunez

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-618-7
Tamafio: 17X23 cm

Num. de paginas: 176

Obra disenada para conducir a grupos en cualquier actividad que implique el tra-
bajo conjunto, ofrece respuestas a interrogantes que suele enfrentar quien los di-
rije. Distinguiendo entre ticticas (estrategias) y técnicas (procedimiento), propone
un modelo congruente y unitario para que el grupo funcione, sea productivo y
alcance las metas que se ha propuesto.

Terapia familiar sistémica
Su uso hoy en dia
Luz de Lourdes Eguiluz (compiladora)

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-386-5
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 288

Este libro ofrece un panorama historico sobre las escuelas y modelos mas signifi-
cativos que han contribuido a que la terapia sistémica se consolide, no solo como
una forma valiosa de explicacidn, sino también como un conjunto de estrategias
que pueden ser ensefiadas y, posteriormente, puestas al servicio de las familias que
lo requieran.

Psicologia

Plena consciencia
en psicoterapia

DINAMICA
DE GRUPOS

| Téenieas y vioticas |

R ———

OPAX




Psicologia

PEQUERNAS
E

u
[

APORTACIONES

TEGRICAS PAR

Trabajo social de grupos
Yolanda Contreras de Wilhelm

Numero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-448-0
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 160

Esta obra nos ofrece un cuidadoso trabajo practico y de observacion sobre el or-
den evolutivo del proceso de grupos. Guia operativa para los trabajadores sociales
latinoamericanos, nos brinda técnicas y procedimientos emanados de una praxis
profesional constante.

Mas alla de la sobriedad
Método clinico para la recuperacion a largo plazo
Michael Craig Clemmens

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-318-6
Tamaifio: 17 X23cm

Num. de paginas: 208

Esta obra se centra en el proceso de recuperacion de las personas adictas, desde el
enfoque Gestalt, a través del modelo de automodulacién. Describe el proceso de
la adiccidn, pero buscando las raices de la recuperacién. Ademas, explicita las eta-
pas por las que atraviesan, las tareas y las habilidades que los pacientes tienen que
desarrollar para lograr la recuperacién a largo plazo.

Gestalt en palabras pequenias
Aportaciones tedricas para la practica terapéutica
Francisco Fernandez Romero

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-436-7
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

La diferencia entre palabras grandes y pequeiias es que las Gltimas invitan al dialo-
go, provocan conversaciones y desacuerdos. El autor se propone detallar los cues-
tionamientos que surgen en terapia; explicar el uso de la palabra y las implicacio-
nes que el silencio tiene sobre las partes; ademas de la importancia de trabajar en
el “aqui y ahora”.
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La experiencia en Gestalt. i

Jean-Marie Delacroix, Carmen Vazquez, e
Jean-Marie Robine, Ruella Frank ECCTALT
Elba Flores Nunez JEAN-MARIE DELACROIX

CARMEN VAZQUEZ
JEAN-MARIE ROBINE
RUELLA FRANK

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-9472-49-8
Tamaifio: 16 X 23 cm

Num. de paginas: 226 fiea FloREs MOREZ
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Elba Flores tuvo la oportunidad de entrevistar a Jeane-Marie Delacroix, Carmen

Vazquez, Jeane-Marie Robine y Ruella Frank. A partir de estos intercambios, no-
tas personales, asistencia a cursos y talleres, una revision incansable de su biblio-

grafia y, por supuesto, sus propia vivencias e interpretaciones, la autora comparte

en este libro el resultado de ese interesante proceso.

Los suefios y su interpretacion psicoanalitica
José de Jesus Gonzalez Nunez

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-216-5
Tamafio: 17 X 23 cm

SU INTERPRETACIO

Nam. de paginas: 144 ESICOANALITICA

’ s~ . . , . . José da Jesis Gonzdlez Nher
El doctor Gonzalez Nufiez nos brinda una obra didactica y bien fundamentada :
PAX

sobre este proceso esencial para la exploracion del inconsciente, enmarcada en el

conocimiento de los fendmenos que se estudian en psicologia general. Explica el
papel que juegan en la interpretacion de los sueios temas tan importantes como Q ﬂ
el sueno en el desarrollo del ser humano y los procesos mentales, en especial las

leyes de la percepcidn, la memoria y el aprendizaje.

Bases biologicas de la conducta P

Mireya Frausto Rojas BASES
BIOLOGICAS

Numero de edicion: Primera ] H e

ISBN: 978-607-713-484-8

Tamafio: 17 xX23 cm N

Num. de paginas: 256 -

En esta edicion actualizada de Bases bioldgicas de la conducta, Mireya Frausto nos ol e {
lleva de la mano en un recorrido por los constituyentes del sistema nervioso y

sus procesos fisiologicos para entender las funciones normales y anormales que

determinan nuestra conducta. Con sencillez y contundencia, la especialista en ﬂ

neuropsicologia explica como es que este centro de mando controla las funciones
que nos mantienen vivos.
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Introduccion a las neurociencias
Fundamentos de neuropsicologia
Mireya Frausto Rojas

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-194-6
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

La neuropsicologia es una de las maneras contemporineas de entender el pensa-
miento y la conducta, en sus relaciones fisiologicas, como un conjunto de siste-
mas y procesos organicos. Este libro presenta una solida guia para los estudiantes
de psicologia que deseen iniciarse en el conocimiento de las bases biologicas de
la conducta.

Trastornos neurologicos
Evaluacion y rehabilitacion neuropsicolégica
Mireya Frausto Rojas

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-486-2
Tamafio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 208

Los trastornos neurologicos son alteraciones fisiologicas del sistema nervioso que
repercuten en la salud fisica y emocional de las personas que los padecen, ademas de
interferir en su desempenio social, escolar o profesional, por lo que su pronta detec-
cién, evaluacion y tratamiento puede significar un incremento en su calidad de vida.
En esta edicidn actualizada del libro de Mireya Frausto, se describen con claridad y
sencillez los trastornos existentes, sus sintomas y las afectaciones que provocan.

El duelo por amor

Como enfrentar un divorcio, seguir adelante
y tener una buena vida

Abigail Arrevillaga

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-507-4
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 96

Cuando los amantes dejan de entenderse y la relacién termina, el quebranto se
vive por los sentimientos de desilusion y dolor que la ruptura conlleva. ;Cémo
tener la fuerza necesaria para salir bien librado de este desenlace y seguir con una
vida de crecimiento? La doctora Abigail Arrevillaga te ayuda a enfrentar este difi-
cil duelo para conservar la salud emocional y fisica, y reconstruir el sentido de tu
vida.
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Psicoterapia breve y de emergencia
Leopoldo Bellak, Leonard Small

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-508-1
Tamafio: 17x23 cm

Num. de paginas: 368

La psicoterapia breve y de emergencia ha jugado un papel trascendental en los es-
fuerzos por cuidar la salud mental de las personas en situaciones extremas. Este libro
de los especialistas Bellak y Small sigue siendo la obra mas concisa y completa so-
bre la materia, desde el enfoque psicodinamico. Incluye los principios y teorias que
sustentan las intervenciones terapéuticas breves y los modelos a seguir, asi como el
procedimiento del diagnostico, y explica como se enfrenta la crisis en un programa
de seis sesiones.

Ventanas a nuestros nifos
Violet Oaklander

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-526-5
Tamafio: 17x23 cm

Num. de paginas: 368

Como la propia autora afirma, los ¢jercicios que ella realiza no son recetas ni cami-
nos que haya que seguir a pie juntillas: la riqueza de este libro radica en su vision
para impulsar al pequeno a conocerse a través de la fantasia y las actividades ladicas.
La forma en que los casos son llevados porViolet revela el extraordinario proceso
mediante el cual el niflo o adolescente comparte su experiencia, habla sobre lo que
le pasa y se descubre a si mismo a través de su propio relato. El poder que esto pue-
de representar para un ser humano es, sin duda, asombroso.

Manual para la evaluacion de las funciones del yo (grv)
Leopoldo Bellak

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-528-9
Tamafio: 14x21 cm

Num. de paginas: 96

Hay muchas formas de evaluar la personalidad. Los psiquiatras han utilizado enfo-
ques clinicos, como el examen del estado mental, y los psicologos se han basado
principalmente en métodos de pregunta y respuesta. La evaluacion de las funcio-
nes del yo (EFY), método de fiabilidad y validez estadistica probada que desarrollé
Leopold Bellak, es pionera en tender puentes entre el enfoque psicodindmico y el
descriptivo-operativo, es decir, el sustento conceptual y el clinico.
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Pensamiento suicida

Pautas de intervencion clinica con nifos y adolescentes
Luz de Lourdes Eguiluz y Carolina Santillan Torres-Torija
Numero de edicion: Primera

ISBN: 978-607-713-561-6

Tamafio: 17 xX23 cm

Num. de paginas: 160

Desde reconocer las sefiales de alarma y entender las motivaciones, hasta distinguir
los posibles trastornos que envuelven el suicidio, este libro explica los diversos sen-
deros que puede recorrer esta problemitica y proporciona las herramientas para su
prevencion. Pensamiento suicida brinda a profesionales de la salud mental y a todas
aquellas personas que estan a cargo de grupos, en especial de ninos y adolescentes,
los elementos para reconocer si alguien cercano esta en medio de una crisis de esta
naturaleza y como intervenir de forma oportuna.

Psicologia criminoldgica en 80 preguntas
Karina Dominguez Paz y Fernando Pérez Guzman

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-577-7
Tamaifo: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 160

Psicologia criminoldgica en 80 preguntas contesta, de manera sencilla y practica, a
estos y a muchos otros cuestionamientos relacionados con el fendmeno delictivo.
Las respuestas que encontrars en esta obra te ayudaran a comprender los princi-
pios de esta apasionante disciplina y su aplicacion en casos reales, con victimas y
criminales de carne y hueso, asi como a conocer las causas que llevan a un sujeto
a cometer los actos mas atroces.

Para romper los patrones de la depresion
Renueva tus habitos emocionales y recupera tu vida
Michael Yapko

Niimero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-568-5
Tamafio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 368

Hay miles de libros de autoayuda que pretenden “curar” la depresion con frases
motivacionales, pero los mas de 280 millones de personas alrededor del mundo
que viven esta dolorosa situacién no han mejorado con solo “echarle ganas”. Para
superar un trastorno tan complejo falta entender lo que si estd en nuestras manos
hacer y como ponerse en accién. Para romper los patrones de la depresion te lleva,
paso a paso, a cambiar los pensamientos que hacen de los momentos dificiles, la
incertidumbre y los escenarios imaginarios dias insoportables.
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Cuidados emocionales para futuras mamas PRI K ST
Marfa Asuncion Lara y Teresa Garcia Hubard Cuidados
emocionales

para fuluras mamds
Namero de edicidén: Primera

ISBN: 978-607-713-579-1
Tamafio: 17 X23 cm
Nuam. de paginas: 208

: . v s o e y
Este libro se ha pensado para ayudar a las futuras madres a enfrentar esos miedos y o plels
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situaciones adversas para evitar la ansiedad y la depresion antes y después del par-
to —conocida como depresion posparto—. Maria Asuncioén Lara y Teresa Garcia
Hubard, especialistas en el manejo de estos trastornos, aportan a las lectoras estra- ﬂ
tegias, acompafamiento y apoyo para prepararse, cuidando su salud mental, para

la maravillosa pero retadora etapa que estan por vivir.

Ante la violencia sexual infantil

Caminos para la recuperacion desde un enfoque Ante la
psicosocial, humanista y feminista violencia

Karla Barrios _sexual
infantil

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-475-6
Tamafio: 17x23 cm

Num. de paginas: 256

Con un enfoque contemporaneo y multidisciplinario, este libro sienta las bases para

entender qué son las violencias y sus tipos, el contexto en el que se desarrolla el
abuso sexual infantil, la dinimica que se establece para silenciar al infante y cémo,

dia a dia, se puede invisivilizar el hecho frente a los ojos de todos.

Criminologia y conducta antisocial
CRIMINOLOGIA

Arturo Silva Y CONDUCTA ANTISOCIAL

[ ARTURO BILVA ]

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-600-2
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 224

Esta obra presenta una valiosa integracion del conocimiento criminologico mas

reciente mediante el analisis de los temas de mayor controversia en este campo,
conjugando para ello enfoques filosoficos, juridicos, socioldgicos y psicologicos en
el estudio de la antisocialidad. Propone ademas que la ciencia criminoldgica debe
concentrar esfuerzos a fin de construir una tecnologia social que permita cambiar el

rumbo de los acontecimientos en esta area, con lo que lograria trascender el plano

especulativo e incidir en el rumbo que toma la conducta criminal.
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Cuando el dia llega a su fin

Guia para cuidar a personas con demencia
y alzhéimer en etapa terminal

Anne Kenny

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-564-7
Tamaifio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 224

“sQué haria si se tratara de su familiar?”, es la pregunta que muchos le hacen al
médico en la consulta. ;Cémo elegir lo mejor en tratamientos médicos, temas fi-
nancieros, legales y sobre la vida de otra persona? Cuando el dia llega a su fin da res-
puestas y acompana a los familiares y cuidadores de una persona que padece alzhéi-
mer —u otra enfermedad por demencia— en etapa terminal, en esta fase donde la
empatia, la dedicacién y el amor pueden verse empanados por el miedo, el agota-
miento fisico y mental, la frustracién y la culpa.

¢Estas viviendo con un narcisista?

Identifica a los hombres narcisistas en tu vida, rompe

la codependencia y evita que tu hijo se convierta en uno
Laurie Hollman

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-604-0
Tamaifio: 15.5x23 cm

Nam. de paginas: 160

La psicoanalista Laurie Hollman responde a estas inquietantes preguntas ayudan-
dote a identificar a los narcisistas en tu vida, a reconocer el efecto que tienen en

tu familia y a saber qué hacer si no quieres criar a uno. Ademas, proporciona una
visién completa y novedosa del trastorno narcisista de la personalidad en los hom-
bres, desde sus origenes en los primeros tres afios de vida, hasta su manifestacion en
la edad adulta, observando los matices entre la autoestima saludable y el narcisismo
patoldgico.

Psicoanalisis para curiosos
Un acercamiento a los conceptos fundamentales
Ana Martinez Vazquez (compiladora)

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-581-4
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 144

Todos hablamos del complejo de Edipo, la neurosis, los lapsus, la fijacion oral, el
narcisismo... pero en realidad no comprendemos por completo a qué se refieren
estos términos cuando los mencionamos en alguna charla con amigos o familia-
res. En Psicoanalisis para curiosos, trece expertos terapeutas explican esas ideas difu-
sas que rondan en nuestra cabeza.
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¢Como proteger a los adolescentes de la violencia?
Estrategias de prevencion e intervencion

en la familia, la escuela y la pareja

Patricia Fuentes y Luciana Ramos

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-617-0
Tamafio: 17 x23 cm

Nuam. de paginas: 192

La violencia es uno de los principales factores de riesgo para la salud fisica y
mental de los adolescentes. Lamentablemente, muchos de ellos estan expuestos

al abuso fisico, psicolégico, sexual o por negligencia y pueden padecer violencia
en la familia, en los ambitos religiosos, en los grupos de amigos, en la escuela y
con la pareja, es decir, en contextos que deberian ser Gnicamente espacios de cre-
cimiento y cuidado. En todos los casos, la violencia tiene efectos devastadores y
puede ocasionarles dafios irreversibles.

Alzhéimer. Guia practica para cuidadores
Técnicas y actitudes eficaces para la atencion diaria
Miguel Rodriguez Lopez

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-613-2
Tamafio: 15.5x23 cm

Nim. de paginas: 128

Esta guia para familiares y cuidadores primarios de las personas con el mal de
Alzheimer tiene como fin apoyarlos en el manejo de las dificultades que enfren-
tan dia a dia en su delicada labor. Todas las recomendaciones aqui reunidas son
resultado de la experiencia colectiva de profesionales involucrados en grupos
terapéuticos y en cursos para cuidadores de personas con alzhéimer, asi como de
los participantes de estos espacios de aprendizaje y apoyo.

El gestalogo
Principios y técnicas en psicoterapia para la transformacion personal
Jestis Miguel Martinez

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-620-0
Tamafio: 17x23 cm

Nuam. de paginas: 208

A través de ejemplos claros y casos ilustrativos, Jesis Miguel Martinez fundamen-
ta en este libro como las estrategias y técnicas terapéuticas del modelo existencial
dialégico pueden aplicarse en la practica clinica para promover la reflexién, el au-
toconocimiento y la transformacion personal.
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El cerebro desbordado

Estrategias para manejar crisis con tus hijos y ensefiarles
a gestionar su vida emocional de manera saludable
Allison Edwards

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-614-9
Tamafio: 15.5%23 cm

Nam. de paginas: 96

Cuando un nino pierde el control de sus emociones, no puede simplemen-

te apretar un botén para calmarse o comportarse racionalmente. Aunque quiera,
en esos momentos es incapaz de tomar buenas decisiones. Durante ese estado, la
parte frontal del cerebro se drena de la sangre que lo nutre y es fisiolégicamente
imposible que los nifios y adolescentes (y también los adultos) se autorregulen.

Juegos inclusivos para nifos
100 dinamicas para desarrollar inteligencias multiples
Monica Montes Ayala, Maria Auxilio Castro Garcia

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-619-4
Tamafio: 17x23 cm

Num. de paginas: 272

En este libro, las expertas en educacién y docencia Ménica Montes y Maria
Auxilio Castro describen detalladamente 100 juegos que fomentan el desarrollo
de las inteligencias cinestésico-corporal, espacial, lingiiistica, logico-matemitica,
musical y personal de los nifnos. El libro ofrece adecuaciones que los facilitadores
pueden implementar para ninos con discapacidades fisicas o intelectuales, promo-
viendo actividades inclusivas que posibilitan el aprendizaje y el crecimiento de
todos los pequenos.

Regula tu estrés

Cémo aumentar los momentos de serenidad y disminuir
el malestar con acciones simples

Fernando Ortiz Lachica

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-581-4
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 144

Muchas personas sueflan con una vida sin estrés, aunque esto no sea posible y
menos deseable: el estrés se hace presente cada vez que perseguimos una meta,

es decir, cuando elegimos una existencia que implica crecimiento. Regula tu es-
trés ofrece conceptos clave para entender estas sensaciones desagradables que nos
aquejan, asi como practicas y técnicas provenientes de distintas disciplinas que
conforman una caja de herramientas a las que cada lector podra recurrir en situa-
ciones estresantes.
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Terapia breve
Intervencion clinica desde el enfoque interaccional
Vicente Martinez Valdés

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-69865-1-6
Tamafio: 17x23 cm

Nuam. de paginas: 288

El libro proporciona estrategias para manejar la desorganizacién emocional deri-
vada de crisis, incluyendo técnicas para tratar el estrés postraumaitico, la conducta
violenta, las transiciones a lo largo de la vida, las dificultades en el ciclo vital y el
manejo del duelo.

Terapia familiar
Enfoques esenciales
Arturo Roizblatt (compilador)

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-69865-0-9
Tamafio: 17X23 cm

Num. de paginas: 336

A través de casos detallados y un riguroso anilisis conceptual, los autores exami-
nan las complejidades de las relaciones familiares y ofrecen una perspectiva tinica
sobre los procesos terapéuticos que promueven el cambio y la resiliencia. Los
profesionales de la psicologia encontrarin en este libro una valiosa guia y herra-
mientas utiles que podran aplicar en sus propias intervenciones terapéuticas.

Tengo un hijo con discapacidad
Herramientas psicologicas para apoyar a las familias
Maria Luisa Velasco Campos

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-615-6
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 176

Ante la necesidad de brindar orientaciéon puntual a las familias que tienen un hijo
con parilisis cerebral, autismo o alguna discapacidad intelectual, la doctora Velasco
Campos ofrece esta guia para los profesionales que las apoyan. Explica desde lo que
implica la discapacidad para los diferentes sistemas familiares, los posibles problemas
psicoldgicos que se manifiestan en esta situacion, hasta los pasos para evitar caer en
la sobreproteccién o el rechazo.
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Educar con perspectiva transversal de género
Frida Diaz Barriga y Maria Luisa Morales

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: En tramite

Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

Superando el duelo después de un suicidio
Las experiencias de los que se quedan
Jessica Wolf

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-478-7
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 216

Quienes han perdido a un ser querido por suicidio suelen lamentarse obsesiva-
mente por no tener una explicacién; esta carga de dolor adicional a la terrible ex-
periencia es devastadora. La autora, con base en su trabajo con sobrevivientes del
suicidio, proporciona respuestas que ofrecen paz y claridad, un balsamo, una guia
y un acompanamiento en tan dificil proceso.

El lenguaje del psicoterapeuta
Estrategias de comunicacion para la practica clinica
Jesus Miguel Martinez

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-552-4
Tamafio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 240

Apartir de numerosos ejemplos provenientes de su experiencia, Jesis Miguel Mar-
tinez ahonda en este libro en el proceso comunicativo entre terapeuta y consultante,
y revela las situaciones, dificultades y emociones que surgen en la practica psicote-
rapéutica. Esta obra, Ginica en su tipo, serd un referente para psiclogos, terapeutas e
interesados en comprender el poder del lenguaje en la construccién y transforma-
cién de la realidad psicoldgica.
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Juego psicoterapéutico para el desarrollo emocional
Psicoterapia Gestalt para niios y jovenes
Lorena Fernandez Rodriguez

Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-514-2
Tamafio: 17 x23 cm

Nam. de paginas: 448 gRen

DPAX

Psicoterapis Gestalt pora nifes y jovencs

En esta obra, Lorena Ferndndez brinda a los psicoterapeutas una guia para ayudar a
que los nifos encuentren alternativas de solucion a las vivencias cotidianas que no
logran gestionar. El juego es el medio idéneo en el contexto psicoterapéutico para

acompanar al pequeno en esta tarea y facilitar que se reencuentre consigo mismo. A

través de actividades y sesiones descritas a detalle por la autora, el profesional podra
implementar estrategias para fortalecer el si mismo corporal, emocional, mental y

social del nifo.

Terapias postmodernas TERAPIAS
Aportaciones construccionistas POSTMODERNAS
Gilberto Limén Arce (compilador)

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-968-860-720-6
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 184

Dibujando un amplio y valioso panorama de la situacion familiar actual, esta obra
ofrece una base empirica para las aproximaciones narrativas o postmodernas, entre

las que destaca la orientacioén socioconstruccionista.

El giro interpretativo en psicoterapia
Terapia, narrativa y construccion social
Gilberto Limén Arce

Namero de edicién: Primera =3
ISBN: 978-968-860-520-2
Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 216

Con una amplia trayectoria como investigador y profesor, Gilberto Limén Arce
propone nuevas formas de concebir, plantear y desarrollar la psicoterapia a partir

de una aguda critica a las interpretaciones y aplicaciones tradicionales de la psico-

terapia.
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Nuevas relaciones humanas en el niicleo familiar
Virginia Satir

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-518-0
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 336

Satir propone apuntalar y desarrollar cuatro aspectos fundamentales: la autoestima,
la comunicacidn, las reglas como base del sistema familiar y el enlace con la so-
ciedad. Con su estilo vivaz y sencillo, la autora comparte en esta obra estrategias y
herramientas para mejorar estos ejes basicos y convertir el nicleo familiar en un
espacio amoroso y de crecimiento, donde todos sus integrantes se sientan felices
al trabajar en equipo por el bien comun.

Metodologia de la investigacion
Para elaborar tesis e investigaciones socioeducativas
Oscar A. Zapata

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-616-3
Tamafio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 352

Con un método de investigacién en ciencias sociales basado en textos de Bache-
lard y Bourdieu, Oscar Zapata nos presenta el proceso de la investigacién como
un sendero lleno de sorpresas. Desvia la atencidn de las dificultades y la enfoca en
los descubrimientos que van apareciendo y que son la promesa del final de dicho
sendero. Un libro obligado para todas aquellas personas que deseen elaborar un
texto de investigacién o una tesis.

Ventanas a la Gestalt
Optica, estética, ética y erética de la psicoterapia
Francisco Fernandez Romero

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-545-6
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 144

Francisco Fernandez escribe este nuevo libro sobre el proceso terapéutico desde
un enfoque poco convencional. Echando mano de la obra de poetas, filésofos, ar-
tistas y educadores, propone un acercamiento a la Gestalt relacional desde cuatro
ventanas: la éptica o el modo de mirar; la estética o la manera de sentir; la ética o el
camino para responder, y la erética o la forma de ir al encuentro.
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Haz-siendo Gestalt
Esquemas para el trabajo terapéutico
Pilar Ocampo

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-947-226-9
Tamaiio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 176

En este manual la autora plantea un ¢je rector para la formacién de psicoterapeu-
tas: el ser en la practica clinica. Pilar Ocampo, psic6loga clinica con doctorado en
psicoterapia, plantea su propuesta y su deseo de promover una Gestalt existencial,
vivencial y clinica.

Vivir en bienestar a pesar de todo
Ramsés Barragan Estrada

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-446-6
Tamafio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 256

Es cierto, la incertidumbre y la desesperanza imperan en la actualidad y hacen
falta pocos ejemplos para demostrarlo, pero estas circunstancias no tienen por qué
sumirte en el caos ni en el sufrimiento. Ramsés Barragin, experto en psicologia
positiva, sostiene que el malestar no hay que buscarlo, llega solo, pero el bienestar
se construye dia a dia; no hay recetas, ni decretos que lo hagan aparecer, pero si
existen herramientas que te ayudarn a inclinar la balanza hacia una vida llena de
sentido y felicidad.

Lo que pasa entre nosotros
Terapia sexual con Gestalt
Francisco Fernandez Romero

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-395-7
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

El origen de la mayoria de las problematicas sexuales es nuestra incapacidad para
contactar intima y profundamente con el otro. Desde la psicoterapia Gestalt, esta
obra propone intervenciones terapéuticas humanistas y relacionales. Al mismo
tiempo nos incita a repensar conceptos como sexualidad, ética erdtica, cuerpo, di-
versidad y género.
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En las alas del placer
Como aumentar nuestro goce sexual
David Barrios Martinez

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-447-3
Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 252

Desde la perspectiva de la psicologia humanista, la cual respeta y promueve la in-
dividualidad y considera al ser humano como un ser en constante desarrollo, el
autor, experto en sexologia, aborda temas como disfunciones, caracteristicas de
género, diversidad sexual, erotismo, entre otros, mediante un lenguaje claro y sen-
cillo que facilita la comprensién y nos hace sentir como en una charla relajada, en
confianza.

Placeres y parejas
Veronica Ortiz y David Barrios Martinez

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-502-9
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 288

Los autores emplean un lenguaje claro, directo y sin concesiones, ante el que serd
imposible mantenerse ajenos. El resultado de su lectura indudablemente propone
una sacudida a los mitos y estereotipos que tanto dafio hacen, atin en la actua-
lidad. Con pasion y compromiso, los dialogantes comunican los hallazgos de la
ciencia contemporanea en estos temas, identifican los conflictos y problemas mas
comunes de la vid sexual, y proponen alternativas de solucién y reflexién, con
bases realistas y factibles.

Soluciones en sexualidad infantil y adolescente
Fernando Alvarez Vazquez y Maria Elena Balsa Sabbagh

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-415-2
Tamafio: 14x21cm

Num. de paginas: 240

Este libro tiene como objetivo desmitificar el tema de la sexualidad con la fina-
lidad de que nifios y adolescentes tengan un desarrollo sexual pleno e integro en
cada etapa, mejorando asi su calidad de vida. Los autores se dan a la tarea de ex-
plicar paso a paso, con casos reales, herramientas para lidiar con situaciones coti-
dianas y problemas relacionados con la sexualidad de nifios, nifias y adolescentes.
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Senderos del erotismo
David Barrios Martinez B ettt
Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-445-9
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 144

SENDEROS DEL

Este libro esta compuesto por las experiencias de un profesional en Gestalt cuya
especialidad es la sexologia. El lector interesado encontrara situaciones de lo que
ocurre en las terapias; las razones por las que los doctores se inclinan por esta pro-

fesion; y los problemas que la sexologia ayuda a resolver.

Infancias trans

Manual para familias y profesionales que apoyan
a las infancias transgénero y no binarias
Stephanie Brill y Rachel Pepper

NFANCIAS

Numero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-570-8
Tamafio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 384

Tienes en tus manos el libro que marcara la diferencia en la literatura cientifica y

humanista en espanol sobre las infancias transgénero y no binarias. Esta obra se ha
considerado la fuente de informacién mas confiable para familias y profesionales

que apoyan a niflas y nifos trans. Para la traduccién al espanol, las autoras adaptaron

el contenido sobre cuidado infantil, salud mental, decisiones médicas, defensa legal y

éxito escolar para volverlo aplicable en el contexto de los paises de habla hispana.

Adolescentes trans i i
Manual para familias y profesionales que apoyan

a adolescencias transgénero y no binarias :IEEEKRITE
Stephanie Brill y Lisa Kenney Mansl s

farnilias.y pohuson
que apoyan a
adolescancias tronsgénero

Numero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-583-8
Tamafio: 17x23 cm

Num. de paginas: 352

Este manual es una herramienta para que las personas que rodean a adolescencias

transgénero o no binarias pueden llegar a ser un apoyo significativo y positivo en
su camino de autodescubrimiento y en la consolidacion de su identidad. A partir

de investigacién y experiencia en campo, las autoras abordan las dudas que papas

y maestros tienen sobre el desarrollo fisico y emocional de sus hijos y alumnos, las

presiones sociales a las que estan expuestos, las opciones médicas que tienen y el

futuro escolar y laboral al que pueden aspirar.
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iEs dificil ser mujer!
El malestar que nos lleva a la depresion y cémo enfrentarlo
Maria Asuncion Lara Cantu

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-572-2
Tamaifio: 17 x23 cm

Nuam. de paginas: 192

Para muchas personas la depresion es solo una excusa de las mujeres para que-
darse en cama, comer mal o llorar sin freno. Nada mas alejado de la realidad, ya
que la Organizacién Mundial de la Salud ha declarado que ellas padecen mas este
trastorno que los hombres, debido a las exigencias que se les imponen, relaciona-
das con el rol de género femenino. Es dificil ser mujer explica de forma sencilla y
clara los factores que pueden llevar a la depresion, lo que se siente cuando pasas
por esta crisis y propone actividades efectivas para generar los cambios necesarios
para combatirla.

Vivir sin estrés
Fernando Ortiz Lachica

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-858-6
Tamaifio: 14 X 21 cm

Nuam. de paginas: 168

Esta magnifica obra nos permitir relacionarnos de forma eficiente y sana con las
situaciones que nos generan estrés, Conocer sus causas y consecuencias, asi
como las funciones del cuerpo y la mente bajo tensién.

Tu vida es importante para mi
Dolor emocional y suicidio en adolescentes
Jessica Wolf

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-541-8
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 112

Jessica Wolf describe tres herramientas fundamentales: conocimiento sobre las
pérdidas simultaneas que los adolescentes afrontan; formas de ayudarlos a procesar
las emociones, y pistas para detectar cuiando su dolor superd el umbral y el suici-
dio parece la Gnica salida. Esta obra también ofrece orientacidn para la preven-
cién propone acciones cuando el hecho sucede y apoya en el duelo a los adoles-
centes que han perdido a un ser querido por suicidio.



Tanatologia para padres
Como enseiiar a los hijos a enfrentar las pérdidas
Claudia Lopez Morales

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-475-6
Tamafio: 14x21 cm

Nuam. de paginas: 96

Desde un enfoque renovado, orienta sobre el trabajo emocional que deben seguir
los adultos al asimilar las pérdidas inherentes a la vida para después hacerlo con sus
hijos. También brinda recomendaciones practicas de cémo acompaniar a los niflos y
adolescentes en el proceso de duelo de cada cambio que implica crecer y dejar atras
a personas, situaciones y objetos de apego.

Tengo un hijo con autismo

Estrategias para el dia a dia. Manual para padres

y maestros que educan a nifios en el espectro autista
Miguel Rodriguez Lopez

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-587-6
Tamafio: 17X23 cm

Num. de paginas: 208

En esta guia, esencial para tratar desde la familia a un hijo con trastorno del espectro
autista, el autor propone intervenciones conductuales para mejorar las tres reas ba-
sicas del desarrollo: comunicacién, socializacién y motricidad. También describe las
estrategias para aplicar de acuerdo a la severidad del trastorno, asi como las necesi-
dades especificas que demanda cada caso. Con pasos concretos para atender las crisis
que se presentan en el dia a dia y un plan de actividades detallado, el autor apoya a
los adultos que rodean a los niflos con esta condicién para que promuevan su auto-
nomia y mejore su calidad de vida.

Como educar a ninos con déficit de atencion
Miguel Rodriguez Lopez

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-214-1
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 176

Esta obra brinda una guia para padres y maestros sobre coémo lidiar con situacio-
nes cotidianas que se dan en la interaccién con los pequenios. En este manual, el
psicodlogo educativo Miguel Rodriguez, a partir de su experiencia con multiples
casos, responde a la necesidad de padres y maestros de contar con herramientas
eficaces para educar con carifo y alegria.
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Mindfulness. Atencion plena
Xud Zubieta

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-390-2
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 144

Si has oido hablar de mindfulness y tienes curiosidad e inquietud por conocer mas,
Xud Zubieta te explica paso a paso como preparar el lugar para practicar, a estar
en la postura adecuada, y te guia para frenar el cuerpo y calmar la mente. Descu-
bre t mismo esta gran herramienta.

Como aprende tu cerebro

Descubre tu perfil dominante

y mejora radicalmente tu aprendizaje
Carla Hannaford

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-573-9
Tamafo: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 192

Cada persona aprende de distinta manera dependiendo de cudl es su hemisterio
cerebral dominante; esto influye en nuestra percepcion y en como actuamos. Por
es0, la perspectiva de un individuo nunca es idéntica a la de otro, y hay una infi-
nidad de conductas e ideas sorprendentes.

Aprende mejor con gimnasia para el cerebro®
Paul E. Dennison y Gail E. Dennison

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-319-3
Tamaiio: 14x21 cm

Num. de paginas: 112

La gimnasia para el cerebro ayuda a mejorar, entre otras areas, la concentracidn,
la memoria, las habilidades para leer, para la escritura, los deportes y el bienestar.
Con este libro aprenderds a combinar algunos movimientos para lograr destrezas
especificas y 26 movimientos para aprender mejor.
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Aprender moviendo el cuerpo
No todo el aprendizaje depende del cerebro
Carla Hannaford

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-575-3
Tamaifio: 17 x23 cm

Nuam. de paginas: 336

La autora describe los diferentes perfiles dominantes; como aprendemos; cudles

son nuestras habilidades principales; y da consejos para superar limitaciones. Co-
nociendo nuestro perfil de aprendizaje, podremos mejorar nuestras capacidades y
conseguir mayores éxitos en todos los aspectos de la vida personal y profesional.

Exito con gimnasia para el cerebro®
Ejercicios sencillos para aumentar la productividad
Jerry V. Teplitz, Paul E. Dennison y Gail E. Dennison

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-524-1
Tamaiio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 96

Los pioneros de la gimnasia para el cerebro® brindan en esta guia herramien-

tas sencillas y efectivas para disminuir el estrés emocional y corporal que causa

el trabajo en el mundo actual. Mediante la realizacién de movimientos dirigidos,
capaces de llenarte de energia y disenados para cada tipo de ocupacion, mejora-
ras tu rendimiento y tu estado de dnimo. Practicar estos ejercicios solo te tomard
unos minutos al dia, pero con ellos podris olvidarte de la incomodidad de la silla,
el cansancio ocular y los dolores de espalda, mientras que tu concentracién y pro-
ductividad se incrementan, lo cual te permitira trabajar con mayor eficacia

y placer.

¢De donde demonios salio el Eneagrama?
Fatima Fernandez Christlieb

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-208-5
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 232

Este libro responde a las preguntas que le surgieron a la autora cuando la vida le
puso enfrente esta informacién milenaria: ;de donde viene este conocimiento?,
sa quién se le ocurrid y cuindo?, ;qué tan serio y verificable es? Su intencién es
explicar la historia de co6mo se ha articulado todo el conocimiento que hay en él
a través de los siglos.
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LA MEDICINA
NATURAL

AL ALCANCE DE TODOS
MANUEL
LEZAETA ACHARAN
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Donde no hay doctor

Una guia para personas y comunidades
que viven lejos de los centros médicos
David Werner

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-198-4
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 522

Este libro ensefiard al lector lo que puede hacer por si mismo en males que van
de la diarrea a la tuberculosis, el buen y mal uso de remedios caseros y el peligro
de ciertas medicinas modernas, también le explicard como reconocer aquellas en-
fermedades que definitivamente necesitan atencion.

La medicina natural al alcance de todos
Manuel Lezaeta Acharan

Nueva edicion

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-250-9
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de péaginas: 480

Esta obra del maestro Manuel Lezaeta Acharan abarca el universo de temas y
practicas curativas de la medicina natural, y estd considerada por muchos especia-
listas y lectores como el tratado mas completo en su género escrito en espafiol. El
libro se divide en dos partes: la primera, dedicada a explicar la importancia que
tiene para el hombre el equilibrio térmico de su cuerpo como condicioén para
una normalidad funcional; la segunda, sobre la terapéutica de las dolencias, descri-
be un sinntimero de males con sus respectivos tratamientos

La medicina del padre Tadeo
Comentarios de Manuel Lezaeta Acharan

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-968-860-572-1
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 184

El padre Tadeo, visionario y pionero en el campo de la ciencia de curacién natu-
ral sin drogas, explica en este libro cuales son las plantas medicinales de uso cono-
cido y su aplicacién como agentes de curacion. La terapia del legendario religioso
contintia siendo una alternativa eficaz, y de bajo costo, porque busca eliminar el
uso de las drogas y equilibrar las temperaturas corporales, inico medio adecuado
para restablecer la normalidad, es decir, la salud.



La salud por la naturaleza
Rafael Lezaeta Pérez-Cotapos

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-386-4
Tamafo: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 276

Empleando remedios naturales inocuos y no toéxicos para el organismo, el mensa-
je de grandes maestros de la salud es categdrico: el punto de partida para mejorar
nuestra salud debe ser nuestro propio deseo de responsabilizarnos de ella. Esto
significa reconocer la necesidad del cuidado preventivo —considerar tanto las
causas de la enfermedad como los sintomas— y sobre todo entender la filosofia
subyacente a la terapia empleada como forma de autoayuda.
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EN LAS ALAS DEL

PLACERES
Y PAREJAS

DIALOGAN SOBRE

Lo que pasa entre nosotros
Terapia sexual con Gestalt
Francisco Fernandez Romero

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-395-7
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

El origen de la mayoria de las problemiticas sexuales es nuestra incapacidad para
contactar intima y profundamente con el otro. Desde la psicoterapia Gestalt, esta
obra propone intervenciones terapéuticas humanistas y relacionales. Al mismo
tiempo nos incita a repensar conceptos como sexualidad, ética erdtica, cuerpo,
diversidad y género.

En las alas del placer
Como aumentar nuestro goce sexual
David Barrios Martinez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-447-3
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 252

Desde la perspectiva de la psicologia humanista, la cual respeta y promueve la
individualidad y considera al ser humano como un ser en constante desarrollo, el
autor, experto en sexologia, aborda temas como disfunciones, caracteristicas de
género, diversidad sexual, erotismo, entre otros, mediante un lenguaje claro y sen-
cillo que facilita la comprensioén y nos hace sentir como en una charla relajada, en
confianza.

Placeres y parejas
Veronica Ortiz y David Barrios Martinez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-502-9
Tamaiio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 288

Los autores emplean un lenguaje claro, directo y sin concesiones, ante el que serd
imposible mantenerse ajenos. El resultado de su lectura indudablemente propone
una sacudida a los mitos y estereotipos que tanto dafio hacen, atn en la actua-
lidad. Con pasién y compromiso, los dialogantes comunican los hallazgos de la
ciencia contemporanea en estos temas, identifican los conflictos y problemas mas
comunes de la vid sexual, y proponen alternativas de solucién y reflexién, con
bases realistas y factibles.



Sexualidad

Senderos del erotismo
David Barrios Martinez

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-445-9
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 144

Este libro esta compuesto por las experiencias de un profesional en Gestalt cuya
especialidad es la sexologia. El lector interesado encontrara situaciones de lo que
ocurre en las terapias; las razones por las que los doctores se inclinan por esta pro-
fesion; y los problemas que la sexologia ayuda a resolver.

Sexo que hiere
Entender, prevenir y enfrentar la violencia entre adolescentes
Francisco Fernandez Romero y Monica Gamboa Suarez

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-69865-3-0
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 160

La violencia sexual no es solo un problema individual, sino un mal pablico sus-
tentado por un sistema social, cultural e historico fallido. Ménica Gamboa y
Francisco Fernandez sostienen que la clave para prevenir e intervenir reside en
comprender las complejidades de este terrible fendmeno y ofrecer a los adoles-
centes alternativas para relacionarse, entender el amor y redefinir lo femenino y
lo masculino.

Sexualidad y adolescencia
Vivianne Hiriart

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7616-24-5
Tamafio: 15.5 X 22.5 cm
Num. de paginas: 96

La adolescencia es una experiencia irrepetible. Quien la vive pasa por innume-
rables cambios que lo preparan para enfrentarse con éxito al mundo exterior. En
este titulo encontrards un panorama de lo que sucede en el cuerpo y la mente de
las y los adolescentes, asi como orientacion para resolver los conflictos que surgen
con amigos, parejas y familiares.
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Suenos de papel

El cartel cinematografico mexicano
de la época de oro

Armando Bartra

Nummero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-154-0
Num. de paginas: 149

Este libro es un recorrido por los trabajos de los artistas que nos dieron cartel.Y
sobre todo por los destajistas del disenio grafico que durante los afios dorados de
la Segunda Guerra Mundial y en la posguerra proyectaron nuestro cine por todo
el continente internacionalizando los ojos de Maria, los biceps de Pedro, las cade-
ras de Ninon...
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