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Autoconstruccion

Las medidas de una casa

Antropametria de a vivisnds 5 Xrviar Fonsacs
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Manual del arquitecto descalzo
Johanvan Lengen

Nuimero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-232-5
Tamaiio: 14 x 21 cm

Nuam. de paginas: 736

Este libro es para constructores, para quienes hacen viviendas y otras edificacio-
nes para la comunidad. Sean maestros de obras, albaniles, carpinteros, plomeros

o0 alglin otro artesano; autoridades de pequefos municipios, que deciden cémo
se van a desarrollar las comunidades y sus alrededores; personas que quieren pro-
yectar o construir su propia casa e indicar al contratista o maestro albanil como
quieren tener su casa.

Las medidas de una casa
Antropometria de la vivienda
Xavier Fonseca

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-181-6
Tamaifio: 21.5 X 27 cm

Nuam. de péginas: 128

Esta obra imprescindible da al profesionista y al usuario, de manera clara y senci-
lla, todos los datos de la antropometria, analisis de mobiliario, disefio urbano, con-
trol ambiental, incluyendo el uso de energia solar, circulaciones y otros.

Ademas, incluye un capitulo sobre las necesidades para los conjuntos y zonas ha-
bitacionales.

La autoconstruccion de una casa
Edilicia de la vivienda
Xavier Fonseca

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-490-9
Tamafio: 21.5 X 27 cm

Num. de paginas: 232

Este manual detalla cada una de las labores comprendidas en la edificacién de una
vivienda —desde su prefiguracién hasta la ejecucién de los trabajos constructi-
vos— con el propdsito de acercar a la gente los conocimientos y saberes que ne-
cesita para hacer realidad este proyecto de vida. La autoconstrucciéon de una casa
es una herramienta para asesorar técnicamente tanto a arquitectos, ingenieros o
estudiantes de carreras afines, como a usuarios y a toda persona que aspire a tener
una casa propia.
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Autoconstruccion

La autogestién

de una casa
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La autogestion de una casa
Morfologia de la vivienda
Xavier Fonseca

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-489-3
Tamafio: 21.5 X 27 cm

Nam. de paginas: 176

Esta obra es una guia detallada donde se describen las etapas, los requerimientos,
el diseno y la consolidacién del proyecto para la construccién de una vivienda,
ademas de que retine un conjunto de reflexiones en torno a la arquitectura y su
papel social. La autogestion de una casa es una herramienta imprescindible para
asesorar técnicamente tanto a arquitectos, ingenieros o estudiantes de carreras afi-
nes, como a usuarios y a toda persona que aspire a tener una casa propia.






PSICOLOGIA

U Bases bioldgicas de la conducta
Mireya Frausto Rojas
BIOLOGICAS
| e . Y Nam. de edicién: Primera
A S ISBN: 978-607-713-484-8
T Tamaifio: 17 X23 cm
. g Num. de paginas: 256

En esta edicion actualizada de Bases bioldgicas de la conducta, Mireya Frausto nos

lleva de la mano en un recorrido por los constituyentes del sistema nervioso y

sus procesos fisiologicos para entender las funciones normales y anormales que

Q U determinan nuestra conducta. Con sencillez y contundencia, la especialista en
neuropsicologia explica como es que este centro de mando controla las funciones

que nos mantienen Vvivos.

Introduccién a las neurociencias
Mireya Frausto Rojas

NMEUROCIENCIAS
Nam. de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-484-8

Tamaifio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 256

icas de la conducta

La neuropsicologia es una de las maneras contemporaneas de entender el pensa-
miento y la conducta, en sus relaciones fisiologicas, como un conjunto de siste-

08

r

mas y procesos organicos. En esta edicién actualizada, la autora presenta una soli-
da guia para los estudiantes de psicologia que deseen iniciarse en el conocimiento
de las bases bioldgicas de la conducta.

Trastornos neurolégicos
Evaluacién y rehabilitacién neuropsicolégica
Mireya Frausto Rojas

Bases biol

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-486-2
Tamafio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 208

Los trastornos neurologicos son alteraciones fisiologicas del sistema nervioso que
repercuten en la salud fisica y emocional de las personas que los padecen, ademas de
interferir en su desempenio social, escolar o profesional, por lo que su pronta detec-

cién, evaluacion y tratamiento puede significar un incremento en su calidad de vida.
En esta edicién actualizada del libro de Mireya Frausto, se describen con claridad y
sencillez los trastornos existentes, sus sintomas y las afectaciones que provocan.
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Psicopatologia
Psicologia de la anormalidad
Marco Antonio Espinosa

Ntmero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-499-2

Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 232

Este libro es una herramienta importante para todo aquel que requiera una visiéon
actual amplia e integral en el estudio de la psicopatologia. El autor ahonda en los
trastornos mentales con mayor indice de manifestacion en la poblacién adulta
como los psicoticos, obsesivo-compulsivos, relacionados con traumas, vinculados
al estrés, de ansiedad, somaticos y depresivos.

Y ahora... (Qué hago?
Cambiando la adversidad en bienestar emocional
Lorna Santin

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-420-6
Tamafo: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 256

Esta obra proporciona informacion basica sobre la salud mental y sobre algunos
desérdenes que pueden manifestarse en nuestro ambiente mas proximo. Propone
actuar para crear entornos mas sanos que puedan ayudar a prevenir o a disminuir
el riesgo de enfermedades. Asimismo, invita al lector a realizar una introspeccién
que le permita autobservarse para identificar las distintas seales de una posible
enfermedad.

Para romper los patrones de la depresién
Renueva tus habitos emocionales y recupera tu vida
Michael Yapko

Nam. de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-568-5
Tamafio: 17 xX23 cm

Num. de paginas: 368

Hay miles de libros de autoayuda que pretenden “curar” la depresion con frases
motivacionales, pero los mis de 280 millones de personas alrededor del mundo
que viven esta dolorosa situacién no han mejorado con solo “echarle ganas”. Para
romper los patrones de la depresion te lleva, paso a paso, a cambiar los pensamientos
que hacen de los momentos dificiles, la incertidumbre y los escenarios imagina-
rios dias insoportables.
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Pensamiento suicida

Pautas de intervencién clinica con nifios y adolescentes
Luz de Lourdes Eguiluz y Carolina Santillan Torres-Torija
(coordinadoras)

Nam. de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-561-6
Tamaifio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 160

Desde reconocer las sefiales de alarma y entender las motivaciones, hasta distinguir
U los posibles trastornos que envuelven el suicidio, este libro explica los diversos sen-
deros que puede recorrer esta problematica y proporciona las herramientas para su
prevencion. Esta obra brinda a profesionales de la salud mental y a personas que es-
tan a cargo de grupos, en especial de nifios y adolescentes, elementos para reconocer
si alguien estd en una crisis de esta naturaleza y como intervenir de forma oportuna.

ANTEEL  Anteelsuicidio
e d . Su comprensién y tratamiento
su ICI Io Luz de Lourdes Eguiluz, Martha Hermelinda Cérdova

COMP MGG .
W y José Carlos Rosales

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7723-33-2
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

La tendencia suicida entre los jévenes en México y el mundo se incrementa cada

Psicopatologia

afo, por lo que las evaluaciones, reflexiones y consideraciones sobre este tema son

muy oportunas. La presente obra conjunta una serie de estudios que pretenden
indagar y profundizar en el anilisis y solucion de las diversas motivaciones que
alientan el suicidio.

¢Qué podemos hacer para evitar el suicidio?
 QUE PODEMES HACER Luz de Lourdes Eguiluz, Martha Hermelinda Cérdova
paBIARAEIEST v José Carlos Rosales

Niimero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-7723-36-3

Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 176

El suicidio ha existido siempre y ha sido considerado de diversas maneras: un acto
heroico, un pecado, un signo de fidelidad, entre otras. La presente obra explora el

I suicidio desde una perspectiva interdisciplinaria con el fin de explicar, desde di-
versos ambitos, qué podemos hacer para evitarlo.
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Superando
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FESSICA WOLF

ADOLESCENTES
Y JOVENES !

Superando el duelo después de un suicidio
Las experiencias de los que se quedan

Jessica Wolf

Nam. de edicidén: Primera E- E
ISBN: 978-607-713-478-7

Tamafio: 17 X 23 cm E

Num. de paginas: 216

Quienes han perdido a un ser querido por suicidio suelen lamentarse obsesiva-
mente por no tener una explicacion; esta carga de dolor adicional a la terrible ex-
periencia es devastadora. La autora, con base en su trabajo con sobrevivientes del
suicidio, proporciona respuestas que ofrecen paz y claridad, un balsamo, una guia
y un acompafnamiento en tan dificil proceso.

Narcisismo en adolescentes y jovenes
Como ayudarlos desde una perspectiva interdisciplinaria
Oscar Zapata Zonco

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-9346-28-7
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 268

La investigacion y el trabajo docente pueden apoyarse en un instrumento funda-
mental, el psicoanilisis. Este enfoque interdisciplinario es la base de esta obra del
escritor, catedratico y profesional en el tema Oscar Zapata Zonco. En ella vincula
el psicoanalisis con la literatura y, a través de un minucioso analisis psicoanalitico
de una novela, aborda la problematica de los adolescentes y jévenes narcisistas.

Mas alla de la sobriedad
Método clinico para la recuperacién a largo plazo
Michael Craig Clemmens

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-318-6
Tamaifio: 17 X23cm

Num. de paginas: 208

Esta obra se centra en el proceso de recuperacion de las personas adictas, desde el
enfoque Gestalt, a través del modelo de automodulacion. Describe el proceso de
la adiccidn, pero buscando las raices de la recuperacién. Ademas, explicita las eta-
pas por las que atraviesan, las tareas y las habilidades que los pacientes tienen que
desarrollar para lograr la recuperacién a largo plazo.
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Entrevista

PSICOTERAPIA BREVE
'EMERGENCIA

Técnica de la entrevista con adolescentes
Integrando modelos psicolégicos

Vanessa Nahoul Serio

y José de Jesus Gonzalez Nuhez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-9346-05-8
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

Esta obra es un excelente manual que ofrece las principales técnicas de entrevis-
ta actuales para poder comunicarse de manera efectiva con los adolescentes. Estas
técnicas descritas con rigor se constituyen como herramientas ttiles para desarro-
llar la empatia y aumentar la precisién en diagndsticos e intervenciones psicologi-
cas y psicoterapéuticas.

Técnica de la entrevista psicodinamica
Isabel Diaz Portillo

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-520-3
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 208

Libro riguroso y didictico que ensena y alienta a los principiantes a trabajar pro-
blemas conductuales con una aproximacion cientifica para la comprension del
paciente, analiza con claridad la teoria subyacente, modalidades y practicas de la
entrevista clinica de orientacion psicodinamica para mostrarnos su importancia
fundamental en el proceso de la psicoterapia.

Psicoterapia breve y de emergencia
Leopoldo Bellak y Leonard Small

Nam. de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-508-1
Tamafio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 368

La psicoterapia breve y de emergencia ha jugado un papel trascendental en los es-
fuerzos por cuidar la salud mental de las personas en situaciones extremas. Este libro
de los especialistas Bellak y Small sigue siendo la obra mas concisa y completa so-
bre la materia, desde el enfoque psicodinamico. Incluye los principios y teorias que
sustentan las intervenciones terapéuticas breves y los modelos a seguir, asi como el
procedimiento del diagnostico, y explica como se enfrenta la crisis en un programa
de seis sesiones.
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Terapia breve
Intervencion clinica desde el enfoque interaccional
Vicente Martinez Valdés

Ntm. de edicién: Primera
ISBN: 978-607-698-651-6

Tamaifio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 288

El libro proporciona estrategias para manejar la desorganizacién emocional derivada
de crisis, incluyendo técnicas para tratar el estrés postraumatico, la conducta violenta,
las transiciones a lo largo de la vida, las dificultades en el ciclo vital y el manejo del
duelo.

El lenguaje del psicoterapeuta
Estrategias de comunicacion para la practica clinica
Jesus Miguel Martinez

Nam. de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-552-4
Tamafio: 17X23 cm

Num. de paginas: 240

A partir de numerosos ejemplos provenientes de su experiencia, Jestis Miguel Mar-
tinez ahonda en este libro en el proceso comunicativo entre terapeuta y consultante,
y revela las situaciones, dificultades y emociones que surgen en la practica psicote-
rapéutica. Esta obra, Gnica en su tipo, serd un referente para psicologos, terapeutas e
interesados en comprender el poder del lenguaje en la construccién y transtorma-
ci6n de la realidad psicoléogica.

Trauma, duelo y recuperacion
Guia para el acompafiamiento clinico
Vanessa Nahoul Serio

Nim. de edicion: Primera
ISBN: 978-970-96619-0-3
Tamafio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 320

Esta obra aborda con profundidad los duelos silenciados, negados o socialmente no
legitimados, como el duelo por la desaparicion forzada, el duelo congelado durante
la pandemia, el trauma emocional tras un aborto y la vivencia desgarradora de per-
der a un hijo en distintas etapas del desarrollo. Desde una perspectiva clinica psicoa-
nalitica, el libro examina como estos duelos se entrelazan con el trauma, afectando
funciones parentales, vinculos de pareja y estructuras psiquicas fundamentales. Cada
capitulo ofrece marcos tedricos robustos y recursos terapéuticos aplicables a contex-
tos de alta complejidad emocional.
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El tesoro escondido

La vida interior de los niflos y adolescentes.
Terapia infantil y juvenil

Violet Oaklander

Numero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-554-8
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 240

La doctora Oaklander resume mas de 30 aos de experiencia en este libro, donde
explica como llevar a la prictica su método psicoterapéutico con nifios y adoles-
centes. En cada apartado se refleja y ejemplifica el trabajo realizado por la autora en
torno a los temas importantes en el desarrollo de los pequefios, como el cuidado
personal, el fortalecimiento del si mismo, la pérdida y el duelo, la ira, los sintomas
del TDAH y otros mas.

Ventanas a nuestros nifios
Terapia Gestalt para nifios y adolescentes
Violet Oaklander

Nam. de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-526-5
Tamafio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 368

Como la propia autora afirma, los ¢jercicios que ella realiza no son recetas ni cami-
nos que haya que seguir a pie juntillas: la riqueza de este libro radica en su visiéon
para impulsar al pequenio a conocerse a través de la fantasia y las actividades ladicas.
La forma en que los casos son llevados porViolet revela el extraordinario proceso
mediante el cual el nifio o adolescente comparte su experiencia, habla sobre lo que
le pasa y se descubre a si mismo a través de su propio relato.

Juego psicoterapéutico para el desarrollo emocional
Psicoterapia Gestalt para nifios y jévenes
Lorena Fernandez Rodriguez

Nam. de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-514-2
Tamafio: 17X23 cm

Num. de paginas: 448

En esta obra, Lorena Fernandez brinda a los psicoterapeutas una guia para ayudar a
que los ninos encuentren alternativas de solucion a las vivencias cotidianas que no
logran gestionar. El juego es el medio idoneo en el contexto psicoterapéutico para
acompanar al pequeno en esta tarea y facilitar que se reencuentre consigo mismo. A
través de actividades y sesiones descritas a detalle por la autora, el profesional podra
implementar estrategias para fortalecer el si mismo corporal, emocional, mental y
social del niflo.
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Psicoterapia de juego
Ana Livier Govea

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-416-9
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 264

Esta obra explica el uso del juego como eje y recurso terapéutico, desde el enfo-
que cognitivo conductista, psicoanalitico, gestaltico y humanista. La autora brinda
una vision plural del tratamiento con nifos, retomando los principios tedricos de
cada una de estas escuelas psicologicas y su aplicacion en actividades ladicas.

Terapia familiar sistémica
Su uso hoy en dia
Luz de Lourdes Eguiluz (compiladora)

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-386-5
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 288

Este libro ofrece un panorama histérico sobre las escuelas y modelos mas signifi-
cativos que han contribuido a que la terapia sistémica se consolide, no solo como
una forma valiosa de explicacién, sino también como un conjunto de estrategias
que pueden ser ensefadas y, posteriormente, puestas al servicio de las familias que
lo requieran.

Entendiendo a la pareja
Marcos tedricos para el trabajo terapéutico
Luz de Lourdes Eguiluz (compiladora)

Ntmero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-968-860-852-4

Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 240

Las drasticas transformaciones de la estructura de la pareja han despertado la ne-
cesidad de elaborar una revision exhaustiva de los modelos terapéuticos, pues la

complejidad en aumento sobre el asunto exige nuevas estrategias para compren-
der y trabajar los problemas especificos de la pareja de hoy.
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Mapas del amor y la terapia de pareja
Javier Vicencio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7723-98-1
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 296

En este libro Javier Vicencio propone una serie de mapas que orientan el diag-
noéstico y ayudan a la comprension de la practica de la vida cotidiana de la pareja.
En el texto se estructuran los elementos que sirven para la elaboracién de una
guia que auxilia al terapeuta y a la pareja para que reflexione sobre si misma y se
transforme al utilizar este modelo.

Terapia familiar
Enfoques esenciales
Javier Vicencio

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-69865-0-9
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 336

Arturo Roizblatt presenta en este libro una obra colectiva que retne los trabajos
de los especialistas mas destacados en terapia familiar a nivel mundial, integrando
distintos aspectos y enfoques de esta disciplina psicoterapéutica. A través de casos
detallados y un riguroso anilisis conceptual, los autores examinan las complejida-
des de las relaciones familiares y ofrecen una perspectiva tnica sobre los proce-
sos terapéuticos que promueven el cambio y la resiliencia. Los protesionales de
la psicologia encontraran en este libro una valiosa guia y herramientas atiles que
podran aplicar en sus propias intervenciones terapéuticas, asi como en el disefio
de planes de tratamiento personalizados.

El baile de la pareja
Trabajo terapéutico con parejas
Luz de Lourdes Eguiluz (compiladora)

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-585-2
Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 192

Bajo la coordinacion de Luz de Lourdes Eguiluz, académica y psicoterapeuta, esta
obra muestra la riqueza y la creatividad en torno a la practica clinica de la terapia
de pareja, asi como los hallazgos de investigadores en paises como Italia, Chile,

Argentina y México. Los autores exponen marcos tedricos diversos, herramientas
y estrategias novedosas que responden a la multiplicidad de contextos, problema-
ticas y situaciones que se traen al consultorio cuando las parejas demandan ayuda.
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Plena consciencia
@n psicoterapia

Terapias postmodernas
Aportaciones construccionistas
Gilberto Limén Arce (compilador)

Ntmero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-720-6

Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 184

Dibujando un amplio y valioso panorama de la situacion familiar actual, esta obra
ofrece una base empirica para las aproximaciones narrativas o postmodernas, en-
tre las que destaca la orientacion socioconstruccionista.

El giro interpretativo en psicoterapia
Terapia, narrativa y construccioén social
Gilberto Limén Arce

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-520-2
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 216

Con una amplia trayectoria como investigador y profesor, Gilberto Limén Arce
propone nuevas formas de concebir, plantear y desarrollar la psicoterapia a partir
de una aguda critica a las interpretaciones y aplicaciones tradicionales de la psi-
coterapia.

Plena consciencia en psicoterapia
En la relacién paciente- psicoterapeuta
Jean-Marie Delacroix

Nitimero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-316-2
Tamafio: 17 X23cm

Num. de paginas: 224

Es sin duda una de las primeras obras que explica como podemos utilizar min-
dfulness o el enfoque de consciencia plena en psicoterapia y lo posiciona como
uno de sus principales paradigmas. Una consciencia compartida en el aqui y en el
ahora, que siente lo que pasa de un cuerpo a otro, de manera invisible.



PSICOLOGIA

Encuentro con la psicoterapia

Una visién antropoldégica de la relacion

y el sentido de la enfermedad en la paradoja de la vida
Jean-Marie Delacroix

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-956-242-107-2
Tamaifio: 14.5x 21 cm

Num. de paginas: 462

El autor amplia el campo de conciencia en la terapia Gestalt, no s6lo mostrando
lo complejo de la relacion terapéutica que describe como la “tercera historia”,

Psicoterapia

sino agregando nuevos elementos en el trabajo gestaltico con los suefos y dando-

se cuenta de como una enfermedad puede ser “una tentativa de autorregulaciéon
organismica’.

Dinamica de grupos
RLN A MICA Técnicas y tacticas

DE GRUPOS José de Jesus Gonzédlez NUfiez

Nuamero de edicién: Primera
f ISBN: 978-607-713-178-6
. Tamafio: 17 X 23 cm

Nam. de péaginas: 128

Obra disenada para conducir a grupos en cualquier actividad que implique el tra-

bajo conjunto, ofrece respuestas a interrogantes que suele enfrentar quien los di-
Q I rije. Distinguiendo entre tacticas (estrategias) y técnicas (procedimiento), propone

un modelo congruente y unitario para que el grupo funcione, sea productivo y

alcance las metas que se ha propuesto.

ica de grupos

Dkttt Dinamica de la familia
Desde un enfoque psicolégico sistémico
FAM"'"A Luz de Lourdes Eguiluz (compiladora)

35

inam

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-547-0
Tamaifio: 17 X 23 cm

D

Num. de paginas: 144

Esta obra es una extraordinaria radiografia de la familia como grupo social pri-

mario desde el enfoque sistémico, ya que profundiza en los procesos interaccio-

U nales que ocurren al interior de ese “organismo vivo” y describe como afectan o
potencian el crecimiento de cada uno de sus miembros. Ademas, explica los sub-
sistemas que la componen, las propiedades que la caracterizan y los ciclos de vida
que desarrolla.
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Nuevas relaciones humanas en el nucleo familiar
Virginia Satir

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-518-0
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 336

Satir propone apuntalar y desarrollar cuatro aspectos fundamentales: la autoesti-
ma, la comunicacion, las reglas como base del sistema familiar y el enlace con la
sociedad. Con su estilo vivaz y sencillo, la autora comparte en esta obra estrategias
y herramientas para mejorar estos ejes basicos y convertir el nticleo familiar en un
espacio amoroso y de crecimiento, donde todos sus integrantes se sientan felices
al trabajar en equipo por el bien comtn.

Como hacer un proyecto de investigacion en psicologia
Guia tedrica y metodolégica
Emily Ito Sugiyama

Nam. de edicidén: Primera
ISBN: en tramite
Tamaifio: 17 x23 cm
Num. de paginas: 160

Este libro guia a estudiantes de todos los niveles en la formulacion de proyectos de
investigacién, abordando métodos cuantitativos y cualitativos, el papel de la teoria,
los desafios éticos y la influencia de los paradigmas cientificos en la generacién del
conocimiento. Ademas, invita a una reflexion critica sobre el impacto de la investi-
gacion en la sociedad, destacando la necesidad de un enfoque inclusivo y responsa-
ble. Una obra indispensable para quienes buscan comprender el alcance y la respon-
sabilidad de investigar en psicologia.

Metodologia de la investigacion
Fundamentos y herramientas para elaborar tesis
y proyectos en ciencias sociales

Oscar Zapata Zonco

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-616-3
Tamaifio: 17 x23 cm [

oo

Num. de paginas: 352

Con un método de investigacién en ciencias sociales basado en textos de Bache-
lard y Bourdieu, Oscar Zapata nos presenta el proceso de la investigacién como
un sendero lleno de sorpresas. Desvia la atencion de las dificultades y la enfoca en
los descubrimientos que van apareciendo y que son la promesa del final de dicho
sendero. Un libro obligado para todas aquellas personas que deseen elaborar un
texto de investigacién o una tesis.
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Manual para la evaluacion de las funciones del yo (EFY)
Leopoldo Bellak

Nam. de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-528-9
Tamaifio: 14x21 cm

Num. de paginas: 96

Hay muchas formas de evaluar la personalidad. Los psiquiatras han utilizado enfo-
ques clinicos, como el examen del estado mental, y los psicologos se han basado
principalmente en métodos de pregunta y respuesta. La evaluacién de las funcio-
nes del yo (EFy), método de fiabilidad y validez estadistica probada que desarrollo
Leopold Bellak, es pionera en tender puentes entre el enfoque psicodindmico y el
descriptivo-operativo, es decir, el sustento conceptual y el clinico. El marco de refe-
rencia que la fundamenta es el psicoandlisis clasico, especificamente la matriz de la
que deriva la psicologia del yo.

El efecto terapéutico en Gestalt
Factores que promueven el cambio
Julio Polanco Ocampo

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-970-96642-8-7
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 176

Este libro explora los aspectos humanos y las dindmicas relacionales que impulsan
el cambio desde el enfoque Gestalt, vinculando la experiencia vivida con el sus-
tento tedrico. Desde una perspectiva fenomenoldgica, el autor identifica y explica
los procesos que generan el efecto terapéutico con una claridad y coherencia
excepcional. Una obra que ofrece a profesionales y estudiantes de la psicoterapia
una comprensién profunda de por qué y como esta prictica produce resultados
importantes y duraderos en las personas.

Terapia Gestalt
Teoria y practica
Fritz Perls y Patricia Baumgardner

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-537-1
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nam. de péaginas: 224

Terapia Gestalt es el nombre que Fritz Perls le dio a su método de analisis. Legd
a la humanidad un método estructurado y selectivo para conocer y restaurar las
partes perdidas de nuestra personalidad; una guia que permite a la consciencia
analizar y superar progresivamente los sentimientos y conductas negativas para
volvernos auténomos, crecer, y aprovechar nuestros vastos potenciales.
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Gestalt en palabras pequehas
Aportaciones tedricas para la practica terapéutica
Francisco Fernandez Romero

Nam. de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-436-7

Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

La diferencia entre palabras grandes y pequefas es que las Gltimas invitan al didlo-
go, provocan conversaciones y desacuerdos. El autor se propone detallar los cues-
tionamientos que surgen en terapia; explicar el uso de la palabra y las implicacio-
nes que el silencio tiene sobre las partes; ademas de la importancia de trabajar en

el “aqui y ahora”.

Ventanas a la Gestalt
Optica, estética, ética y erética de la psicoterapia
Francisco Ferndndez Romero

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-545-6
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 144

Francisco Fernandez escribe este nuevo libro sobre el proceso terapéutico desde
un enfoque poco convencional. Echando mano de la obra de poetas, filésofos, ar-
tistas y educadores, propone un acercamiento a la Gestalt relacional desde cuatro
ventanas: la dptica o el modo de mirar; la estética o la manera de sentir; la ética o el
camino para responder, y la erética o la forma de ir al encuentro.

Teoria y método en terapia Gestalt
Articulacion critica de los conceptos centrales
Hugo Almada Mireles

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-947-222-1
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 328

Hugo Almada expone claramente los conceptos gestalticos fundamentales, tales
como la interaccién organismo-ambiente, autorregulaciéon organismica, forma-
cién figura-fondo, entre otros. En suma, brinda herramientas para “ayudar a hacer
una buena Gestalt” en el doble sentido: por un lado, aprender a funcionar mejor
como personas en diversas situaciones de nuestra vida y, por otro, enriquecer la
aplicacion de la Gestalt como terapeutas.
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El gestalogo

Principios y técnicas en psicoterapia
para la transformacién personal
Jesus Miguel Martinez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-620-0
Tamaifio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 208

A través de ejemplos claros y casos ilustrativos, Jesis Miguel Martinez fundamen-
ta en este libro como las estrategias y técnicas terapéuticas del modelo existencial
dialégico pueden aplicarse en la practica clinica para promover la reflexién, el au-
toconocimiento y la transformacién personal.

La experiencia en Gestalt
Jean-Marie Delacroix, Carmen Vazquez,
Jean-Marie Robine, Ruella Frank

Elba Flores NuUnez

Ntmero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-9472-49-8

Tamaifio: 16 X 23 cm

Num. de paginas: 226

Elba Flores tuvo la oportunidad de entrevistar a Jeane-Marie Delacroix, Carmen
Vazquez, Jeane-Marie Robine y Ruella Frank. A partir de estos intercambios,
notas personales, asistencia a cursos y talleres, una revision incansable de su biblio-
grafia y, por supuesto, sus propia vivencias e interpretaciones, la autora comparte
en este libro el resultado de ese interesante proceso.

Haz-siendo Gestalt
Esquemas para el trabajo terapéutico
Pilar Ocampo

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-226-9
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 176

En este manual la autora plantea un eje rector para la formacién de psicoterapeu-
tas: el ser en la prictica clinica. Pilar Ocampo, psicdloga clinica con doctorado en
psicoterapia, plantea su propuesta y su deseo de promover una Gestalt existencial,
vivencial y clinica.
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Terapia Gestalt con mujeres victimas de violencia
Hugo Almada Mireles

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-947-267-2
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 152

Esta obra es una importante contribucién a la atencién y prevencion de la vio-
lencia de género que azota a nuestras sociedades. Un texto que sera, sin duda,
motivo de discusién y de aprendizaje, pero sobre todo serd una guia para desper-
tar la solidaridad y la esperanza.

Psicoanalisis para curiosos
Un acercamiento a los conceptos fundamentales
Ana Martinez Vazquez (compiladora)

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-581-4
Tamaifo: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 144

Todos hablamos del complejo de Edipo, la neurosis, los lapsus, la fijacion oral, el
narcisismo... pero en realidad no comprendemos por completo a qué se refieren
estos términos cuando los mencionamos en alguna charla con amigos o familia-
res. En Psicoandlisis para curiosos, trece expertos terapeutas explican esas ideas difu-
sas que rondan en nuestra cabeza. Por la claridad y profundo conocimiento con el
que se trata cada tema, serd un texto revelador para aquellos curiosos que quieren
ahondar en la complejidad de la psique y entender el trasfondo de nuestras accio-
nes y pensamientos.

Los suefios y su interpretacion psicoanalitica
José de Jesus Gonzélez Nufiez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-216-5
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 144

El doctor Gonzilez Nufez nos brinda una obra didictica y bien fundamentada
sobre este proceso esencial para la exploracion del inconsciente, enmarcada en el
conocimiento de los fendmenos que se estudian en psicologia general. Explica el
papel que juegan en la interpretacion de los suefios temas tan importantes como
el sueno en el desarrollo del ser humano y los procesos mentales, en especial las
leyes de la percepcidn, la memoria y el aprendizaje.
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Analisis psicolégico de los mitos, cuentos y suefios
José de Jesus Gonzalez Nufiez y Joseph Knobel Freud
(compiladores)

Ntmero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-7723-96-7

Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

Con el anilisis de un mito, un cuento, un sueio, es posible entender las motiva-
ciones profundas en la vida de los niflos y los adolescentes, las cuales determinan
sus secretos mas intimos e insindan su destino —también asi comprendemos el
funcionamiento mental del adulto.

Usos de la psicologia positiva
Luz de Lourdes Eguiluz (coordinadora)

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-947-275-7
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 184

La psicologia positiva se ocupa del estudio cientifico del vivir bien, asi como de
los factores que permiten el desarrollo éptimo del ser humano en comunidad.

El libro nos muestra las posibilidades que este tipo de psicologia brinda a la pro-
mocién de las virtudes y fortalezas humanas, mas alla del estudio de los problemas
y las patologias.

Psicoterapia musical humanista

Evolucion tedrica y nuevos enfoques metodolégicos
Ernesto Erdmenger, Juan Carlos Camarena

y Carmen Weber

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-970-96642-1-8
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 256

Este libro representa un paso decisivo en la evolucién de la musicoterapia hu-
manista en América Latina. Los autores, con amplia trayectoria clinica, docente y
académica, integran en un modelo sensible, estructurado y probado en la prictica,
la riqueza vivencial del enfoque original, herramientas metodologicas, fundamen-
tos tedricos y criterios clinicos precisos, y posicionan a la musica como lenguaje
central en el proceso terapéutico.
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La relacién cuerpo-mente
Pasado, presente y futuro de la terapia psicocorporal
Fernando Ortiz Lachica

Nuamero de edicién: Primera
ISBIN: 978-968-860-304-8
Tamaiio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 184
En este excelente libro, el autor nos ofrece un estudio organizado vy sistematico

de una amplia gama de psicoterapias corporales gracias a que sigue un hilo con-
ductor, desde su origen hasta nuestros dias, de la relacién cuerpo-mente.

Criminologia y conducta antisocial

Arturo Silva

Nuamero de edicion: Primera E E
ISBN: 978-607-713-600-2

Tamafio: 17 X 23 cm E

Num. de paginas: 224 petinh ]

Esta obra presenta una valiosa integracion del conocimiento criminolégico mas
reciente mediante el anlisis de los temas de mayor controversia en este campo,
conjugando para ello enfoques filoséficos, juridicos, socioldgicos y psicoldgicos en
el estudio de la antisocialidad. Propone ademas que la ciencia criminoldgica debe
concentrar esfuerzos a fin de construir una tecnologia social que permita cambiar el
rumbo de los acontecimientos en esta area, con lo que lograria trascender el plano
especulativo e incidir en el rumbo que toma la conducta criminal.

Psicologia criminolégica en 80 preguntas
Karina Dominguez Paz y Fernando Pérez Guzman

Num. de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-577-7
Tamafio: 15.5X23 cm

Num. de paginas: 160

Psicologia criminolégica en 80 preguntas contesta, de manera sencilla y practica, a
estos y a muchos otros cuestionamientos relacionados con el fendmeno delictivo.
Las respuestas que encontraras en esta obra te ayudaran a comprender los princi-
pios de esta apasionante disciplina y su aplicacién en casos reales, con victimas y
criminales de carne y hueso, asi como a conocer las causas que llevan a un sujeto
a cometer los actos mas atroces.
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Diccionario de grafologia y personalidad
Por tu escritura te conoceran
Karen Morales y Jesus Celaya

Ntimero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-477-0

Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 248

Este diccionario es una herramienta sencilla, confiable y ttil para conocer a una
persona por medio de la interpretacién de su escritura. Su trazo nos brinda infor-
macién sobre su personalidad, sus emociones, estado animico y de salud.

Lo que la escritura dice de tu pareja
Manual de analisis grafolégico de compatibilidad
emocional y sexual

Karen Morales y Jesus Celaya

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-69865-7-8
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 144

Este libro es una guia practica que te brinda herramientas grafologicas sencillas

y poderosas para saber si eres compatible con tu pareja. A través del analisis de la
escritura, descubrirds rasgos de personalidad, estilos de comunicacién y niveles de
compromiso entre tl y esa persona especial. Aprenderas a identificar con quién
puedes construir una relacién equilibrada en el dmbito emocional, sexual o pro-
fesional, asi como a tomar decisiones mas conscientes al momento de elegir con
quien compartir tu vida o un proyecto.

En contacto intimo
El poder de comprenderte a ti mismo y a los demas
Virginia Satir

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-559-3
Tamafio: 15.5X23 cm

Num. de paginas: 96

Virginia Satir comparte en este libro como lidiar con el dilema de conciliar lo
externo con lo intimo en las relaciones interpersonales. Reconocer, comprender
y mostrar nuestro yo honesto y coherente es como realmente se construye un
vinculo con los que amamos. Con ejercicios sencillos y ejemplos de conversacio-
nes comunes que trabajan la autoestima, la autora invita al lector en esta obra a
ponerse en accidén para mejorar las relaciones consigo mismo y con los demas.
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NUEVAS ﬂ Virginia Satir
RELACIONES
HUMANAS . ., .
EN EL NUCLEO Nummero de edicion: Primera
FAMILIAR ISBN: 978-607-713-518-0
T Tamafio: 15.5 X 23 cm
. Ve >, Nuam. de paginas: 336
ar
o oWy é“i ” Descubre a la pareja como arquitecto de la familia, la importancia de la comuni-
e, cacidn, hablar y escuchar, asi como el papel de la autoestima en la construccién

de la familia. En esta obraVirginia Satir recoge las inquietudes de sus lectores y
analiza temas como la adolescencia, el retiro, las transiciones de los Gltimos anos,
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Terapia familiar paso a paso
Virginia Satir

i ~. Virginia Satir 1
& TERAPIA §
FAMILIAR
PASO A PASO

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-532-6
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 192

F |

Sélida formacion profesional, profunda sensibilidad, capacidad de adaptacion, au-
d d dacia y observacion son solo algunas de las cualidades que esta afamada profe-
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sional recomienda a quienes deseen sondear su camino. Un libro para disfrutar y

aprender. Ideal para psicélogos, socidlogos e interesados en el estudio de las rela-
ciones humanas.

Coleccién Virginia Sat

Ejercicios para la comunicacién humana

Virginia Satir T .
Virginia Satir

EIERCICIOS
PARA LA
mﬁﬁu&gﬁﬁlﬁﬂ Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-535-7

Tamafio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 96

Esta obra clara, amena y concisa nos ofrece un programa integrado de técnicas de
comunicacién para identificar y ampliar la capacidad de establecer relaciones sa-
tisfactorias, tanto en el terreno personal como en el profesional.
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Superando el duelo después de un suicidio
Las experiencias de los que se quedan
Jessica Wolf

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-478-7
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 216

Quienes han perdido a un ser querido por suicidio suelen lamentarse obsesiva-
mente por no tener una explicacion; esta carga de dolor adicional a la terrible ex-
periencia es devastadora. La autora, con base en su trabajo con sobrevivientes del
suicidio, proporciona respuestas que ofrecen paz y claridad, un balsamo, una guia
y un acompanamiento en tan dificil proceso.

Tu vida es importante para mi
Dolor emocional y suicidio en adolescentes
Jessica Wolf

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-541-8
Tamafio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 112

Jessica Wolf escribe esta guia de acompanamiento para los adultos que estan cer-
ca de ellos, y les brinda tres herramientas fundamentales: conocimiento sobre las
pérdidas simultaneas que los adolescentes afrontan; formas de ayudarlos a procesar
las emociones que los abruman a diario, y pistas para detectar cudndo su dolor
superd el umbral y el suicidio les parece la Gnica salida. Con informacién para
familias y educadores, esta obra también ofrece orientacion para la prevencion;
propone acciones cuando el hecho sucede, y apoya en el duelo de los adolescen-
tes que han perdido a un ser querido por suicidio.

Para romper los patrones de la depresién
No tienes por que sufrir para vivir
Michael Yapko

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-568-5
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 288

La depresion esta ligada a la manera como interpretamos los sucesos del mundo
que nos rodea y las acciones de los demas, si tales interpretaciones son negativas,
experimentaremos sentimientos de tristeza y ansiedad. Modificar nuestra respuesta
a todo aquello que nos sucede y afecta, nos permitird dejar de sufrir. Este libro te
brindar la oportunidad de mirar dentro de ti, reconocer las ideas erréneas que

te causan dolor, y comenzar una nueva vida, lejos de la depresion.
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iEs dificil ser mujer!

Una guia para entender y enfrentar la depresién
Desde la perspectiva de género

Maria Asuncion Lara

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-572-2
Tamafio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 192

La organizacién Mundial de la Salud ha declarado que las mujeres padecen mas

este trastorno que los hombres, debido a las exigencias que se les imponen, rela-
cionadas con el rol de género femenino. Es dificil ser mujer explica de forma sen-
cilla y clara los factores que pueden llevar a la depresion, lo que se siente cuando
pasas por esta crisis y propone actividades efectivas para generar los cambios ne-
cesarios para combatirla.

¢Estas viviendo con un narcisista?

Identifica a los hombres narcisistas en tu vida, rompe

la codependencia y evita que tu hijo se convierta en uno
Laurie Hollman

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-604-0
Tamaiio: 15.5%x23 cm

Num. de paginas: 160

Este libro te ayuda a identificar a los narcisistas en tu vida, a reconocer el efecto que
tienen en tu familia y a saber qué hacer si no quieres criar a uno. Ademas, propor-
ciona una visién del trastorno narcisista de la personalidad en los hombres, desde sus
origenes en los primeros tres aflos de vida, hasta su manifestacién en la edad adulta,
observando los matices entre la autoestima saludable y el narcisismo patologico.

Conspiranoias

La mente del conspirador

Mauricio Rosel Vales, Ricardo A. Saracco Alvarez
(coordinadores)

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-69865-8-5
Tamaiio: 15.5 x 23 cm

Nuam. de paginas: 272

Conspiranoias es un viaje revelador por las teorias que nos hacen dudar de todo.
Desde el viaje a la Luna hasta los Hluminati, este libro explora coémo las conspiracio-
nes capturan nuestra imaginacion, alimentan nuestros miedos y transforman nuestra
mente. Con datos fascinantes, andlisis critico y un toque de ironia, entenderas por
qué las conspiraciones no solo son ideas extravagantes, sino un reflejo de nuestras
ansiedades colectivas. Preparate para cuestionar todo lo que creias saber.
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Alzhéimer. Guia practica para cuidadores
Técnicas y actitudes eficaces para la atencién diaria
Miguel Rodriguez Lopez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-613-2
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 128

Este libro es un apoyo fundamental para los que tienen la responsabilidad de con-
servar la salud del paciente con alzhéimer. Retne los aprendizajes de grupos tera-
péuticos de apoyo para cuidadores primarios, la colaboracién de especialistas y la
experiencia clinica del propio autor. Dividido en tres secciones, explica la generali-
dad de la enfermedad, los problemas mas comunes para atender a quien la padece y
brinda herramientas especificas para tratarlo.

Cuando el dia llega a su fin

Guia para cuidar a personas con demencia
y alzhéimer en etapa terminal

Anne Kenny

Niim. de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-564-7

Tamafio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 224

Cuando el dia llega a su _fin da respuestas y acompaia a los familiares y cuidadores de
una persona que padece alzhéimer —u otra enfermedad por demencia— en etapa
terminal, en esta fase donde la empatia, la dedicaciéon y el amor pueden verse empa-
flados por el miedo, el agotamiento fisico y mental, la frustracién y la culpa.

Regula tu estrés

Coémo aumentar la serenidad y disminuir
el malestar con acciones simples
Fernando Ortiz Lachica

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-610-1
Tamaifio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 160

Fernando Ortiz Lachica incluye en este libro una serie de propuestas y conceptos
para entender qué son estas sensaciones desagradables que nos aquejan; también,
comparte practicas y técnicas que provienen de distintas disciplinas y que con-
forman una caja de herramientas a la que cada lector pueda recurrir en diferentes

situaciones estresantes.
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¢Estresado yo?
Tips para manejar el estrés dia a dia
Maria Elena Maroto

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-421-3
Tamaifio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 156

El libro estd disenado para ayudarte a hacer cambios importantes en tu estilo de
vida y brindarte la oportunidad de reflexionar a fin de que logres un mayor co-
nocimiento de ti mismo en todos los ambitos de tu existencia. Te permitira re-
conocer las causas internas y externas que desencadenan el estrés y te llevara de
la mano a través de cuestionarios y sencillos ejercicios ilustrados para reducir tus
niveles de estrés.

Cuidate para cuidar a otros

Programa para evitar el desgaste

de los que trabajamos ayudando a los demas
Miguel Marin Tejeda

Niimero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-947-209-2

Tamafio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 240

La propuesta de la obra apunta a generar un compromiso e involucramiento hacia
el autocuidado, en donde la participacién activa a nivel individual y organizacio-
nal es clave para generar una dinamica ante el estrés y el desgaste, porque todos
merecemos estar sanos y disfrutar de una vida personal plena y equilibrada.

El cerebro desbordado. jRecupera el control!

Estrategias para manejar crisis con tus hijos y ensefiarles a gestionar
su vida emocional de manera saludable.

Alison Edwards

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-614-9
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 96

Cuando un nifio pierde el control de sus emociones, no puede simplemen-

te apretar un botén para calmarse o comportarse racionalmente. Aunque quiera,
en esos momentos es incapaz de tomar buenas decisiones. Durante ese estado, la
parte frontal del cerebro se drena de la sangre que lo nutre y es fisiolégicamente
imposible que los nifios y adolescentes (y también los adultos) se autorregulen.
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Las mentiras que nos contamos
Como dejar de huir de tu propia via y ser mas feliz
Jon Frederickson

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-610-1
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Nam. de paginas: 144

Cuando un nino pierde el control de sus emociones, no puede simplemen-

te apretar un botén para calmarse o comportarse racionalmente. Aunque quiera,
en esos momentos es incapaz de tomar buenas decisiones. Durante ese estado, la
parte frontal del cerebro se drena de la sangre que lo nutre y es fisiolégicamente
imposible que los nifios y adolescentes (y también los adultos) se autorregulen.

Vivir en bienestar a pesar de todo
Ramsés Barragan Estrada

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-446-6
Tamaiio: 14 X 21 cm

Nuam. de paginas: 256

Es cierto, la incertidumbre y la desesperanza imperan en la actualidad y hacen
falta pocos ejemplos para demostrarlo, pero estas circunstancias no tienen por qué
sumirte en el caos ni en el sufrimiento. Ramsés Barragin, experto en psicologia
positiva, sostiene que el malestar no hay que buscarlo, llega solo, pero el bienestar
se construye dia a dia; no hay recetas, ni decretos que lo hagan aparecer, pero si
existen herramientas que te ayudaran a inclinar la balanza hacia una vida llena de
sentido y felicidad.

Elige mejor
Aprende a tomar decisiones que impacten positivamente tu vida
Timothy Yen

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-611-8
Tamafio: 15.5x23 cm

Nuam. de paginas: 160

Timothy Jen te ofrece en este libro el método mas completo para cultivar tu capa-
cidad para tomar decisiones informadas y auténticas, teniendo los mejores resulta-
dos posibles.
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Cémo aprende tu cerebro
Descubre tu perfil dominante y mejora
radicalmente tu aprendizaje

Carla Hannaford

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-573-9
Tamaifio: 15.5X23 cm

Num. de paginas: 192

Cada persona aprende de distinta manera dependiendo de cual es su hemisferio
cerebral dominante; esto influye en nuestra percepcion y en como actuamos. Por
eso, la perspectiva de un individuo nunca es idéntica a la de otro, y hay una infi-
nidad de conductas e ideas sorprendentes.

Aprender moviendo el cuerpo
No todo depende del cerebro
Carla Hannaford

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-575-3
Tamafio: 17x23 cm

Nuam. de paginas: 336

La autora describe los diferentes perfiles dominantes; como aprendemos; cudles

son nuestras habilidades principales; y da consejos para superar limitaciones. Co-
nociendo nuestro perfil de aprendizaje, podremos mejorar nuestras capacidades y
conseguir mayores éxitos en todos los aspectos de la vida personal y profesional.

Exito con gimnasia para el cerebro
Ejercicios sencillos para aumentar la productividad
Gail E. Dennison, Paul E. Dennison y Jerry V. Teplitz

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-524-1
Tamafio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 96

Exito con gimnasia para el cerebro nos brinda herramientas simples que disminuyen
el estrés en el trabajo. Gracias a movimientos y ejercicios seras capaz de llenar-

te de energia y vitalidad para realizar actividades laborales. Con estos ejercicios
podris olvidarte de la incomodidad de la silla, el cansancio ocular y los dolores de
espalda, mientras que tu concentracién y productividad se incrementan, permi-
tiéndote trabajar con mayor facilidad y placer.
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Aprende mejor con gimnasia para el cerebro®
Paul E. Dennison y Gail E. Dennison

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-319-3
Tamafio: 14x21 cm

Num. de paginas: 112

La gimnasia para el cerebro® ayuda a mejorar, entre otras areas, la concentracion,
la memoria, las habilidades para leer, para la escritura, los deportes y el bienestar.
Con este libro aprenderas a combinar algunos movimientos para lograr destrezas
especificas y 26 movimientos para aprender mejor.

La mente renovada

Guia para generar emociones y pensamientos
positivos siempre que lo necesites

Federico Pérez Castillo

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-444-2
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 256

Esta afirmacion es la premisa de la Psicologia Autosustentable (pas), modelo ba-
sado en la neurociencia y en mas de 45 anos de trabajo e investigacién clinica de
Federico Pérez Castillo. La Pas aspira a unificar ciencia y espiritualidad en el cam-
po del estudio de la mente y las emociones. La motivacion tltima de esta propues-
ta es ensenarnos a disenar nuestro propio cerebro, mente, y, por ende, nuestra vida.

Mindfulness. Atencién plena
Xud Zubieta

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-390-2
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 144

Si has oido hablar de mindfulness y tienes curiosidad e inquietud por conocer mas,
Xud Zubieta te explica paso a paso como preparar el lugar para practicar, a estar
en la postura adecuada, y te guia para frenar el cuerpo y calmar la mente. Descu-
bre ti mismo esta gran herramienta.
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Recuperando la capacidad de amar
Psicologia de lo masculino
José de Jesus Gonzalez NUhez (compilador)

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7723-97-4
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 200

¢Es posible moldear la conducta en la cotidianidad y en la relacion con otros?
Este libro testimonia la historia de los pensamientos y conductas del hombre que
busca ser diferente, es decir, el que decide ser consciente de su realidad y es capaz
de aprender de sus errores y buscar la manera de corregirlos.

El duelo por amor

Como enfrentar un divorcio,seguir adelante
y tener una buena vida

Abigail Arrevillaga

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-507-4
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Nam. de paginas: 96

Cuando los amantes dejan de entenderse y la relacién termina, el quebran-
to se vive por los sentimientos de desilusiéon y dolor que la ruptura conlleva.
¢Coémo tener la fuerza necesaria para salir bien librado de este desenlace y
seguir con una vida de crecimiento? La doctora Abigail Arrevillaga te ayuda
a enfrentar este dificil duelo para conservar la salud emocional y fisica, y re-
construir el sentido de tu vida.

Amar sin apegos para vivir en libertad
Soledad Maurizio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-378-0
Tamaifio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 96

¢Cdémo se ama sin apegarse pero manteniendo un vinculo sélido con la pareja?,
¢por qué responsabilizamos al otro de nuestra propia felicidad?, ;se puede crecer
en libertad estando en una relacién amorosa?, ;realmente se puede vivir con o sin
pareja y florecer con la misma intensidad? La autora ahonda en esta obra sobre
estos cuestionamientos esenciales para todo ser humano que busca la plenitud.
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Aprende de tus errores en el amor
Pequefio manual para un corazén roto
Vicente Herrera-Gayosso

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-947-223-8
Tamaifio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 216

Este libro replantea las ideas acerca de lo que una relacion de pareja significa, y
sefala los errores que se repiten constantemente y que hacen padecer la expe-
riencia del amor en lugar de disfrutarla. Por medio de una escritura agil y diverti-
da, pero con un alto grado de reflexién y conocimientos desde la ciencia, el autor
devela los factores que impiden tener vinculos sanos con la pareja, mientras ofrece
respuestas y nuevas posibilidades para relacionarse emocionalmente.

Supera tu divorcio jYa!
Claves para salir adelante tras la ruptura de pareja
Vicente Herrera-Gayosso

Ntimero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-947-204-7
Tamaifio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 304

En esta obra ha plasmado lo aprendido para ayudar a los que hoy estin en este
camino incierto. Explica desde lo personal, lo anecdético y desde la ciencia, lo
que cualquiera de nosotros sentird, pensara y los errores que se pueden llegar a
cometer, en cada etapa emocional después de la separacién de pareja.

101 respuestas acerca del amor, la pareja
y las rupturas
Vicente Herrera-Gayosso

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-393-3
Tamaifio: 14 X 21 cm

Nuam. de paginas: 240

Lo que encontrards en este libro es una seleccion de esas preguntas y sus respecti-
vas respuestas, que abarca un espectro amplio en el complejo mundo del romance.
Los temas van desde el enamoramiento hasta la separacion, desde la idealizacién
del amado hasta las heridas que una infidelidad causa, y desde el anhelo por una
pareja hasta la aceptacion de que, en ocasiones, es mejor permanecer en soledad.
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Recuperando la capacidad de amar
Psicologia de lo masculino
José de Jesus Gonzalez NUfez (compilador)

Niimero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-7723-97-4

Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 200

¢Es posible moldear la conducta en la cotidianidad y en la relacion con otros?
Este libro testimonia la historia de los pensamientos y conductas del hombre que
busca ser diferente, es decir, el que decide ser consciente de su realidad y es capaz
de aprender de sus errores y buscar la manera de corregirlos.
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SEXUALIDAD

Terapia en sexualidad

EN LAS ALAS DEL

David Barrlos Martinez

Lo que pasa entre nosotros
Terapia sexual con Gestalt
Francisco Fernandez Romero

Numero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-395-7
Tamafio: 17 X 23 cm

Nam. de paginas: 208

El origen de la mayoria de las problematicas sexuales es nuestra incapacidad para
contactar intima y profundamente con el otro. Desde la psicoterapia Gestalt, esta
obra propone intervenciones terapéuticas humanistas y relacionales. Al mismo
tiempo nos incita a repensar conceptos como sexualidad, ética erdtica, cuerpo,
diversidad y género.

En las alas del placer
Coémo aumentar nuestro goce sexual
David Barrios Martinez

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-447-3
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nam. de péaginas: 252

Desde la perspectiva de la psicologia humanista, la cual respeta y promueve la
individualidad y considera al ser humano como un ser en constante desarrollo, el
autor, experto en sexologia, aborda temas como disfunciones, caracteristicas de
género, diversidad sexual, erotismo, entre otros, mediante un lenguaje claro y sen-
cillo que facilita la comprensioén y nos hace sentir como en una charla relajada, en
confianza.

Senderos del erotismo
Revelaciones de un sexdlogo profesional
David Barrios Martinez

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-445-9
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 144

Este libro estd compuesto por las experiencias de un profesional en Gestalt cuya
especialidad es la sexologia. El lector interesado encontrara situaciones de lo que
ocurre en las terapias; las razones por las que los doctores se inclinan por esta pro-
fesion; y los problemas que la sexologia ayuda a resolver.
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Placeres y parejas
Dialogan sobre sexualidad, erotismo y cuerpos
Verodnica Ortiz y David Barrios Martinez

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-502-9
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 288

Los autores emplean un lenguaje claro, directo y sin concesiones, ante el que serd
imposible mantenerse ajenos. El resultado de su lectura indudablemente propone
una sacudida a los mitos y estereotipos que tanto dafio hacen, atin en la actua-
lidad. Con pasién y compromiso, los dialogantes comunican los hallazgos de la
ciencia contemporanea en estos temas, identifican los conflictos y problemas mas
comunes de la vid sexual, y proponen alternativas de solucién y reflexion, con
bases realistas y factibles.

Soluciones en sexualidad infantil y adolescente
Fernando Alvarez Vazquez y Marfa Elena Balsa Sabbagh

Nam. de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-415-2

Tamafio: 14 x21cm

Nam. de paginas: 240

Este libro tiene como objetivo desmitificar el tema de la sexualidad con la fina-
lidad de que nifios y adolescentes tengan un desarrollo sexual pleno e integro en
cada etapa, mejorando asi su calidad de vida. Los autores se dan a la tarea de ex-
plicar paso a paso, con casos reales, herramientas para lidiar con situaciones coti-
dianas y problemas relacionados con la sexualidad de nifos, nifas y adolescentes.

Sexualidad y adolescencia
Una experiencia inédita
Vivianne Hiriart

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7616-24-5
Tamafio: 15.5 X 22.5 cm

Num. de paginas: 96

La adolescencia es una experiencia irrepetible. Quien la vive pasa por innume-
rables cambios que lo preparan para enfrentarse con éxito al mundo exterior. En
este titulo encontrards un panorama de lo que sucede en el cuerpo y la mente de
las y los adolescentes, asi como orientacién para resolver los conflictos que surgen
con amigos, parejas y familiares.
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Ante la violencia sexual infantil

Caminos para la recuperacién desde un enfoque
psicosocial, humanista y feminista

Karla Barrios

Num. de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-475-6
Tamaifio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 256

Con un enfoque contemporaneo y multidisciplinario, este libro sienta las bases para
entender qué son las violencias y sus tipos, el contexto en el que se desarrolla el
abuso sexual infantil, la dindmica que se establece para silenciar al infante y cémo,
dia a dia, se puede invisivilizar el hecho frente a los ojos de todos.

Sexo que hiere
Entender, prevenir y enfrentar la violencia entre adolescentes
Francisco Fernandez Romeroy Mdénica Gamboa Sudrez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-69865-3-0
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 160

La violencia sexual no es solo un problema individual, sino un mal ptblico sus-
tentado por un sistema social, cultural e historico fallido. Ménica Gamboa y
Francisco Fernandez sostienen que la clave para prevenir e intervenir reside en
comprender las complejidades de este terrible fendmeno y ofrecer a los adoles-
centes alternativas para relacionarse, entender el amor y redefinir lo femenino y
lo masculino.

Infancias trans

Manual para familias y profesionales que apoyan
a infancias transgénero y no binarias

Stephanie Brill y Rachel Pepper

Nuam. de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-570-8
Tamafio: 17x23 cm

Num. de paginas: 384

Tienes en tus manos el libro que marcara la diferencia en la literatura cientifica y
humanista en espanol sobre las infancias transgénero y no binarias. Esta obra se ha
considerado la fuente de informacién mas confiable para familias y profesionales
que apoyan a niflas y nifos trans. Para la traduccion al espanol, las autoras adaptaron
el contenido sobre cuidado infantil, salud mental, decisiones médicas, defensa legal y
éxito escolar para volverlo aplicable en el contexto de los paises de habla hispana.
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Adolescentes trans

Manual para familias y profesionales que apoyan
a adolescencias transgénero y no binarias
Stephanie Brill y Lisa Kenney

Nuam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-583-8
Tamafio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 352

Este manual es una herramienta para que las personas que rodean a adolescencias
transgénero o no binarias pueden llegar a ser un apoyo significativo y positivo en
su camino de autodescubrimiento y en la consolidaciéon de su identidad. A partir
de investigacién y experiencia en campo, las autoras abordan las dudas que papas
y maestros tienen sobre el desarrollo fisico y emocional de sus hijos y alumnos, las
presiones sociales a las que estin expuestos, las opciones médicas que tienen y el
futuro escolar y laboral al que pueden aspirar.






NUTRICION

Drankea Merchani

D'etas

curie-

i DIETA
PERSONALIZADA

Busen Inmiagen § oo
pern ety clicrles debiiee

b:a)

ramts My ta Lurags

DRAX

r

asICosS

Conceptos b

49

Dietas para curiosos

Qué si 'y qué no hacer si quieres bajar

de peso y estar saludable

Daniela Merchant, Mariana Herrera, lliana Benhumea,
Patricia Gémez, Karla Sainz

Niimero de ediciéon: Primera
ISBN: En tramite
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 176

Es una guia clara y honesta para quienes estan cansados de las modas, las prome-
sas vacias y las dietas milagro que solo generan frustracién. Encontrars desde ex-
plicaciones sobre como funciona tu cuerpo y analisis de las dietas mas populares
y peligrosas, hasta argumentos que desmienten mitos e informacion engafosa y
contradictoria que encuentras todo el tiempo en internet.

La dieta personalizada
Bases fisioldgicas y quimicas para realizar calculos dietéticos
Daniela Merchant Careaga

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: En tramite

Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 288

Este libro te ofrece una guia exhaustiva y bien fundamentada, para nutriélogos
y profesionales de la salud interesados en disenar dietas personalizadas, a partir de
principios fisiologicos y quimicos. Escrito por expertos en el campo, el libro se
distingue por su enfoque integral, el cual combina la teoria con la prictica, al re-
velar los pasos para realizar calculos dietéticos precisos que se veran reflejados en
los planes alimenticios de sus pacientes.

Nutricion clinica
Manejo nutricio de enfermedades por dafio metabdlico
Daniela Merchant Careaga (coordinadora)

Namero de edicién: Primera
ISBN: En tramite

Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 288

Este libro muestra de manera practica las patologias mas frecuentes en la pobla-
cién actual, y al lector lo guiard para: comprender mejor la enfermedad, mediante
su definicién y epidemiologia; hacer un mejor interrogatorio y evaluacion al
paciente, por medio de la comprension de las causas, las consecuencias y el diag-
noéstico de la enfermedad, disenar una adecuada dietoterapia basada tanto en la
evidencia clinica como en el expertise (experiencia, habilidad y dominio del tema)
de los autores.
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Donde no hay doctor

Una guia para personas y comunidades
que viven lejos de los centros médicos
David Werner

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-198-4
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 522

Este libro ensefiard al lector lo que puede hacer por si mismo en males que van
de la diarrea a la tuberculosis, el buen y mal uso de remedios caseros y el peligro
de ciertas medicinas modernas, también le explicard como reconocer aquellas en-
termedades que definitivamente necesitan atencion.

La medicina natural al alcance de todos
Manuel Lezaeta Acharan

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-250-9
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 480

Esta obra del maestro Manuel Lezaeta Acharan abarca el universo de temas y
practicas curativas de la medicina natural, y estd considerada por muchos especia-
listas y lectores como el tratado mas completo en su género escrito en espaiol. El
libro se divide en dos partes: la primera, dedicada a explicar la importancia que
tiene para el hombre el equilibrio térmico de su cuerpo como condicion para
una normalidad funcional; la segunda, sobre la terapéutica de las dolencias, descri-
be un sinntimero de males con sus respectivos tratamientos

La medicina del padre Tadeo
Comentarios de Manuel Lezaeta Acharan

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-572-1
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 184

El padre Tadeo, visionario y pionero en el campo de la ciencia de curacioén natu-
ral sin drogas, explica en este libro cuiles son las plantas medicinales de uso cono-
cido y su aplicacién como agentes de curacion. La terapia del legendario religioso
continda siendo una alternativa eficaz, y de bajo costo, porque busca eliminar el
uso de las drogas y equilibrar las temperaturas corporales, inico medio adecuado
para restablecer la normalidad, es decir, la salud.
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La salud por la naturaleza
Rafael Lezaeta Pérez-Cotapos

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-386-4
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 276

Empleando remedios naturales inocuos y no toxicos para el organismo, el mensa-
je de grandes maestros de la salud es categdrico: el punto de partida para mejorar
nuestra salud debe ser nuestro propio deseo de responsabilizarnos de ella. Esto
significa reconocer la necesidad del cuidado preventivo —considerar tanto las
causas de la enfermedad como los sintomas— y sobre todo entender la filosofia
subyacente a la terapia empleada como forma de autoayuda.

5 pasos para lograr tu bienestar de manera natural
Genaro Montiel

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-997-2
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 192

Este libro ayudara al lector a conocer, comprender y realizar las practicas de salud
naturales para, de esta forma, ver con sus propios ojos y sentir en carne propia los
cambios que experimenta su cuerpo cuando estd en contacto y armonia con la
naturaleza. Es necesario romper con todo lo aprendido, las ensenanzas, los condi-
cionamientos educativos, la programacion del pasado y las costumbres para volver
a aprender una nueva manera de procurarnos la salud.

La cocina de Lezaeta
Recetas para cuidar tu salud
Irma Hernandez de Montiel

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-501-2
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 96

Las recetas que se incluyen en este libro te ayudaran a que, de forma facil y en
pocos pasos, fortalezcas y protejas tu organismo a partir de una alimentacién in-
teligente, placentera y basada en la naturaleza. Cada una de las combinaciones de
vegetales, frutas, semillas, raices, leguminosas, cereales y licteos que la autora pro-
pone estan pensadas para ayudar a mantener el equilibrio térmico del cuerpo y
evitar la inflamacidn, el dolor y las enfermedades estomacales por una equivocada
mezcla de alimentos.
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Maternidad

El placer de comer y estar sano
Guadalupe Esquivel y Adriana Luna

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7616-65-8
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Nuam. de paginas: 152

Aqui encontraras informacién valiosa que te orientard para balancear tu dieta con
la guia del plato del bien comer, el cual indica las mejores combinaciones de los
grupos de alimentos para conservar la salud. También se describen enfermedades
relacionadas con los malos habitos de alimentacion.

Manual de alimentacion sana
Rafael Lezaeta Pérez-Cotapos

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-596-7
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 368

Una vida saludable depende de la combinacién adecuada de los alimentos y de

la manera en que se ingieren. Comenzando por la seleccion de lo que comemos
y las actividades que realizamos después de comer, todo influye en el aprovecha-
miento que hagamos de los alimentos. Esta obra servird de guia hacia una alimen-
tacion sana y adecuada que le permitird aprovechar mejor lo que come.

Cuidados emocionales para futuras mamas
Coémo prevenir la depresién y ansiedad en el embarazo
y posparto

Marfa Asuncién Laray Teresa Garcia Hubard

Nam. de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-579-1
Tamaifio: 17 x23 cm

Nuam. de paginas: 208

Este libro se ha pensado para ayudar a las futuras madres a enfrentar esos miedos y
situaciones adversas para evitar la ansiedad y la depresion antes y después del par-
to —conocida como depresion posparto—. Maria Asuncidn Lara y Teresa Garcia
Hubard, especialistas en el manejo de estos trastornos, aportan a las lectoras estra-
tegias, acompafamiento y apoyo para prepararse, cuidando su salud mental, para
la maravillosa pero retadora etapa que estan por vivir.
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Nutricién para la maternidad
Embarazo, lactancia y primer afio del bebé
Daniela Merchant Careaga

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-410-7
Tamaifio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 240

Este libro brinda las bases fisioldgicas de un plan de alimentacién para muje-

res embarazadas y las que amamantan, asi como para el bebé hasta su primer afio
de vida. Describe paso a paso y con ejemplos como calcular los requerimientos
energéticos y nutricionales para disefar este plan. Los datos y recomendaciones
que esta obra ofrece se basan en valores recomendados para la poblacién mexica-
nay en consensos internacionales.

Crianza sin gurus

Guia y acompafamiento para padres primerizos y reincidentes
Del “jqueremos tener un bebé!” hasta sus primeros pasos

Elisa Gaona

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-548-7
Tamaifio: 15.5x23 cm

Nuam. de paginas: 368

Los padres vivimos abrumados en un mundo de opiniones donde un experto
contradice al otro, dudando sobre qué ruta tomar o qué voz escuchar. Sin embar-
go, aunque sea dificil de creer, nos convertimos en padres con mas conocimiento
del que pensamos tener: contamos con saberes personales, el legado de nuestros
antepasados y capacidades innatas. Este libro es un norte para guiar esa brajula
interna. La autora busca que cada padre se cuestione y encuentre sus propias res-
puestas, ya que no hay un inico camino a seguir y las recetas y soluciones rapidas
no existen.
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Disciplina con amor
DISCIPLINA Como poner limites sin ahogarse en la culpa.
Guia para padres y maestros
Rosa Barocio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-176-2
Tamaiio: 14x21 cm

Num. de paginas: 264

Educar con conciencia significa alentar al nino en su proceso de maduracion,
ofreciéndole apoyo, aceptacién y amor incondicional. Por un lado, vemos que el
autoritarismo de nuestros padres y maestros no funciona y, por el otro, vemos que

la permisividad trae graves consecuencias. Rosa Barocio proporciona, una guia
clara para la dificil tarea de educar con conciencia.

Disciplina con amor para adolescentes
Guia para llevarte bien con tu adolescente
Rosa Barocio

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-251-6
Tamafio: 14 x21 cm

Num. de paginas: 192

Todos hemos sido adolescentes, pero cuando somos padres y enfrentamos esta
etapa de nuestros hijos, todo parece un calvario de sinsabores y problemas.

Este libro nos ayudara a recordar nuestra propia adolescencia y a lograr ser una

compania para nuestros hijos: el objetivo es guiar con interés y respeto, pero sin

libertinaje; con firmeza, pero sin imposicion.

Disciplina con amor

Disciplina con amor en el aula
Tocando el corazén de tus alumnos
Rosa Barocio

ONAMIC
inE Ntmero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-482-4
Tamafo: 14x21 cm

Num. de paginas: 208

Rosa Barocio, con consejos practicos y mucho sentido de humor, dedica este
libro a maestros interesados en revivir su vocacidn para ser maestros extraordina-

rios. Maestros que no quieren dejar de aprender, y que desean seguir creciendo
al lado de sus alumnos, que comprenden la magnitud de su responsabilidad y se
comprometen, a través de su ejemplo, para inspirarlos y estan descosos de contri-
buir a la transformacién de esta sociedad.




EDUCACION

Y CRIANZA

Disciplina con amor tus emociones
Soltando lo que te estorba
Rosa Barocio

DISCIPLINA

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-174-8
Tamaifio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 160

Con esta lectura Rosa Barocio nos invita a revisar nuestra mochila. Todos cami-

namos por la vida cargando una, desde pequefios la hemos ido llenando de todo

tipo de creencias, actitudes, valores, emociones reprimidas. Algunas de ellas son li-
geras y nos alientan y animan para seguir adelante, mientras otras nos pesan y nos
impiden avanzar.

S Disciplina con amor tu temperamento
DISCIPLINA Condcete y mejora la relacion con los que amas
con AMOR Rosa Barocio
TU TEMPERAMENTC
Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-173-1
Tamafio: 14 x21 cm

Nuam. de paginas: 240

Conocer los temperamentos de las personas nos abre las puertas de su mundo in-
terior. Si estds interesado en tu crecimiento personal, el conocimiento de los tem-
peramentos puede ser una primera puerta para empezar a contestar estas pregun-
tas que nos acompanan toda la vida. Nos puede ayudar a comprender a la pareja,
a los hijos y a las amistades, a entender por qué las relaciones son tan complejas y

Disciplina con amor

que a veces las diferencias nos unen.

Disciplina con amor. Soluciones dia a dia
RDISCIPLINA Rosa Barocio

AN
SOLUCIONES Dia A Dia Ntamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-392-6
Tamaifio: 14x21 cm
Num. de paginas: 224

Para los padres que claman por soluciones claras... y jal grano!, Rosa Barocio nos
ofrece un libro Gnico con ejercicios pricticos para situaciones que son “el pan de
todos los dias”. Sefiala actitudes que lastiman y muestra nuevas maneras respetuo-

sas para poner limites y orientar desde un acercamiento amoroso.
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T Disciplina con amor para abuelos
DISCIPLINA Una segunda oportunidad para amar

CON AMOR Rosa Barocio

Nitimero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-175-5
Tamaifio: 14x21 cm

Num. de paginas: 136

Rosa Barocio dedica este libro a los abuelos en una época de grandes cambios

para la familia. En una sociedad donde cada vez mas madres trabajan y los abue-
los se convierten en un apoyo importante en el cuidado de los nietos. Para que

I la relacién entre los padres y los abuelos sea armoniosa, ambos deberin mantener

limites personales sanos.

El alma de la disciplina
(‘f! Alma Kim John Payne

de la disciplina
Nuamero de edicidén: Primera

CRUANTA
B i i, ISBN: 978-607-713-389-6
e s nin
R Tamafio: 15.5X23 cm
Num. de paginas: 304
- Kim John Payne plantea una maxima radicalmente poderosa: los nifios no son
ok Py

desobedientes, mas bien estin desorientados. El resultado de este cambio de pers-

pectiva es que la disciplina no es para controlar o castigar, sino para guiar. El autor

brinda un marco sencillo para la toma de decisiones sobre por qué, cuindo y como

QPAX
mantener las riendas de la crianza mas firmes —mientras los hijos desarrollan habi-

lidades—, o darles a esas riendas mas juego —cuando los chicos van aprendiendo a
caminar libremente—.

Disciplina con amor

“Xj~Z == Crianza con simplicidad

7 ( .I’i anza El poder de lo simple para educar nifios felices
& iy Kim John Payne
% EL POCER, B

% L0 S Ik EOUC AR

IO FELICES Ntmero de ediciéon: Primera

ISBN: 978-607-713-556-2
Tamaifio: 15.5%x23 cm

7

Num. de paginas: 336

En este libro, Kim John Payne se pronuncia por la sencillez y reivindica el espacio

y la libertad que un nino requiere para que florezca su individualidad. Los padres,
libres de la presién de criar hijos perfectos, podran disfrutar la crianza y nutrir la

capacidad de los pequefios para estar atentos a lo que ocurre en el presente y dis-

frutar cada momento.
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El cerebro desbordado
Una guia para ayudar a tu hijo a regular sus emociones
Allison Edwards

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-614-9
Tamafio: 15.5X23 cm

Num. de paginas: 96

Allisen Fdwerdy

Cuando un nifo pierde el control de sus emociones, no puede simplemente apretar
orax

un botén para calmarse o comportarse racionalmente.Aunque quiera, €n €s0s mo-

mentos es incapaz de tomar buenas decisiones. Durante ese estado, la parte frontal
del cerebro se drena de la sangre que lo nutre y es fisiolégicamente imposible que
los nifnos y adolescentes (y también los adultos) se autorregulen. Allison Edwards,
educadora, consejera profesional y terapeuta, ofrece en este libro una perspectiva
que cambiard la forma en que enfrentas esos momentos de crisis con tus hijos.

Tanatologia para padres
Tanatologia Coémo ensefiar a los hijos a enfrentar las pérdidas
pare padres Claudia Lépez Morales

A

Ntmero de ediciéon: Primera

% ISBN: 978-607-713-475-6
e -
Tamafio: 14 x21 cm
Num. de paginas: 96
et
b P
s p rdican . . . .
% Desde un enfoque renovado vy realista, orienta sobre el trabajo emocional que de-
QPAX

ben seguir los adultos al asimilar las pérdidas inherentes a la vida, para después ha-
cerlo con sus hijos. También brinda recomendaciones pricticas de como acompanar

| I a los ninos y adolescentes en el proceso de duelo de cada cambio que implica cre-

cer 'y dejar atrds a personas, situaciones y objetos de apego. Con esta obra, la autora

Manejo de emociones

ayuda a las familias a convertir las pérdidas en momentos de unién y a adaptarse a
lo nuevo como una constante de su paso por este mundo.

Calma para mama
Como dejar de preocuparte tanto cuando tienes hijos
Denise Marek

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-612-5
Tamaifio: 15.5x23 cm
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Nuam. de paginas: 240
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En esta obra, la autora ofrece un enfoque refrescante y liberador para quienes bus-

P
[
\J

can tener paz interior duradera en medio de la vorigine de criar a sus hijos. La
creadora del método CALM® te ensefia a implementar estas cuatro maximas: cam-
bia tus suposiciones arraigadas que generan estrés innecesario; actiia para controlar
lo controlable; suelta lo que no esta en tus manos, y elige tus pensamientos.
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Tu vida es importante para mi
Como prevenir el suicidio en adolescentes

Jessica Wolf

Nitimero de edicion: Primera E- E
ISBN: 978-607-713-541-8

Tamaifio: 15.5 X 23 cm E

Num. de paginas: 112

Jessica Wolf describe tres herramientas fundamentales: conocimiento sobre las

pérdidas simultaneas que los adolescentes afrontan; formas de ayudarlos a pro-
cesar las emociones, y pistas para detectar cuiando su dolor superd el umbral y
U el suicidio parece la tnica salida. Esta obra también ofrece orientacién para la

prevencion propone acciones cuando el hecho sucede y apoya en el duelo a
los adolescentes que han perdido a un ser querido por suicidio.

lones
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Por tus hijos te conoceran
Y td... ¢coémo educas a tus hijos?
Raquel Guerrero

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-947-200-9
Tamaifio: 17 x23 cm

Num. de paginas: 280

Esta guia serd de gran utilidad en la invaluable labor de educar y mantener una
sana relacion con los hijos. La autora se dirige desde su corazén al corazdn,y
también a la mente de sus lectores, para ayudarlos a evaluarse y crecer como per-
sonas y, por ende, como padres.

Manejo de emoc

, ¢Por qué mis padres no me aman?
+POR QUEMIS Raquel Guerrero

PA U R E S Namero de edicion: Primera
NO MEAMAN? | 1sBn: 978-607-713-282-0

Tamafio: 17X 23 cm
Num. de paginas: 176

La autora de este libro comparte casos reales, testimonios, reflexiones y ejercicios
para apoyar a los que sufrimos el desamor de nuestros padres. Busca ayudarnos a

aceptar lo vivido, entenderlo y dejar de esperar a que mama o papi cambien para
que seamos felices. Ofrece un camino para sanar el dolor que ocasiond la falta de
carifio parental.
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iDéjame en paz!
Guia para promover la paz efectiva en las escuelas
Trixia Valle

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-543-2
Tamafio: 15.5X23 cm

Nuam. de paginas: 176

Trixia Valle, experta y pionera en tratar el tema del acoso, ha trabajado desde hace

Manejo de
emociones

mas de una década para cimentar las bases de esta formula antibullying que explica
en este nuevo libro: lenguaje transformador + verdadera inclusién + tolerancia
positiva = paz efectiva. Se trata de una mezcla que armoniza tres ingredientes

sustanciales para erradicar la violencia de nuestra sociedad.

PPN T Tengo un hijo con discapacidad
Tengo Herramientas psicolégicas para apoyar a las familias
h- . Maria Luisa Velasco Campos

un 11)Ocon

dlscapﬂmdad Nuamero de edicién: Primera
- i" ISBN: 978-607-713-615-6
n | “dé Tamafio: 17 X23 cm
PR o A Num. de paginas: 176
[t Apoyar @ Lis familias

DRAK

Ante la necesidad de brindar orientacion puntual a las familias que tienen un hijo

con pardlisis cerebral, autismo o alguna discapacidad intelectual, la doctora Velasco

Campos ofrece esta guia para los profesionales que las apoyan. Explica desde lo que
implica la discapacidad para los diferentes sistemas familiares, los posibles problemas
psicolégicos que se manifiestan en esta situacion, hasta los pasos para evitar caer en
la sobreproteccién o el rechazo.

yrdiscapacidad

e Tengo un hijo con autismo
TENGO UN HIIO CON Estrategias para el dia a dia. Manual para padres
AUTISM y maestros que educan a nifios en el espectro autista

Miguel Rodriguez Lépez

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-587-6
Tamaifio: 17 x23 cm

Trastornos del desarrollo

Num. de paginas: 208
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En esta guia, esencial para tratar desde la familia a un hijo con trastorno del espectro

autista, el autor propone intervenciones conductuales para mejorar las tres areas ba-
sicas del desarrollo: comunicacidn, socializacién y motricidad. También describe las
estrategias para aplicar de acuerdo a la severidad del trastorno, asi como las necesida-
des especificas que demanda cada caso.
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Como educar a nifios con déficit de atencion
Miguel Rodriguez Lépez

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-214-1
Tamaifio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 176

Esta obra brinda una guia para padres y maestros sobre cémo lidiar con situacio-
nes cotidianas que se dan en la interaccién con los pequenios. En este manual, el
psicologo educativo Miguel Rodriguez, a partir de su experiencia con multiples
casos, responde a la necesidad de padres y maestros de contar con herramientas
eficaces para educar con carifio y alegria.

¢Como proteger a los adolescentes de la violencia?
Estrategias de prevencion e intervencién

en la familia, la escuela y la pareja

Patricia Fuentes y Luciana Ramos

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-617-0
Tamaifio: 17 X23 cm

Num. de paginas: 192

Mediante ejemplos, tips, estrategias y exposiciéon de casos, este libro ofrece a los
adolescentes, sus padres y maestros, asi como a todos aquellos que pueden influir
en un cambio en la vida de los jévenes, las herramientas para cuidar su desarrollo
aun en la sociedad violenta en la que vivimos.

Los derechos humanos explicados
a ninos y adolescentes
Luis de la Barreda Solérzano

Numero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-105-2
Tamaifio: 15.5x22.5 cm
Nuam. de péginas: 80

Los derechos humanos son una conquista relativamente reciente, pues no siempre
han sido reconocidos por los gobiernos. Su instauracién constituye un momen-
to luminoso en la historia de la humanidad, ya que se trata de los derechos que,
teniendo como fundamento la dignidad que tenemos todas las personas, nos per-
miten conducirnos con libertad y distrutar de condiciones decorosas de vida.
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Educacion con enfoque de género

Enfoque transversal y estrategias inclusivas para ensefiar
y aprender

Frida Diaz Barriga Arceo y Maria Luisa Morales Bautista

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: en tramite
Tamafio: 17 X23 cm
Num. de paginas: 192

Este libro brinda un valioso conjunto de estrategias disefiadas para promover el

izaje

Q aprendizaje significativo y la reflexién profunda sobre el enfoque de género.A través
de casos, del anilisis critico de medios, de proyectos de fotovoz y de la lectura activa
de diversas expresiones culturales, encontraras inspiracion para diseflar experiencias

de ensenanza basadas en la transversalidad curricular.

Juegos inclusivos para nifios
100 dindmicas para desarrollar inteligencias multiples
Mdénica Montes Ayala, Maria Auxilio Castro Garcia

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-619-4
(!HJ'rn::.ll:' |lr.|:'rlh-gencun Tamafio: 17 X23 cm

Nam. de paginas: 272

En este libro, las expertas en educacién y docencia Mdnica Montes y Maria
Auxilio Castro describen detalladamente 100 juegos que fomentan el desarrollo
de las inteligencias cinestésico-corporal, espacial, lingiiistica, logico-matematica,

musical y personal de los nifos. El libro ofrece adecuaciones que los facilitadores
pueden implementar para nifos con discapacidades fisicas o intelectuales, promo-
viendo actividades inclusivas que posibilitan el aprendizaje y el crecimiento de
todos los pequenos.

Aprende mejor con gimnasia para el cerebro
Paul E. Dennison y Gail E. Dennison

Estrategias de ensefianza y aprend

Nam. de edicién: Primera E E
ISBN: 978-607-713-319-3 1
Tamaiio: 14x21 cm

) o [=]ceR
Nuam. de paginas: 112

La gimnasia para el cerebro ayuda a mejorar, entre otras areas, la concentracién,
la memoria, las habilidades para leer, para la escritura, los deportes y el bienestar.
Con este libro aprenderds a combinar algunos movimientos para lograr destrezas

especificas y 26 movimientos para aprender mejor.
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Cémo aprende tu cerebro
Descubre tu perfil dominante

y mejora radicalmente tu aprendizaje
Carla Hannaford

Nam. de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-573-9
Tamafio: 15.5X23 cm

Num. de paginas: 192

Cada persona aprende de distinta manera dependiendo de cual es su hemisferio
cerebral dominante; esto influye en nuestra percepcion y en como actuamos. Por
eso, la perspectiva de un individuo nunca es idéntica a la de otro, y hay una infi-
nidad de conductas e ideas sorprendentes.

Aprender moviendo el cuerpo
No todo el aprendizaje depende del cerebro
Carla Hannaford

Nam. de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-575-3

Tamaifio: 17 x23 cm

Nam. de paginas: 336

La autora describe los diferentes perfiles dominantes; como aprendemos; cudles

son nuestras habilidades principales; y da consejos para superar limitaciones. Co-
nociendo nuestro perfil de aprendizaje, podremos mejorar nuestras capacidades y
conseguir mayores éxitos en todos los aspectos de la vida personal y profesional.

Estrategias no verbales para la ensefianza
Guia personal para el manejo del salén de clases
Michael Grinder

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-968-860-627-8
Tamaifio: 17 x23 cm

Nam. de paginas: 320

Este libro consiste en un amplio conjunto de ttiles y elocuentes técnicas no ver-
bales para el manejo del salén de clases. A los maestros les agrada disponer de la
oportunidad de entender aquello que los nifos, por lo general, ya hacen muy
bien de forma intuitiva, este libro les brinda esa oportunidad todos los dias.
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Puntos, rayas y caracoles
Emma Lam, Luis Fernando Magafia y Elena de Oteyza

Numero de edicion: Tercera

ISBN: 978-607-713-053-6

Tamafio: 21 X27 cm Tamafio: 15.5x22.5 cm

PUNTOS, RAYAS Nuam. de paginas: 112 Nuam. de paginas: 96

Y CARACOLES

Aprender las operaciones matemadticas basicas —suma, resta, multiplicacion
y division— es realmente sencillo y divertido con ayuda de los mayas. Solo
necesitas dejarte llevar por tu intuicién, usar los mismos puntos, rayas y

caracoles que utilizaban los antiguos mayas y seguir las indicaciones
y ejemplos que te proponemos con ayuda de los tableros que encontraris
dentro del libro.

Fracciones divertidas
Elena de Oteyza, Emma Lam y Laura Pastrana

Nummero de edicion: Segunda

ISBN: 978-607-713-079-6

Tamafio: 21 X 27 cm Tamafio: 15.5x22.5 cm
FRACCIONES Num. de paginas: 128 Num. de paginas: 208

DIVERTIDAS

Las fracciones tienen muchos usos en la vida diaria, desde medir longitudes, ca-
pacidades y pesos, hasta comparar fracciones, encontrar fracciones equivalentes
EE y realizar operaciones. Este libro trata de exponer todas las maneras posibles de
- ensefiar el tema, acompanadas de actividades divertidas y juegos. El libro incluye
un cD con ejercicios y soluciones; asi como diez bandas de colores divididas en
medios, tercios, cuartos, etcétera.

Matematicas divertidas

El azar y los datos
Elena de Oteyza, Emma Lam, Carlos Hernandez
y Angel Manuel Carrillo

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-171-7
Tamaifio: 21 X27 cm

Y LOS DATOS Nam. de péaginas: 192

m e i o ot it

La probabilidad y la estadistica son cada dia mas apreciadas y necesarias porque

permiten manejar y ordenar la informacién que recibimos. Ademas de que cons-
tituyen herramientas eficaces para medir la posibe ocurrencia de distintos hechos
de la vida diaria.



EDUCACION

Y CRIANZA

Matematicas y deportes
Carlos Hernandez Garciadiego

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-411-4
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Nuam. de paginas: 64

[T ————
MﬂTEMAT][:nS Este libro presenta, desde el punto de vista de la ciencia, un recorrido por los de-
Y DEPORTES portes: graficas para un partido de futbol, estadisticas para una competencia de
clavados, con el fin de mostrarnos que los deportes son algo mas que juegos y la

estadistica algo muy divertido.

Matematicas divertidas
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El Estado capturado
Como erradicar la corrupcion sistémica en México
Mauricio Merino

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-643-9
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

CAPTLURADO

¥ e Nam. de paginas: 176
wiidens s o BTG

HWAUFRICID WERIND
N o En El Estado capturado, Mauricio Merino analiza cdmo la corrupcion ha permea-
X . -l . L. e -
ke do el sistema politico, convirtiéndose en una norma en lugar de una excepcién.

A través de su “decalogo maldito”, describe las practicas que permiten esta co-

| I rrupcion, desde la asignaciéon politica de puestos publicos hasta la opacidad en la

informacion y la discrecionalidad en el manejo de presupuestos.

El poder de la legalizacién
Ante la violencia generada por el trafico de drogas en México
Jorge Javier Romero Vadillo

d er |
r - Nuamero de edicién: Primera

de la ISBN: 978-607-713-644-6

N ;
LEGALIZACION
o Tamafio: 15.5 X 23 cm
[e) sy P . g
vrele e i Nuam. de paginas: 192
l ) | drngas e °
> ORGE AN RONCING AL Este libro no se enfoca en la guerra contra el narcotrafico, sino en los devasta-
I-IJ wmin ET

dores efectos que ha dejado la prohibicién de las drogas en México, Colombia y
Estados Unidos. Durante mas de un siglo, el enfoque prohibicionista no solo ha

| I criminalizado a productores y consumidores, también ha generado un ciclo de
violencia que ha fortalecido al crimen organizado. Al dejar la calidad de las sus-

tancias en manos de mercados clandestinos, los problemas de salud se han agrava-

do, y la estigmatizacién ha dificultado el acceso a tratamientos adecuados.

La escuela que necesitamos
Pasos urgentes para mejorar la educacion en México
Alma Maldonado-Maldonado

( 1 1 (‘ Namero de edicién: Primera
: 1 978-607-713-642-2
I a —= ISBN: 978-607-713-64
NECESITAMOS Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 176
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T T — Alma Maldonado-Maldonado, reconocida investigadora en el ambito educativo,
] v A nos invita a reflexionar de manera cercana y personal sobre el papel transforma-

dor que las escuelas en México pueden y deben asumir. A partir de décadas de
EE U experiencia, la autora comparte sus ideas sobre cémo nuestras instituciones edu-
- cativas pueden evolucionar para responder mejor a los desafios actuales del pais.
Este no es un analisis técnico, sino una invitacién a imaginar y debatir nuevas for-
mas de revitalizar el sistema educativo.
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La desaparicion forzada en México
De la represién a la rentabilidad
Roberto Génzalez Villarreal

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-521-0
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 528

El autor sustenta con datos, analisis cientificos y afios dedicados a la investigacion
del tema que la desaparicion forzada no es un proceso ni un hecho aislado, y que
los responsables no son solo los ejecutores del acto, sino todos aquellos que han
hecho posible que no se denuncie, que se construyan “verdades historicas”, que se
culpe a las victimas, que se encubra a los que cometen el acto y a los que se colu-
den para alimentar el negocio, aumentando el necrocapital con el que se trabaja.

Historia de la desaparicion
Roberto Gonzalez Villarreal

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-027-7
Tamaifio: 15.5%x23 cm

Num. de paginas: 320

El secreto, la negativa, la ignorancia, el olvido, la tachadura, la rasgadura, las con-
tradicciones, las confusiones, todas son técnicas para desaparecer a las personas,
para difuminar su memoria, desconocer los conflictos, callar las batallas. En Histo-
ria de la desaparicion los desaparecidos vuelven a estar aqui, tienen nombre.

Ayotzinapa
La rabia y la esperanza
Roberto Gonzalez Villarreal

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-092-5
Tamafio: 15.5%x23 cm

Num. de paginas: 176

La noche del 26 de septiembre de 2014 cuarenta y tres estudiantes de la Normal
Rural de Ayotzinapa desaparecieron de la faz de la Tierra en Iguala, Guerrero. La
insistencia de los padres, el papel de los medios de comunicacién y la indignacién
de la sociedad civil, tanto nacional como internacional, obligaron al Estado mexi-
cano a reconocer las desapariciones y a actuar.
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Violenc

Territorios violentos en México
El caso de Tierra Caliente, Michoacan
Enrique Guerra Manzo

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-557-9
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 464

En varias regiones de Michoacan se vive hoy una violencia crénica. El autor ad-
vierte en esta obra que de no revertirse los problemas que han puesto a esa enti-
dad en un camino de agresiones, impunidad y violaciones a los derechos huma-
nos, se perdera la ya débil capacidad del Estado para mantener la paz, el bienestar
y la seguridad de sus ciudadanos. Se trata de una amplia investigacién apoyada en
fuentes primarias y secundarias, etnografia y entrevistas a profundidad (a curas,
activistas, autodefensas y victimas de violencia).

La masacre de Allende
Crénica de un crimen de Estado
Juan Alberto Cedillo Guerrero

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-596-8
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 224

Una de las mas graves y terribles matanzas en la presente guerra fue la de Allende
y otras poblaciones del norte de Coahuila, en 2011, cuando el cartel de los Zetas
masacrd a alrededor de 300 personas (segun testimonios de los propios pobla-
dores), con pleno conocimiento e incluso complicidad de las autoridades, que
pretendieron ocultar los hechos. Desde entonces y hasta la fecha, las victimas han
exigido justicia, sin obtenerla.

Los dias de laiira
De como el periodismo esta siendo asesinado en México
J. Jesus Lemus

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-599-9
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 384

Decir la verdad en México puede costarte la vida. Esa es la mayor certeza a la que
se enfrentan las y los periodistas en nuestro pais, cuando salen de su casa a cum-
plir con su tarea de informar: que puede ser su Gltimo dia de vida, y que las auto-
ridades, locales o federales, hardn poco o nada para combatir la impunidad, ya que
el crimen no tendria tanta fuerza a lo largo del pais sin complicidades y omisio-
nes desde el poder politico.
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Asesinos seriales en México
Una mirada a su psique criminal
Filiberto Cruz Monroy

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-622-4
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 256

En estas reveladoras paginas, Filiberto Cruz Monroy detalla como nunca antes las
motivaciones, el modus operandi y la oscura psique de los mas terribles asesinos se-
riales mexicanos: la Matataxistas, el Carnicero de Atizapan, el Comecorazones, el Co-
queto, el Canibal de la Guerrero,la Mataviejitas, los Monstruos de Ecatepec, el recien-
temente capturado Quimico de Iztacalco y muchos otros espeluznantes criminales,
desde Ciudad Judrez hasta Mérida, y desde los afios ochenta hasta nuestros dias.
En un impecable ejercicio periodistico, el autor cuida de no revictimizar a las in-
fortunadas personas que cayeron en las garras de estos seres inhumanos, evitando
cualquier forma de sensacionalismo.

Disputa por los bienes naturales
Militarizacién y fuerzas armadas en México
Aleida Azamar Alonso

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-592-0
Tamaifio: 17 X23cm

Num. de paginas: 192

Esta obra presenta un analisis profundo de la intersecciéon entre militarismo, ex-
tractivismo y violencia. En sus paginas se explora como la apropiacién y despojo
de la naturaleza a través del uso de las fuerzas armadas ha tomado un papel central
en la configuracién de la politica mexicana durante las ltimas décadas. Este libro
es esencial para cualquier persona interesada en comprender la complejidad del
extractivismo en México como ntcleo del capitalismo depredador que utiliza la
violencia como su principal instrumento.

Politica y violencia

Aproximaciones desde la psicologia social

Valeria Fernanda Falleti, Edgar Miguel Juarez Salazar
y Rafael Delgado Deciga (coords.)

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-269-1
Tamafio: 17 X23cm

Num. de paginas: 160

Este libro busca mostrar las distintas perspectivas para abordar la violencia desde
la psicologia social y reflexiona sobre como cambian las condiciones de violencia,
sus practicas y sus efectos a lo largo del tiempo, segin su condicién histérica.
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La formula Salinas
Las redes del poder en México
Mathieu Tourliere

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-636-1
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 320

La férmula Salinas. Las redes del poder en México documenta la historia de este for-
midable tejedor de influencias, habil conocedor de los sinuosos senderos del po-
der politico y mas diestro aun para pulsar a su favor las teclas del poder econémi-
co y mantener su posicién en la cima de la oligarquia mexicana.

La soleminadad del poder y sus fisuras
en el fotoperiodismo de Christa Cowrie
Elsie Mc Phail Fanger

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-277-6
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 178

La obra fotoperiodistica de Christa Cowrie fue publicada en el diario Unomadsuno
por mas de 25 afios. A partir de una cuidadosa seleccion, en este libro se analizan,
por un lado, el poder solemne en imigenes de tres presidentes que ella fotogra-
fi6 entre 1976 y 1994; por el otro, las fisuras del poder que logra captar en una
mirada, la postura, la gestualidad y el movimiento de los cuerpos mientras no se
sentian observados, revelando instantes mas humanos y vulnerables.

Los proyectos catolicos de nacién en el México

del siglo xx

Actores, ideologias y practicas

Marfa Gabriela Aguirre Cristiani, Nora Pérez Rayon y Elizundia

Ntmero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-273-8
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 464

Un tema que demanda mayor atencién en la historia contemporinea de México
se refiere al concepto de nacién y patria pensado desde el mundo catdlico. Tanto
jerarquia y clero como intelectuales y militantes laicos han construido proyectos
alternativos de nacién frente al proceso revolucionario que erigié su idea de na-
cién secular. Este libro busca atender dicha exigencia.
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Entre la desigualdad y la meritocracia:
rutas y huellas de la equidad

El caso de Chapingo

Roberto Rivera del Rio, Angélica Buendia Espinosa
y Ana Beatriz Pérez Diaz

Numero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-470-1
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

Este libro es una apuesta para construir rutas hacia la equidad en la educaciéon
media superior y superior. Documenta la experiencia del modelo de ingreso a la
Preparatoria Agricola de la Universidad Autonoma Chapingo, fundamentada en
un sistema de cuotas que pretende abrir las oportunidades educativas a los jovenes
mas desfavorecidos social y econdmicamente del pais.

El carnaval de la capital
Bulmaro Villarruel Velasco

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-142-7
Tamaifio: 15.5x23 cm

Nim. de paginas: 884

El carnaval de la capital es la historia mas completa de las celebraciones carnavales-
cas en la Ciudad de México; una investigacion exhaustiva a la que el autor se ha
dedicado con pasién durante muchos afios, le permitié no solo rastrear los orige-
nes e influencias de la fiesta, sino documentar todas sus fases de desarrollo en la
capital, donde tuvo periodos de esplendor y épocas en que fue perseguido.

Los derechos humanos
La ley mdas ambiciosa
Luis de la Barreda

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-052-9
Tamaifio: 15.5x23 cm

Nam. de paginas: 80

Los derechos humanos son uno de los més destacados productos de la civilizacién, y
nosotros, los que hoy nos tenemos por civilizados, somos en buena parte el pro-
ducto de esos derechos.
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Mujeres frente a las paradojas de la ciudadania
Ménica I. Cejas

Ntmero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-143-4
Tamaifio: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 192

Mujeres frente a las paradojas de la ciudadania expone las diversas manifestaciones de
la ciudadania a través de las experiencias de las mujeres en México. ;Qué significa
ejercer ciudadania y posicionarse como sujeto politico si se es mujer?

» Resistencias y alternativas
HES’STE"E!I : Roberto Gonzalez Villareal y Guadalupe Olivier
y alternativas
Niimero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-158-8
Tamafio: 17x23 cm
Num. de paginas: 324

Este libro intenta dar cuenta del campo vasto, complejo, multidimensional, de los
movimientos sociales en educacion. Pretende romper con los esquemas monoli-
ticos y hasta cierto punto restringidos en el anilisis de la educacién, pero también
con los esquemas de los estudios sobre los movimientos sociales. Es una apuesta

por un aprendizaje mutuo.

Temas sociales

Con la vida en un bolso

Facetas emergentes del retorno, la deportacién

y el refugio en la salud de los migrantes en México
Alejandro Cerda Garcia

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-270-7
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 160

El proposito de este libro es aportar elementos para entender las cuestiones que
hoy representan los procesos migratorios de y en México, y se enfoca tanto en la
dimensién estructural como en las repercusiones psicosociales de la experiencia

de los migrantes: de los que retornan a sus lugares de origen y de aquellos de-
t=l

portados a nuestro pais desde el norte, asi como de quienes llegan desde el sur y

tienen necesidad de solicitar refugio.
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Rehacer el mundo
Abajo y a la izquierda
Arturo Anguiano

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-267-7
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 224

México parece vivir en la zozobra bajo una atmésfera politica cargada de expec-
tativas fallidas, un obcecado e ineludible discurso presidencial que enmascara una
realidad que prosigue su degradacion y la incertidumbre por la ausencia de pers-
pectivas de cambio verdadero. Es por ello imprescindible recobrar el pensamiento
critico para descifrar y desmistificar procesos, experiencias y conceptos que ayu-

den a explorar rumbos y alternativas en la propia sociedad.

La ciudadania digital

La crisis de la idea occidental de democracia
y participacion en las redes digitales
Massimo Di Felice

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-607-1
Tamaifio: 17 X23cm

Num. de paginas: 160

Las altimas generaciones de tecnologias digitales, el cambio climatico y la recien-
te pandemia han contribuido a dar un giro definitivo a nuestra idea de sociedad.
Big data, algoritmos, asistentes virtuales, virus, emisiones de CO, y crisis climatica
se han convertido en miembros de nuestra convivencia, como entes capaces de
modificar nuestras conductas e influir en nuestras decisiones.

Historia de Magdelaine Bavent
Religiosa del monasterio de San Luis de Louviers
Alberto Ortiz

Namero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-315-5
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 96

Magdelaine Bavent se vio envuelta en un proceso inquisitorial en el siglo xvit

en Normandia por la suposicion de que habia sido poseida por el demonio. Esos
procesos contra brujeria, apostasia y demonolatria —como afirma Alberto Or-
tiz— constituyen un sintoma de la complejidad que durante el Gran Siglo francés
determind la relacién entre los hombres y el mundo preternatural dentro del es-
quema social del pensamiento magico.
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Etica y politica en Karl Marx
Gerardo Avalos Tenorio

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-465-7
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

Una corriente subterranea transita la obra de Karl Marx considerada desde una

perspectiva filosofica: se trata de una ética, que no debe ser reducida a una mera
“moral revolucionaria”. La ética es la parte de la filosofia que se interroga acerca
de las razones de las normas de conducta moral y constituye, hoy en dia, una de
las asignaturas mas importantes de la agenda de la humanidad, pues todos surca-
mos la vida “en el mismo barco”.

Maquiavelo
Sociedad y politica en el Renacimiento
Roberto Garcia Jurado

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-467-1
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 224

Este libro brinda una contextualizacién historico-politica del pensamiento de
Magquiavelo, la cual contribuye a mejorar la comprensién general de la obra del
florentino, mediante la identificacién y explicacién de los personajes y aconte-
cimientos mas notables de la época. Aparecen en estas paginas los Médici, los
Borgia, los Soderini y Savonarola y se dibuja con gran maestria la situaciéon y la
historia de Florencia.

Gramsci y Berlinguer en México
Vinculos entre comunistas italianos y mexicanos en los afos 70
Massimo Modonesi y Jaime Ortega Reina

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-603-3
Tamafio: 14 X21cm

Nuam. de paginas: 96

En este libro, los especialistas Massimo Modonesi y Jaime Ortega Reyna revisan
los estudios y las referencias al pensamiento de Gramsci en la intelectualidad co-
munista de la época y recorren la trayectoria del pci durante los afios setenta, des-
tacando el papel de su dirigente, Enrico Berlinguer. Asimismo, trazan el itinerario
que llevé al Partido Comunista Mexicano a centrar su linea politica en la vincu-
lacién entre democracia y socialismo.
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Tardes de té con Elena
Charlas con Elena Poniatowska en Chimalistac
Gustavo Borges Espinosa

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-623-1
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 224

Ni biografia ni apologia, la crénica Tardes de té con Elena, seleccionada por la
Fundacién Gabo para el taller de libros del narrador Martin Caparrés en 2023
en Madrid, es un retrato profundo de la escritora mexicana. Este libro ofrece un
acercamiento agudo y emotivo a una de las voces mas influyentes de la literatura
mexicana de todos los tiempos. Gustavo Borges guia al lector a través de los mo-
mentos clave de la obra de Elena Poniatowska con pinceladas magistrales desde
angulos sugerentes.

Mangas y anime
Rostros mediaticos de una seduccion
Alicia A. Poloniato Musumeci

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-156-4
Tamaifio: 15.5%x23 cm

Num. de paginas: 144

En esta obra se aborda el fascinante y seductor mundo de las mangas y anime.
Analiza desde diferentes perspectivas las obras de los mangaka mas conspicuos de
ambos géneros. De igual modo, se hace un recorrido por su historia y sus estilos
desde el punto de vista del discurso que ofrecen los impresos, videos y largome-
trajes, tanto respecto de la ilustracion como del texto o del sentido narrativo.

Didlogos interartisticos entre cine y literatura
Araceli Soni Soto

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-470-1
Tamafio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 208

Los diez ensayos que componen este volumen proponen un didlogo entre la litera-
tura y el cine, destacando la riqueza artistica y discursiva que ha surgido a partir de
esta relacion, a poco mas de 120 aflos del nacimiento del séptimo arte. Asimismo,
estas paginas refutan el término “adaptacién” en su estricto sentido de fidelidad al
texto de origen y le otorgan una connotacién distinta, porque no se trata de tradu-
cir o inspirarse, sino de “crear un ente estético nuevo al dotar de espiritualidad a los
personajes y profundizar en su mundo interior con las cualidades fisicas del cine”.
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Suefos de papel

El cartel cinematografico mexicano
de la época de oro

Armando Bartra

Nummero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-154-0
Num. de paginas: 149

Este libro es un recorrido por los trabajos de los artistas que nos dieron cartel.Y
sobre todo por los destajistas del disefio grafico que durante los anos dorados de
la Segunda Guerra Mundial y en la posguerra proyectaron nuestro cine por todo
el continente internacionalizando los ojos de Maria, los biceps de Pedro, las cade-
ras de Ninon...

Temas culturales

Las voces del cuerpo
Alberto Palacios Boix

Nummero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-069-7
Tamafio: 15.5X23 cm

Num. de paginas: 272

Con esta obra, el autor busca responder a las preguntas que plantean quienes su-
fren enfermedades del cuerpo y del alma. En su concepcidn, el cuerpo fisico y el

El cuerpo

cuerpo imaginario se confunden; de ahi la necesidad de hacerlos metifora, revi-
talizarlos...
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Un paraguas y una maquina de coser
Vicente Quirarte

Nummero de edicion: Segunda

ISBN: 978-607-713-527-2 ISBN: 978-607-7616-64-1
Tamafio: 15.5 X 23 cm Tamafio: 13.5 X 21 cm
Nuam. de paginas: 128 Nuam. de paginas: 144

Esta obra es el camino para averiguar cudl es la linea divisoria entre la obra de
Froissart o Chastellaine y la de Frangois Villon. Aqui vemos desfilar lo mismo a
dona Margarita Maza que a Marx; a Borges y a Tomas Mejia. En esta fascinan-
te exploracion de lo que fue, de lo que pudo haber sido y de lo que tal vez seria,
vamos de la Noche Triste a la devolucién de su pierna a un Santa Anna en total
decadencia.

Me tienes en tus manos
Jaime Sabines

Nummero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-133-5
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 160

Una antologia pensada para acercar a los lectores a la obra de Jaime Sabines; es
una breve seleccion de los poemas mas amados por el pablico y de los preferi-
dos del poeta. En su interior se encuentran textos que siguen siendo tan vigentes
como en la época en la que fueron escritos, porque estan inspirados por la vida
misma.

Las caricaturas me hacen llorar
Enrique Serna

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-134-2
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 240

Como en la tragicomica balada de Queta Garay que da titulo al libro, el atin por
observar la vida cultural y politica més alla de las apariencias despierta una mezcla
de sentimientos que van de la irrisién a la ndusea y de la perplejidad a la mueca
burlona.
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Poesia imprescindible
Guadalupe Amor

Num. de edicidén: Segunda

(7,) ISBN: 978-607-713-346-9
o Tamafio: 15.5 X 23 cm Tamafio: 13.5 X 21 cm
(@) Nuam. de paginas: 224 Nuam. de paginas: 224
© ——
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N Este volumen retne la mejor poesia de Pita Amor: Yo soy mi casa, Puerta obs-

tinada, Circulo de angustia, Polvo, Mis alla de lo oscuro, Décimas a Dios, Otro

Cl

libro de amor y Sirviéndole a Dios de hoguera, ademas de “La tia Pita”, una
semblanza de la autora escrita por Elena Poniatowska.

Fuacata
Raul Ortega Alfonso

Nuam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-023-9
Tamaiio: 13.5 x 21 cm
Nuam. de paginas: 272

Desde una poética de la angustia, con una prosa que estalla en el delirio, desespe-
rada por la urgencia de fijar testimonio, el autor nos muestra las visceras de uno

de los periodos mas tenebrosos de la historia de Cuba. Un libro terrible, duro, sin
una rendija por donde pueda caber la esperanza.

iEmpatamos, Pilar!
Cuentos de futbol
Marivi Cerisola etal.

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-7616-37-5
Tamaiio: 13.5 X 21 cm

La escritura invisible

Nam. de péaginas: 144

Una veintena de escritores se retnen en este volumen para celebrar el juego, el

clamor en la tribuna, el milagro de la anotacién. Esta antologia de cuentos es una
extraordinaria reunién de personajes y situaciones, desde la mujer que emula al
marido en entusiasmo y exceso, hasta la jugada césmica que provoca el gol inevi-

table.
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Cilalli Esparea

Rose Mary Espinosa

Desmodus, el vampiro
José Carlos Vilchis Fraustro

Nam. de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-070-3
Tamaiio: 13.5 X 21 cm
Num. de paginas: 224

Desmodus huye de la policia en una noche de lluvia en el Centro Histérico de
la Ciudad de México. Quiza huye de sus perseguidores tanto como de su nueva
condicion: se ha convertido en un vampiro.

Escribir con la luz
Citlalli Esparza

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-040-6
Tamafo: 13.5 X 21 cm
Num. de paginas: 160

Una vieja fotografia encontrada por casualidad internara a Josefina en una aven-
tura que la llevard por un viaje al pasado, al encuentro con el olvido. Tres miste-
riosos hombres, Juan Jus, Hermes Barroazul y Jacianto Tlaneci padecen y sopor-
tan sin resignaciéon un conflicto fundamental: el exilio.

Mi cuerpo en tus manos
Rose Mary Espinosa

Nam. de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-7616-39-9
Tamafio: 13.5 X 21 cm
Num. de paginas: 240

Una mujer “deja atrds el mundo” vy, sin embargo, sigue aqui, en la realidad, como
una presencia que embruja una casa, un taller, algunas vidas... Con ambiente oni-
rico y a veces de pesadilla, esta novela va revelando poco a poco el misterio de
una persona “atrapada en la niebla”. Un texto donde se unen los violentos juegos
de una pareja y el proceso de la creacion artistica.
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Raill Drega Alfonse

Yo te alabo
Ana Flores Rueda

Nam. de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-039-0
Tamaiio: 13.5 X 21 cm
Num. de paginas: 96

Una mexicana y un chino, dos jovenes crueles que interpretan la literatura como
linterna guia, una ruptura del tiempo con sus vidas reales y, por meras circuns-
tancias, coinciden en una relacién amorosa de la que dependen para existir, para
saber que pueden causar placer y dolor en el otro.

Robinhood.com
Raul Ortega Alfonso

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-038-3
Tamafo: 13.5 X 21 cm
Num. de paginas: 224

La mujer, el erotismo, la amistad, la soledad y la poesia se entretejen en una prosa
delirante. El cubano robinhood.com ha decidido no salir de su casa, perdidamen-
te enamorado de la actriz porno Alison Angel, toda su existencia gira alrede-

dor de los videos que aparecen en la web de esta enigmatica y sensual rubia con

quien establece, a través de la red, un vinculo virtual perturbador y alucinado.

El tren de la malcasada
José Luis Céarabes

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-099-4
Tamafo: 15.5 X 23 cm
Nuam. de paginas: 112

Es una novela que marcha sobre ruedas. Es el relato de un singular viaje (tan real
como imaginario, tan gozoso como ocurrente). Dice el protagonista de esta his-
toria que, abandonado por su amante, una mujer casada no tuvo mas remedio que
irse a Mosct y emprender un viaje en el mitico transiberiano que recorre los mi-
les de kilémetros de la ancha Rusia para terminar el trayecto en el Pacifico.
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Al paso de los dias
Francesca Gargallo

Nam. de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-089-5
Tamaifio: 15.5 X 23 cm
Num. de paginas: 176

Los pasajeros de un vuelo rutinario Marsella-Paris no llegaron a su destino. El
avion, secuestrado, fue llevado a un desierto remoto. Nadie sabe donde estan.
Expuestos con crudeza a una situacion limite y absurda, esos pasajeros, aislados,
incomunicados, en su intento por sobrevivir, terminaran por mostrar, cada uno de
ellos, lo mejor y lo peor de si mismos.

Contradanza
José Luis Velarde

Nam. de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-095-6
Tamaifio: 15.5 X 23 cm
Num. de paginas: 336

Los personajes de Contradanza buscaron su destino y habitan un mundo sombrio.
Erigieron suefios y, una vez alcanzados, la realidad los desquicia y los lleva a la
muerte o la locura. Se aferran a la inmortalidad y la descubren amarga.

Catorce nueve
Mariano Pereyra Esteban

Nuam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-120-5
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 144

Atilio Vargas, un profesor cincuentdn, sufre un leve ataque transitorio isquémico.
No le deja lesiones ni consecuencias que lamentar salvo una: el cerebro, se dice,
tiene muchas funciones pero un solo fin: fallar, por lo tanto queda absolutamente
convencido de que sufrird un accidente vascular cerebral.
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EL HIJO GRIEGO

Hogueras
Alma Mancilla

Nuam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-096-3
Tamaiio: 15.5 X 23 cm
Num. de paginas: 336

Maria, una muchacha huérfana y mendiga, tan bonita como audaz, tan ingenua
como lista, ha aprendido desde nina a ganarse la vida de las maneras mas duras e
ingeniosas en las calles hostiles de la capital de la Nueva Espana.

Kubrick en los muelles
Raul Cazorla

Nuam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-102-1
Tamaiio: 15.5 X 23 cm
Nuam. de paginas: 176

Un artista que monta exposiciones con los despojos de desaparecidos, un pueblo
que recibe un sortilegio para encerrar las voces, misicos que viajan al fin de la
noche en busca de su propia aniquilacién, un visitante asiduo de una coleccién
de fotografias...

El hijo griego

Jaime Martinez Ochoa

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-140-3
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 240

La empresaria Diana Alvarez aparece muerta en su casa. Cinco afios antes habia
sido secuestrada vy, tres anos después, su marido asesinado en circunstancias sospe-
chosas. Todo hace suponer que los hechos estan relacionados. El melancélico de-
tective José Olmos debe resolver el caso, pero no parece una tarea facil.
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Los abismos de la piel
Lourdes Meraz

Nam. de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-098-7
Tamaiio: 15.5 X 23 cm
Num. de paginas: 80

Es la cronica de una caida, un llanto a la vida y un elogio de la memoria ante su
devastacion; es el relato de un pudor desnudo, de una entrega sin reservas y una
ilusiéon intacta a pesar de los reveses del azar o el infortunio. Por accidente, por
destino, por impulso —uno de tantos— se ve obligada a volver a darle un sentido
a todo: lo que escucha, lo que mira, lo que le sucede.

La inacabada vida y obra de J. Chirgo
LA INACABADA do de |
VIDA Y OBRA Gerardo de la Cruz
DE J. CHIRGO
Num. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-128-1
Tamafio: 15.5 X 23 cm
Nuam. de paginas: 288

En La inacabada vida y obra de J. Chirgo, como en el antimutismo, todo es una con-
tradiccién: un prologo que no es tal; una cuidadosa seleccion de textos elegidos
de manera arbitraria y azarosa; un misterio detectivesco que poco tiene de miste-

rio; una novela que es, a fin de cuentas, una caricatura.

La escritura invisible

Carta a Isobel
Alfredo Leal

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-084-0
Tamafo: 15.5 X 23 cm
Num. de paginas: 144

Una novela constituida por tres mas: la que escribe la protagonista; la que ella
misma se niega a escribir y, sin embargo, no puede dejar de hacerlo; y, finalmen-
te, la que “escribe” el coprotagonista, ese libro siempre ajeno que se esconde en el
entrecruce de los dos anteriores.
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Y volveré a ti
i} Cecilia Urbina
¥ o ATI
Nam. de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-083-3
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 240

Y volveré a ti es una historia de maltiples retornos: a la infancia, a la pasiéon por la
aventura. Bildungsroman, novela de amor y de amores, cronica generacional, na-
rra la vida en la convulsiva década de los sesenta.

Marea negra
Luis Pineda

Nam. de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-085-7
Tamaiio: 15.5 X 23 cm
Num. de paginas: 224

Marea negra no es solo una novela de aventuras, es también una novela de forma-
cibén y crecimiento y el relato de la vida de una mujer excepcional. La “Mamba”

aprendera a sobrevivir en el desierto, a un naufragio, a una picadura venenosa y
descubrird que hablar y comprender la lengua portuguesa le da poder.

il
=
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El dia en que los muertos salieron a nadar
Fernando Alvarez

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-132-8
Tamafo: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 256

Cuatro estudiantes capitalinos van a Ciudad del Carmen a hacer sus practicas
universitarias en la Laguna de Términos. Conocen a otros muchachos (el flaco
seco de Tomas Menchaca y el chino Jimmy Low) de los que se hacen amigos, y
poco a poco se adentran en la sociedad y traban amistad con toda clase de habi-
tantes.
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En los tiempos de la ocupacion
Alejandro Espinoza

Num. de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-094-9
Tamafio: 15.5 X 23 cm
Nuam. de paginas: 224

Fue el mugido y luego un avidén que dibujé su trayectoria blancuzca en el cielo.
Enseguida fue el choque, y luego los muertos... Después, al pueblo de Angustia,
escenario de este juego impecable de imaginacién, llegaria la ocupacidn, acaso el
desdoblamiento, tal vez la suplantacién de cada uno de sus habitantes por los so-
brevivientes del accidente.

El filo diestro del durmiente
Héctor Fernando Vizcarra

Num. de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-100-7
Tamafio: 15.5 X 23 cm
Nuam. de paginas: 176

Una novela negra que cumple con creces las exigencias del género. Como nos
dice Raphaél Plénat, escritor de relatos negros y personaje él mismo: sin cadaver
es dificil que podamos justificar una narracién de dicha especie (si no hay muerto
al menos debe haber desaparecidos), ademas la victima debe ser igual de exdtica
que el crimen.

No acaricies un perro ciego
William Johnston

Nuam. de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-091-8
Tamaifio: 15.5 X 23 cm
Num. de paginas: 272

Esta es la novela de la desolacion, un triptico que sucede en un Montevideo triste
de cafés nocturnos y plazas solitarias en el que se entrecruzan algunas historias

y elementos perturbadores: una interrogante de la escritura de Rayuela de Julio
Cortazar.
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Travesias

Cada perro tiene su dia
Ramoén Cérdoba

Nam. de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-097-0
Tamaifio: 15.5 X 23 cm
Num. de paginas: 192

Cada perro tiene su dia es la historia de un sobreviviente, un juego rudo de ima-
ginacion literaria y un salto al vacio; el testimonio de una caida y la crénica do-
cumentada de la lucha por volver a la vida, por encontrarle un sentido después de
visitar, como en una pesadilla, eso que Baudelaire llamé los paraisos artificiales.

Los deseos del mundo
Dorelia Barahona

Nam. de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-131-1
Tamafo: 15.5 X 23 cm
Nuam. de paginas: 160

La novela dentro de la novela, dentro de la novela... el tema: el amor. Personajes
que se narran unos a otros sus dichas y sus desdichas, sus horas y sus dias, sus an-
tepasados y sus recuerdos y el recuerdo de los antecesores, el sexo y la despedida,
hasta los espiritus tienen que ver con los protagonistas o con los narradores o con
sus padres o sus abuelos.

Travesia entre el amor y la muerte
Crdnicas de una pandemia
Alberto Palacios Boix

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-272-1
Tamafo: 15.5x23 cm

Num. de paginas: 224

La profusién de ciudades sobrepobladas y sus desechos, la tala de bosques y sel-
vas, la invasién de los océanos y el calentamiento global han producido cambios
permanentes que propiciaron las condiciones ideales para que se diseminara la
pandemia de covid-19. Un fenémeno inmunoldgico que no respeta fronteras y
disloca la vida cotidiana de los habitantes del planeta, ademas de poner de cabeza
a quienes estan en la primera linea de lucha contra el virus.
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Fantasmas en la universidad
y otros relatos de la vida del doctor Tirzo
Fernando Ortiz Lachica

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-713-429-9
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 112

Tirzo es un personaje contaminado de cinismo, neurdtico, implacable, con el
encanto de los antihéroes. En cada uno de los relatos de la vida del protagonista,
Fernando Ortiz Lachica recalca el disparate que significa para ¢l ser un académico
universitario en un pais como el nuestro, pero de una forma ligera y divertida.
Una obra en donde lucen los atributos de un notable prosista de brevedades que
logrd un retrato honesto y agudo de la realidad, lejano de las modas y del ejerci-
cio de la correccién politica.
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La pesadilla del samsara

Con base en las ensefianzas de Tenzin Gyatso,
el xiv Dalai Lama

Kalama Sadak

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-7723-26-4
Tamaifio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 240

La vida cotidiana se encuentra condicionada por el sufrimiento; la causa de ese con-
dicionamiento es la ansiedad existencial que brota de nuestros deseos. Al enten-

der correctamente las causas del sufrimiento podemos cesar ese sufrimiento. Como
homenaje al Dalai Lama, el autor brinda este libro liberador y esclarecedor que nos
hard comprender el origen del dolor en que vivimos y cémo alejarnos de él.

Propuestas para el desarrollo espiritual
Como entender el camino interior
Kalama Sadak

Nuamero de edicidn: Primera
ISBN: 978-607-7723-28-8
Tamaifio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 192

Este es un libro lleno de provocaciones y verdades. Con fundamento en las en-
senanzas del Buda, el autor, con clara sencillez y ejemplos bastante comunes, nos
lleva de la mano para descubrir que el logro de una felicidad perdurable tiene
que estar acompanado de un positivo desarrollo espiritual.

El arte de estar bien

Con base en las ensefianzas de Tenzin Gyatso,
el xiv Dalai Lama

Kalama Sadak

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-7723-27-1
Tamaiio: 14 X 21 cm

Nuam. de péaginas: 240

Todos huimos del sufrimiento y buscamos la felicidad, pero el mundo, lleno de
conflicto y vacio, nos hunde en el dolor. ;Es posible ser feliz en un mundo asi?
Este libro muestra el camino al lugar interior donde se halla la semilla de la paz, el
bienestar y la felicidad; es dentro de nosotros donde estan las respuestas necesarias
para estar bien.
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Mente budista
Coémo vivir con simplicidad
Kalama Sadak

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-476-3
Tamafio: 15.5 X 23 cm

Nam. de paginas: 272

Este libro busca descifrar uno de los caminos mas nobles y sinceros que el hom-
bre haya trazado para expandir la mente y vivir con simplicidad. Kalama hace un
fascinante recorrido por las vertientes del budismo como religién, filosofia de
vida y como una psicologia practica; retine en sus paginas sus principios centrales,
explica como se gesto historicamente y describe la meditacién como medio para
lograr la estabilidad mental.

La psique es sagrada
Misticismo y Kabbalah
Blanca Rosa Dominguez

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-505-0
Tamarfio: 17 X 23 cm

Nuam. de paginas: 240

La autora ahonda en el camino para encontrar la verdadera esencia de cada uno
de nosotros a través del vehiculo sagrado que es la psique, la cual nos conduce a
develar todos nuestros mundos internos, desde el funcionamiento y la relacién
del cuerpo y de la mente, hasta los estados elevados de conciencia espiritual.
Blanca Rosa te invita a reconocer esa chispa divina del ser que eres ti desde el
momento en que fuiste llamado a existir, guiandote con la sabiduria sintetizada
en el Arbol de laVida y la Escalera de Jacob. Son estos mapas de conciencia los
que te ayudarn a lograr la autorrealizacidn y a tener acceso a experiencias misti-
cas para desarrollar todo tu potencial y vivir en plenitud.

No temas el mal
Método Pathwork para transformar el ser inferior
Eva Pierrakos y Donovan Thesenga

Ntmero de edicion: Primera
ISBN: En tramite
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 256

Esta magnifica obra explora los factores negativos de la conducta humana con el
fin de darnos un sistema profundo de autoconocimiento, el método Pathwork,
que nos llevard a combatir las pequeneces y vicios de nuestro ser inferior para
volvernos parte de lo divino que atn nos rodea.
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Encontrando a Dios en mi interior
Pathwork en el lenguaje del alma
Eva Pierrakos y Donovan Thesenga

Niimero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-713-533-3
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 240

La basqueda espirirtual es terreno propicio para todo aquel que se ha embarcado
en el viaje de conocerse a si mismo de manera profunda y de aprender de la ex-
periencia para enriquecer su vida, tanto interiormente como hacia el exterior.
Esta hermosa obra estd dirigida a aquellos que han realizado parte del viaje en el
trabajo psicoldgico o emocional y que ahora estan listos para el siguiente paso.

Del miedo al amor
El método Pathwork para transformar la relacién de pareja
Eva Pierrakos y Judith Saly

Namero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-506-7
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 208

Con notable lucidez, sutileza y libertad interior, Eva Pierrakos y Judith Saly nos
dan en esta obra una visién nueva y refrescante de la lucha que sufre todo ser hu-
mano cuando descubre que sus mejores sentimientos y emociones conviven con
un mundo de sombras. Asi, las autoras nos muestran con elocuente claridad el ca-
mino hacia la eleccién consciente del amor.

Vivir sin mascaras

Método Pathwork para enfrentar los patrones
destructivos que limitan tu realizacién personal
Susan Thesenga

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-184-7
Tamaifio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 320

Entretejiendo su resumen del material Pathwork con citas del Guia (la entidad o
energia canalizada por Eva Pierrakos), Susan Thesenga nos ofrece multiples his-
torias de su viaje espiritual, ejemplos de transformacién personal experimentados
por otras personas en sus talleres, y ejercicios para profundizar en la comprensiéon
de lo expuesto.



Kabbalah

Exodo y Kabbalah

Z'ev ben Shimon Halevi

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-772-320-2
Tamaiio: 14 X 21 cm

Nuam. de paginas: 304

Esta obra muestra como los relatos biblicos, talmadicos y cabalisticos sobre el
viaje de los israelitas revelan las etapas internas de iniciacién, prueba y rebelion
que condujeron a comprender el secreto de la existencia, entendiéndola como
espejo en que el individuo refleja la imagen de la divinidad. Desde esta perspecti-
va, el éxodo resulta una analogia individual del escape de la esclavitud del cuerpo,
representada por Egipto, y la lucha del alma por alcanzar la tierra prometida del
espiritu.

El universo de la Kabbalah

Una explicacion coherente y accesible del
simbolismo kabbalistico

Z'ev ben Shimon Halevi

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-590-6
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 224

En su exploracién de los diferentes niveles de realidad y usando el Arbol de la
Vida como guia, Halevi entra en el misterio del universo macrocésmico y detalla
sus niveles angélico y fisico. Centra la atenciéon en el propésito del universo, en
su desdoblamiento hacia el gran Ciclo Cosmico y, en especial, en la funcion de la
humanidad en los mundos como parte de la creacién existente.

Adany el Arbol de la Kabbalah

Z'ev ben Shimon Halevi

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-500-5
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Num. de paginas: 336

Adan y el Arbol de la Kabbalah es un estudio del ser humano desde la perspectiva
de los kabbalistas del mundo actual. Con excepcional claridad y maestria, Z’ev
ben Shimon Halevi explica en esta obra la herramienta mistica de la Kabbalah
conocida como “Arbol de laVida”, y describe con un lenguaje sencillo el modo
en el que operan los principios eternos de los mundos presentes en un ser hu-
mano. Asimismo, el autor relaciona las leyes de la biologia y sus procesos para
explicar la conexidn entre el cuerpo y la psique, y realiza un analisis detallado de
la anatomia de esta tltima, desde enfoques tanto antiguos como modernos, que
preparan al lector en el camino de la exploracién del alma.



Kabbalah

ESPIRITUALIDAD

B CATTIINO o
Kabbalah

Lt E‘-SC.UCI add
alma

El camino de la Kabbalah
Z'ev ben Shimon Halevi

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-539-5
Tamaiio: 15.5 X 23 cm

Nuam. de paginas: 240

Todos estamos en la busqueda. Unos persiguen seguridad, placer o poder; otros
buscan algo que no conocen.Y otros mas saben lo que buscan pero no lo en-
cuentran en el mundo natural. Para tales buscadores, quienes los precedieron
dejaron senales. Al realizar un trabajo serio sobre el significado de tales senales, la
providencia abre una puerta desde el mundo natural hacia el sobrenatural para
revelar una escalera que va de lo temporal a lo eterno. Quien se atreve a ascender,
entra en el camino de la Kabbalah.

La escuela del alma
Z'ev ben Shimon Halevi

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-968-860-740-4
Tamaifio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 392

A solas, un individuo llegara hasta cierto punto en el trabajo espiritual; después, es
necesaria una guia, que podran proporcionar los companeros, con su apoyo en el
camino. Aqui hallars la manera de juntar un grupo o una “escuela” con personas
que se ayuden en el estudio y el trabajo. Este libro es como tener una conversa-
cién con Halevi, la cual te impulsard a vivir la escuela del alma en tu propia vida.

El trabajo del kabbalista

Z'ev ben Shimon Halevi

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN:978-607-772-321-9
Tamaiio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 336

El trabajo del kabbalista va mucho mas alla del conocimiento sobre la divini-
dad, la espiritualidad, los niveles de la existencia, etcétera, se refleja mas bien en la
manera en que aplica y utiliza tal sabiduria en los aspectos de la vida. Este libro
nos acerca al conocimiento esotérico antiguo, asi como a los diversos aspectos del
saber cabalistico; ayudara a ligar lo aprendido con la aplicacion practica para cam-
biar la propia vida y nuestro entorno.



Reflexiones

Y EL
MUNDO,
TU Y EL
CAMINO

P

@ (T - 1Y

97

Tay el mundo, ti y el camino
Norma Peniche Simén

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-437-4
Tamaifio: 14 X 21 cm

Num. de paginas: 160

En esta edicion se incluyen dos libros entrafiables de la autora: Tii y el mundo y Tii
y el camino, que el pablico ya conoce. A través de reflexiones cortas, concentradas
de sabiduria, nos habla de temas como la armonia, la libertad, las metas, el amor,
la fortaleza, la felicidad, la verdad, la lucha... es decir, de la vida en todas sus di-
mensiones.
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MANUALES

ESPECIALIZADOS

— Manual de periodismo cientifico
PERIODISMO Navegando entre dos aguas
CIENTIFICO Ren¢Anaya

MAVECANDU ENTEE DOS AGUAS
Ntmero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-253-0

Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

¢Cdémo hacer periodismo cientifico en estos tiempos convulsos? ;Coémo extraer

s DPAX

lo mas valioso de la informacién del relato cientifico sin perder rigor? ;Cémo

narrar con destreza literaria los hechos cientificos sin que esto se preste a confu-

U sion? ;Como comunicar los hallazgos de la ciencia sin ser reduccionista? En este
manual, René Anaya busca desarrollar en el comunicador la capacidad de asom-
brar al pablico y de transmitir la emocién de descubrir hechos extraordinarios de
la ciencia y la tecnologia.

60 pasos para el diagnéstico médico
Método de interpretacion clinica

para problemas complejos

Javier de la Fuente Rocha

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-317-9
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 256

Paso a paso

Con sencillez y profundidad, el autor ahonda en aspectos estratégicos como la
informacién que se tiene que recabar, las preguntas a las que tiene que responder,
la forma en la que hay que analizarla, los juicios que hay que hacer, las relaciones

que hay que establecer y como integrar el resultado final.

Bases para una ganaderia reproductiva

ganaderia productiva Una guia para hacer mas eficiente y mejorar la rentabilidad
del negocio ganadero

Marco Antonio Hidalgo Mendoza

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-253-0
Tamaifio: 17 X 23 cm

Num. de paginas: 192

El doctor Marco Antonio Hidalgo Mendoza, uno de los mis reconocidos ex-
pertos en reproduccion animal en México, comparte en esta obra una guia in-
valuable para apoyar a los ganaderos a mejorar su productividad. Para el doctor
Hidalgo esto es clave para reactivar la economia del pais y salvaguardar la autosu-
ficiencia en materia de seguridad alimentaria.
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Fisica para todos

Energia

PILAS

Fisica divertida 1
Eduardo de Campos Valadares

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-049-9
Tamaifio: 15.5%x22.5 cm

Num. de paginas: 192

La mejor magia es la que no implica en absoluto ningtn truco de destreza ma-
nual, solo los fendémenos inesperados de la naturaleza. Fisica divertida esta lleno

de este tipo de magia: experimentos sencillos pero a la vez fascinantes, faciles de
seguir y muy bien ilustrados, complementados con hechos fenomenales. jSimple-
mente maravilloso!

Fisica divertida 2
Eduardo de Campos Valadares

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-050-5
Tamafio: 15.5x22.5 cm

Nuam. de paginas: 160

La mejor magia es la que no implica en absoluto ningtn truco de destreza ma-
nual, solo los fendmenos inesperados de la naturaleza. Fisica divertida estd lleno

de este tipo de magia: experimentos sencillos pero a la vez fascinantes, faciles de
seguir y muy bien ilustrados, complementados con hechos fenomenales. {Simple-
mente maravilloso!

iPilas!
Miguel Reina Tapia y Yanet Romero

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-075-8
Tamafio: 15.5x22.5 cm

Num. de paginas: 32

En una pila hay muchas reacciones quimicas y muchos fenémenos fisicos inte-
resantes. Si deseas saber como elaborar una pila con materiales que seguramente
tienes al alcance de tu mano, sumérgete en ;Pilas! y descubre la energia que habi-
ta a tu alrededor.
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CALENTADOR

SOLAR

Biodiésel
Omar Masera etal.

Nuamero de edicidén: Primera
ISBN: 978-607-713-076-5
Tamaifio: 15.5x22.5 cm

Nuam. de paginas: 32

El biodiésel es un combustible liquido que se produce a partir de plantas oleagi-
nosas y de aceites comestibles usados. Hacer biodiésel es sencillo, y sus beneficios
para el medio ambiente son muchos.

Aerogeneradores
Osvaldo Rodriguez Hernandez, Oscar Alfredo Jaramilloy
Jesus Antonio del Rio Portilla

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-071-0
Tamaifio: 15.5x22.5 cm
Nam. de paginas: 32

La energia edlica permite la reduccion de emisiones de gases de efecto inverna-
dero. Este libro te llevara paso a paso en la elaboracién de un aerogenerador que
proveera de energia a un LED y te permitira ver la energia “verde” en accién.

Calentador solar
Jesus Antonio del Rio Portilla, Jorge Alejandro Wong
y Yanet Vargas Tabares

Namero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-073-4
Tamaifio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

En la actualidad el uso de calentadores solares de agua es una soluciéon econémi-
ca, ya que no genera gastos durante el tiempo que los utilizamos y solo presen-
ta costos de instalacion. Este libro te brindara las herramientas y pasos necesarios

i

para que elabores tu propio calentador solar y seas parte de una “solucién verde”.
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Energia

RECARGA

Destilador solar
Isaac Pilatowsky y Margarita Castillo

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-074-1
Tamaifio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

En todo el mundo existe una gran demanda de agua potable y, de la cantidad
total de agua disponible, solo 2.5% es agua dulce. En este libro practicaras la cons-
truccion de un destilador solar con el cual obtendras agua potable del agua salada.

Estufas eficientes de lefia
lvdan Cumana etal.

Ntamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-077-2
Tamaifio: 15.5 X22.5 cm
Num. de paginas: 32

En las paginas de este libro encontrards recomendaciones para que hagas, con
cero costos, una estufa eficiente de lefla que serd muy ttil y divertida cuando sal-
gas de campamento.

Recarga tus gadgets
Jorge Balmaseda y Raul Reyes

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-072-7
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

En este libro aprenderas a fabricar un sistema que te permitird recargar no solo tu
celular sino cualquiera de tus gadgets, y que ademds se alimenta Gnicamente de la

energia que generan tus piernas.
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PARA TODO

MITOS Y REALIDADES
DE LA ENERGIA NUCLEAR

Turbina hidraulica
Nicté Y. Luna Medina, Rafael Campos Amezcua
y Lorena Basurto Amezcua

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: ISBN: 978-607-713-139-7
Tamaifio: 15.5%x22.5 cm

Num. de paginas: 32

Durante muchos anos, la energia hidraulica ha sido una de las fuentes de energia
renovables mas utilizadas en México y el mundo, es una fuente limpia y con alto
rendimiento energético. En este libro, ademas de conocer la importancia de esta
energia, te enseflaremos cOmo construir una pequena turbina hidraulica.

Energia nuclear para todo
Cecilia Martin del Campo etal.

Nuamero de edicién: Segunda
ISBN: 978-607-713-029-1
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 80

Energia nuclear para todo te introduce en el fascinante mundo de la energia nuclear.
Este libro te invita a conocer las caracteristicas del dtomo y la forma en que la
energia se libera en ¢él.

Mitos y realidades de la energia nuclear
Edgar Salazar Salazar etal.

Nuamero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-032-1
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 96

¢Realmente puede explotar una planta nuclear como una bomba atémica? In-
formacién errénea y carente de sustento técnico sobre eventos como las bombas
atémicas arrojadas sobre Japon, o los accidentes de Chernébil y Fukushima, pro-
pician un temor infundado sobre el uso de la energia nuclear.
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Bioenergia, quimica y energia sostenible
Angélica Estrella Ramos etal.

Nummero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-036-9
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Nuam. de paginas: 80
_Panz==
BIOENERGIA, ¢Qué nos depara el futuro en cuanto a recursos energéticos? En diez afios mas,

QUIMICA Y ENERGIA
SOSTENIBLE

¢coémo nos iluminaremos?, ;qué significa realmente un sistema energético susten-
table y qué estamos haciendo para que sea una realidad?

Granjas eélicas
César Angeles-Camacho y Oscar Jaramillo Salgado

Nummero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-028-4
Tamafio: 15.5x22.5 cm

Nuam. de paginas: 80

[ ET

GRANJAS EOLICAS

Granjas eélicas nos recuerda el extraordinario poder del viento. Este libro te lleva
hacia los origenes de la energia edlica y te muestra como el viento puede ser una
alternativa energética.

Geotermia: energia de la Tierra
Edgar Rolando Santoyo, Erika Almirudis Echeverria
y Jorge Alejandro Wong

Numero de edicion: Segunda

ISBN: 978-607-713-033-8

- Tamafio: 15.5X22.5 cm
GEOTERMIA: Num. de paginas: 80

ENERGIA DE LA TIERRA

e = S

La geotermia es una de las fuentes de energia renovable y sustentable mas antigua
que ha usado el hombre, desde los bafios termales en la antigua Roma hasta la ac-
tualidad con las grandes plantas usadas para la generacién de electricidad.
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La radiacion solar
David Riveros Rosas et al.

Nummero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-713-031-4
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 80

El Sol es la principal fuente de calor de nuestro planeta, es el motor del clima y
responsable de la formacién de nubes, viento, lluvia y tormentas. Descubre en las
paginas de este libro coémo la radiacién solar puede ser usada en nuestro beneficio
a través del conocimiento de sus caracteristicas y tipos, efectos en la atmosfera,
aplicaciones pacificas y su increible potencial en México.

Secador solar de alimentos
Julia TagUena, Isaac Pilatowsky y Yolanda Ramirez

Nuamero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-086-4
Tamaifio: 15.5x22.5 cm
Nim. de paginas: 32

Los alimentos que tienen un mayor contenido de humedad suelen tener una vida
atil mas corta, ya que existen microorganismos que, al encontrar las condiciones
necesarias, tienden a desarrollarse en ellos. Con este libro podras fabricar tu pro-
pio secador solar de alimentos.

Estufa solar
JesUs Antonio del Rio etal.

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-087-1
Tamaifio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 32

Una de las formas de coccién de alimentos que puede ayudar a minimizar la uti-
lizacién de fuentes no renovables de energia es el uso de estufas solares. Este libro
te mostrara una forma sencilla de fabricar tu propia estufa solar y asi aprovechar
aun mas la energia del Sol.



DIVULGACION

DE LA CIENCIA

Celdas solares
Nicté Yasmin Luna Medina, Rodrigo Ismael Gémez
NuUfez, Jesus Antonio del Rio Portilla

Nuamero de edicidon: Primera
ISBN: 978-607-713-217-2
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Nam. de paginas: 32

Coémo hacer una celda solar en miniatura para entender su funcionamiento,

coémo comprar celdas solares para la casa y muchas otras cosas.

Eficiencia energética
Tanya Moreno Coronado etal.

Nuamero de ediciéon: Segunda
ISBN: 978-607-713-037-6
Tamaiio: 15.5x22.5 cm

. Num. de paginas: 96

EFICIENCIA

ENER EE""“:ﬁ El desarrollo de nuestra sociedad se basa en el consumo de grandes cantidades de
energia que, en su mayor parte, proviene de la quema de los combustibles fosiles,
lo cual conduce a un grave deterioro ambiental. Existen muchas acciones que
puedes llevar a cabo para contribuir a la sustentabilidad de la energia en el
planeta.

Viaje al centro del sol
Eduardo de Campos Valadares

Namero de edicion: Primera
ISBN: 978-607-713-428-2

Tamaifio: 15.5x22.5 cm
B

DEL SOL El Sol es la estrella mas cercana a nosotros, si no fuera asi no habria vida en el pla-
] neta. El Sol nos proporciona luz, calor, energia limpia y sustentable, amaneceres. ..

Num. de paginas: 96

No podemos viajar al Sol y menos a su centro, pero si aprender muchas cosas en

I este libro, que también habla del viaje de crecer.
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El coronavirus que detuvo al mundo

y otras nanoinvaciones

Ma. Isabel Salazar, Daniel NUAez Avellaneda, Diana A. Dominguez,
José M. Hernandez, Luis Antonio A., Nataly Olivar Espinosa y
Gloria Leén Avila

Nuamero de edicién: Primera
ISBN: 978-607-713-313-1

AVIRUS e S

AL MUNDD Tamafio: 15.5x22.5 cm

Num. de paginas: 96

En estas paginas descubrirds virus de todo tipo, desde los que viven permanen-
temente con nosotros y nos benefician, hasta el temible covid-19 que detuvo el

mundo y que ha causado millones de muertes y pérdidas econémicas considera-
bles. Los virus, que necesitan una célula viva para desarrollarse, pueden transmitir-
se de muchas maneras.

Microbios
El universo invisible
Maria Isabel Salazar etal.

Niimero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-7616-23-8
Tamaiio: 15.5x22.5 cm

Num. de paginas: 192

Seres vivos

Mas alld de lo que percibimos a simple vista, palpita un microcosmos que lo abar-

ca todo: muchos de sus habitantes colonizan nuestros cuerpos sin hacernos dafo,
como parte de la flora normal de distintos érganos, mientras que otros pueden
causarnos enfermedades de leves a graves, e incluso la muerte.

La farmacia humana
René Anaya

Namero de edicion: Primera
ISBN: 978-968-9224-08-2
Tamafio: 15.5x22.5 cm

T i Num. de paginas: 80
LA FARMACIA

HUMANA Aqui te hablaremos de un lugar donde se pueden encontrar sustancias que me-

joran la memoria y el aprendizaje; combaten el asma y la alergia con prontitud;
calman la ansiedad o la aumentan; acaban con el mis pertinaz de los insomnios,
e incluso provocan el enamoramiento. Ese lugar es nuestro organismo y en ¢l se
encuentra la mas surtida farmacia para combatir numerosas enfermedades.
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Ahi duele

Maria Antonieta Flores Mufioz

Numero de edicion: Segunda
ISBN: 978-607-7616-22-1
Tamafio: 15.5x22.5 cm
Num. de paginas: 192

En este libro aprenderas que el dolor es una sefial de advertencia del organismo
de que algo no funciona bien. Para saber qué es, aqui encontrards un panorama

de las numerosas enfermedades a las que estan expuestos el cuerpo y la mente,

Seres vivos

orientacion para identificarlas por los dolores que producen, y recomendaciones
para decidir de manera informada cuindo conviene buscar atencién profesional.

Criptografia

Daniel Martin Reina

Numero de ediciéon: Segunda
ISBN: 978-968-9224-19-8
Tamafio: 15.5x22.5 cm

e iy Nam. de péaginas: 208
CRIPTOGRAFIA
L oot s e

0 et ot epeasid s Un escriba y un mensaje alterado en la tumba de Khnumhotep representan el
inicio de la historia de la criptografia en el afio 1900 a.C., a orillas del Nilo. Mu-

Criptografia

chos personajes famosos han empleado la criptografia para enviar y recibir sus
mensajes secretos. En este libro se describen métodos, técnicas y pasajes sin los
cuales la historia de la humanidad seria diferente.

Chiapas. El hallazgo de un tesoro
Denise Fallena Montano, Fernanda Salazar Gil

Nitimero de ediciéon: Primera
ISBN: 978-607-761-634-4

Tamaifio: 24X 19 cm

CHIAPAS Num. de paginas: 224

Historia

La historia del estado de Chiapas surge del fondo del tiempo y se encuentra en-
raizada en los mitos de la creacién contenidos en los viejos libros de la sabiduria,
como el Popol Vith.
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