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Tanatologia para padres.
Convierte las pérdidas en momentos de union

CLAUDIA LOPEZ MORALES o Lo que los padres deben saber sobre
Tanatologia tanatologia, pérdidas, duelo y muerte.
para padres . ¢Qué tengo que entender para acompanar a
‘ mis hijos en su proceso de duelo?
P //
P . ¢Qué necesito trabajar como adulto para

/ después ayudar a los mas jévenes?

7 ; ; Los conocimientos tanatolégicos contribuyen a tener
una mMmejor comprension acerca de todo lo que envuelve
Como ensenar las pérdidas y sus duelos, para lograr una conducta que
a los hijos a enfrentar . . .
las perdidas permita atravesar los tragos amargos de la viday mejorar

la calidad humana. Cuando se perciben el bienestar y la
serenidad generados por la modificacion de las creencias
y la sanacién de las heridas, se consigue romper con las
costumbres culturalmente arraigadas y ratificar el apoyo que un acompanamiento de
este tipo puede significar para la familia en general, y en especial para jévenes y ninos,
no solo en momentos criticos de pérdida, sino como una filosofia de vida.
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“Al tener la equivocada pretension de controlar todo tipo de eventos, deseamos evitar
las experiencias desagradables y desarrollamos un desgaste profundo en las cuatro
esferas del ser: psicoldgica, emocional, espiritual y fisica, para darnos cuenta al fin de
gue la vida es una sucesidn experiencias ante las cuales lo Unico posible es la
adaptacion”, afirma la especialista en tanatologia Claudia Lopez Morales.

Si la pérdida es una situacion que todo ser humano vive, incluso desde el
nacimiento, cuando el bebé se desprende del Gtero de la madre, entonces ¢por
qué es tan complicado hablar de las pérdidas con los demas y con uno mismo?

Claudia Lopez Morales escribe esta guia basica sobre lo que los padres necesitan saber
acerca de las pérdidas, el duelo y la muerte. Desde un enfoque renovado y realista,
orienta sobre el trabajo emocional que deben seguir los adultos al asimilar las pérdidas
inherentes a la vida, para después ayudar a los menores. También brinda
recomendaciones practicas de cémo acompafar a los nifos y adolescentes en el
proceso de duelo de cada cambio en sus vidas, como crecer y dejar a personas,
situaciones y objetos de apego atras. Con esta obra, la autora ayuda a las familias a
convertir las pérdidas en momentos de unién y a adaptarse a lo nuevo como una
constante de su paso por este mundo.

Tanatologia para padres es una invitacion a todas aquellas personas que desean
acercarse a los mas jovenes y apoyarlos en su proceso para internalizar conceptos
sanos y realistas sobre el significado de la muerte, las pérdidas y el proceso de duelo.
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Claudia Loépez Morales es licenciada en Psicologia y maestra en Psicooncologia por el
Instituto Mexicano de Psicooncologia. Diplomada en Tanatologia por el Instituto
Mexicano de Tanatologia, y en Desarrollo Humano por el Instituto Centro Raices, A.C.
Ha colaborado con el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), la Fundacién para
el Bienestar de Nifios con Cancer y la Clinica de Especialidades Médicas de Naucalpan.
Actualmente mantiene su practica privada con ninos, adolescentes y adultos.
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Editorial Terracota cuenta con el sello editorial PAX en el cual se publican obras de
divulgacioén para estudiantes universitarios, profesionales y lectores interesados en las
ciencias sociales y las humanidades. En 2020 se integrd a Editorial Terracota, empresa
mexicana con soélida presencia entre la comunidad hispanohablante de todo el
mundo.

Hoy, Terra de Libros agrupa los cuatro sellos de Editorial Terracota: Terracota, Pax,
Mediodia y Aula Pax. Todos cuentan con una amplia distribuciéon en México, Espaha y
Estados Unidos, asi como en Centro y Sudamérica, y se abren paso en plataformas
digitales con libros electrénicos y audiolibros, lo que les permite tener una presencia
global.

Si estas interesado en entrevistar a nuestra autora y especialista en
tanatologia, Claudia Lépez Morales, jcontactanos!
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