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que a lo largo de la vida adquieren una dimensión exacerba­
da por el deseo: estar "unidos a lo que no nos gusta''; estar 
"separados de lo que nos gusta, sin conseguir lo que quere­
mos", y por último, perder lo que queremos. 18

Lo importante en este análisis sobre el sufrimiento es asu­
mir que lo que hace sufrir a los seres animados son aquellos 
componentes a los que la conciencia se aferra. Los elemen­
tos constitutivos de las personas son los agregados que con­
forman el cuerpo, por un lado, y la mente, por el otro. To­
dos agrupados en una síntesis a los que se puede denominar 
el "yo" y lo "mío". Dukha existe en el cuerpo y en la mente, 
en cada uno de sus agregados. 

Dado ese sufrimiento extensivo, los seres humanos sus­
tentan su reproducción constante y repetitiva debido a que 
no conocen sus causas reales; debido a la ignorancia las ac­
ciones mentales, verbales y corporales se convierten a su vez 
en fuente constante en el incremento y consolidación del su­
frimiento, que tiende a crecer en la medida en que se igno­
ran sus verdaderas causas. Por eso la base principal de las en­
señanzas budistas son las cuatro nobles verdades: la verdad 
del sufrimiento, sus causas, la posibilidad de cesar ese sufri­
miento y el sendero que conduce a erradicar el sufrimiento. 19

En otras palabras, el Dalai Lama sostiene que la raíz de la 
doctrina budista se encuentra en las cuatro nobles verdades20 

(los verdaderos sufrimientos, las fuentes, las cesaciones y los 
caminos) que están organizadas en dos grupos que corres-

18 El ojo de la sabiduría, 2001, p. 139. Aquí las frases entrecomilladas son 

citas de Buda que el Dalai Lama refiere en su texto. 
l 9 La visión interior. 2001. p. 17. 

20 Las cuatro nobles verdades constituyen el primer destello de sabiduría 
que el Buda experimenta inmediatamente después de haber logrado la 
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Los TRES SELLOS

DE LA REALIDAD DEL SAMSARA 

La impermanencia de todo 

A pesar de que en el samsara confluyen emociones y pensa­
mientos negativos, desagradables, de malestar, frustración, 
ansiedad, dolor y miedo, se encuentra inmerso en leyes uni­
versales irrevocables, pues todo ello es efímero, al igual que 
los placeres. Por lo tanto, saber que existe la impermanencia 
resulta alentador toda vez que involucra la posibilidad de 
trascender el sufrimiento, que es la peor pesadilla para todo 
ser viviente experimenta. 

Antes de abordar el tema en cuestión cabe considerar que 
la ilusión más recurrente en la cotidianidad de las perso­
nas es la creencia, muchas veces inconsciente, de que existen 
objetos permanentes en el universo. En las conductas coti­
dianas resulta muy común que las apariencias den la impre­
sión de estar siempre igual a través del tiempo y el espacio. 
Éste es uno de los hábitos mentales más difíciles de superar 
porque estamos sumamente familiarizados e identificados 
con ellos; de hecho constituye la base de la identidad per­
sonal y social. Por ende, la creencia en la permanencia nos 
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la realidad (impermanencia, insatisfacción y vacuidad) y sal­
vaguardarlas así del sufrimiento. 

En el "Sutra de los kalampas", discurso que el Buda pro­
nunció frente al pueblo de los kalampas que se sentían con­
fundidos ya que había cientos de predicadores que se contra­
decían, dice lo siguiente: 

No se atengan a lo que ha sido adquirido mediante lo que 
se esc11,cha repetidamente; o a lo que es tradición; o a lo que es 
rumor; o a lo que estd en escrituras, o a lo que es conjetura; 
o a lo que es axiomático, o a lo que es un razonamiento
engañoso; o a lo que es un prejuicio con respecto a una
noción en la que se ha reflexionado; o a lo que aparenta ser
la habilidad de otros, o a lo que es la consideración { . .}
cuando ustedes sepan: ''estas cosas son malas; estas cosas
son censuradas por los sabios; cuando se emprenden y se si­
guen, estas cosas conducen al daño y al infortunio, aban­
dónenlas ': 67

Por eso para el budismo toda propuesta tiene que ser exami­
nada, determinando por medio del razonamiento y la expe­
riencia si es o no aceptable. Comprender las implicaciones 
que conllevan los tres sellos de la realidad no debe contrade­
cir la lógica y la práctica profunda de las cosas de la vida. De 
ahí que se parta de que todo fenómeno es efímero, se en­
cuentra contaminado de insatisfacción y está vacío de enti­
dades internas permanentes, es decir, no posee elementos 
eternos, sólidos e inmutables.68 Los tres sellos también ha­
cen referencia al hecho de que todas las cosas se componen 

67 El sut:ra cotn.plet:o se encuentra en www_li.brosbudisc.as.com� en. la pa.rt:e de 

selecciones del canon pali. 
68 Las cuatro nobles verdades, 2002, p. 15. 
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LA ILUSIÓN Y LOS ENGAÑOS: 

LA VIDA EN EL CICLO DE DUKHA 

Vemos todo mal porque así lo determina el ego 

La mente es una entidad energética muy complicada; sus 
funciones se derivan de una constante movilización de neu­
ronas, redes de impresiones, recuerdos y sueños. El cerebro 
constituye la base material temporal de la mente. 

Los temas que se exponen en el presente capítulo tienen 
la finalidad de puntualizar las implicaciones para la vida dia­
ria; entre ellos destacan la intervención del ego (la creencia 
de que el yo es más importante y estimable que los demás); 
el que se refiere a cómo las perturbaciones y las aflicciones 
hacen que los reflejos de la realidad lleguen distorsionados a 
la mente; veremos cómo bajo esas distorsiones las personas 
responden con actitudes habituales y modelos de comporta­
miento previamente aprendidos de diversas circunstancias y 
situaciones, con base a los apegos, aversión e ignorancia. 
Muchas de estas respuestas se realizan de forma automática 
y mecánica. Es importante resaltar la lógica comparativa que 
ejerce la mente para evaluar el presente con base en los re­
cuerdos y en las prospectivas. Por lo general, la mente no ilu-
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