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CarfruLo 2

Creencias en el momento
de elegir a la pareja

No escojas a tu esposa en un baile,
sino en ¢l campo entre los segadores.

PROVERBIO CHECO

;Como se forma una parejal

Antes de mostrar las creencias mas comunes en las distintas etapas por
las que transitan las relaciones afectivas, es importante explicar como
se constituyen habitualmente los vinculos de parcja.

Imaginemos a dos personas que se conocen en una reunién social:
llamémoslos A y B. Ellos se encuentran en medio del grupo y comien-
zan una conversacion social mediante la cual se exploran mutuamente.
Para ese momento existe entre ellos una afinidad fisica, es decir, que
se gustan o se resultan interesantes mutuamente. Esto hace que in-
tenten impresionarse de forma positiva; coquetean, se seducen; hablan
de temas superficiales, de clichés y buscan en el otro las similitudes; de-
sean sentirse identificados, les gusta reconocerse en el otro y validarse
a si mismos. Las ideas v los gustos propios en palabras ajenas parecen
més ciertos, les hacen sentirse aceptados y méas importantes. Los sec-
tores narcisistas de sus estructuras mentales les guian en este recono-
cimiento. La conversacion se desliza superficialmente y al azar sobre
temas de identidad, como los gustos musicales y artisticos, el trabajo
que realizan, los estudios que han cursado, las comidas que prefieren,
la forma como les gusta pasar el tiempo libre y divertirse, los amigos
en comun, el cine, el baile, entre otros. A y B encuentran muchos pun-
tos de coincidencia. De no ser asf se separarfan y buscarian a otras
personas en la reunién para continuar la bisqueda. Pero aqui la explo-
racién contindia, estdn interesados uno en el otro y lo encuentran caris-
maético o, tal vez, inteligente. Cada uno cree que el otro es inteligente
porque piensa como él o tiene opiniones similares, y cree que es inte-
resante porque hace cosas que se encuentran entre las actividades que

33



34 4 CREENCIAS EN EL MOMENTO DE ELEGIR A LA PAREJA

él hace o que desearia hacer. También podria resultarle fastidioso si
hiciese cosas que a él le fastidian, pero éste no es el caso. Ay B se
encuentran hablando acerca de lo que hacen bien, relatan anécdotas
sobre sus éxitos laborales o deportivos, hacen comentarios agudos so-
bre terceros y se cuentan sus opiniones referentes a temas politicos,
religiosos o filosdficos. Para un observador extrafio podria resultar curiosa
la frecuencia con que utilizan frases como “fijate que yo también...”,
“Igual yo...”, “qué casualidad, a mi una vez...” La identificacién ha
funcionado, se produjo el contacto y las probahlidades de un segundo
encuentro son muy altas.

En encuentros posteriores, A y B contintian profundizando en los
temas comunes, definen sus posiciones sobre cuestiones como la poli-
tica, la religién el amor, el sexo, los amigos, los planes para el futuro,
las ambiciones personales, etcétera, siempre haciendo mas énfasis
en las similitudes entre ellos. Este tipo de interaccién basado en la
identificacién es muy comin en la primera etapa de la relacién de pa-
reja: la de la seleccidén y adhesion, que se inicia con el contacto.

Pero lo similar es finito. Cuando las semejanzas estan siendo cono-
cidas hacen su aparicion las diferencias. Si Ay B no son lo suficiente-
mente maduros y tolerantes, estas diferencias los llevaran a antagonizar,
a tener conflictos por intransigencia ante los contrastes, lo cual puede
ocasionar que la incipiente relacién se termine. También puede ocurrir
que uno de ellos reprima y esconda sus opiniones o su visién del mun-
do para evitar conflictos que deterioren la relacidén de pareja, lo cual,
paradéjicamente, dafia la relacién por falta de comunicacién, aunque
posterga el final. -

Continuemos imaginando que A y B son lo suficientemente madu-
ros y tolerantes para aceptar con curiosidad las experiencias disimiles
del otro y las construcciones de la realidad y del mundo de éste que
no coinciden con las suyas. Entonces empezard un Intenso proceso de
enriquecimiento en el cual experimentardn otra realidad y comparti-
ran las vivencias del otro. Dejaran que los gustos del compafiero se
incorporen a su vida, que otros hébitos se sumen a sus rutinas, cam-
biaran sus formas de percepcién y de relacién. Las personalidades més
dependientes pueden dejarse invadir por las maés fuertes en una in-
fluencia unilateral, ocasionando una despersonalizacién y haciendo que
¢l dependiente copie y mimetice al fuerte. Pero s1 esto no ocurre, sino
que hay un intercambio de influencia bilateral, se iniciard la etapa
de consolidacién y cohesién, que es la segunda etapa de la relacién de
pareja, un periodo largo y enriquecedor en el cual negociardn y esta-
bleceran acuerdos sobre aquellas situaciones en las que la curiosidad y
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la tolerancia no han sido suficientes. Definirdn, por ¢jemplo, la fre-
cuencia con que se vinculardn con sus respectivas familias de origen o
con sus amigos, las nuevas pautas laborales, estableceran normas para
expresar los afectos, para el sexo, ideardn reglas sobre la intimidad,
crearan una forma de colocarse limites y pedirse las cosas, etcétera. Si
esto se realiza respetando las posiciones del otro, hasta donde sea cé-
modo, sin renunciar a las propias y mas alld de lo deseado, la negocia-
cién generard una nueva manera de hacer las cosas que serd propia del
vinculo y donde eso que Hamardn “nuestra forma de hacer” no aten-
tard contra la individualidad de cada uno de ellos. Habra tenido lugar
el elemento mds importante de esta segunda etapa de la relacion, el
encuentro, y el vinculo es ahora estable v ha sentado las bases para du-
rar, s¢ ha consolidado. En este segundo periodo de la relacién de pa-
reja comienza progresivamente a ocurrir otro tipo de sucesos. Ya vimos
coémo una vez que la identificacién disminuye, la pareja empieza a
enriquecerse con las experiencias que ambos tienen entre si, pero este
proceso también es limitado, ya que en algn momento la pareja habrd
incorporado o negociado la mayoria de las diferencias previamente
existentes y tendra las destrezas para hacerlo con las pocas que vayan
surgiendo.

Ocurre luego que estas dos personas que ya se encuentran acopla-
das mds o menos armoénicamente comienzan a explorar el mundo
como una unidad. En esta tercera etapa se exponen a nuevas experien-
cias y las asimilan, experiencias que no forman parte de la historia de
ninguno de ellos. Son vivencias que ocurren al estar juntos, que van
sincronizando su mundo y profundizando su conciencia de pareja a
medida que los transforma paulatinamente. En este momento ocurre
lo que llamamos wmtimidad, no la intimidad fisica del sexo, sino esa in-
timidad del alma que ocurre por evolucionar juntos. En este momento,
A y B generan 1deas y propuestas que son novedosas, verdaderos des-
cubrimientos. SI esto ocurre en forma adecuada, la relacién entre
Ay B podra entrar en la etapa de redefinicién y maduracién facilmen-
te, cada vez que sea necesario, para recomenzar el ciclo y ser una
pargja duradera.

Pero puede también ocurrir, como mencionamos anteriormente,
que uno de ellos reprima sus emociones, calle sus opiniones y oculte
sus expectativas para evitar conflictos con el otro poco tolerante, o que
uno de ellos, con una personalidad débil y poco estructurada, renuncie
a su visién del mundo para adoptar la del otro. En este caso serd en-
globado por su pareja y entrari en un estado de confluencia en el cual
ya no tendri mas opiniones ni mas gustos que los de su compaiiero,
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tampoco tendrad nada més que aportarle que un amargo sentimiento
de frustracién y una profunda soledad, y el otro se habrd quedado sin
interlocutor y a solas con una empobrecida réplica de si mismo.

Consideraciones acerca de la elecciéon de pareja

La cultura occidental se caracteriza en este sentido por la importancia
que concede a la presencia del amor como razén para constituir una
relacién de pareja. Sabemos que en las culturas orientales como las de
India, China, Jap6n y algunas partes del continente africano y del
mundo 4rabe resulta extrafia esta practica. No es que el amor no exista
en esas sociedades, sino que éste no es causa suficiente para concertar
una unién matrimonial. En varias de estas culturas, los padres nego-
cian el matrimonio de los hijos, en algunos casos en la infancia de
éstos, como medio para mantener el orden social y econémico y para
crear las condiciones que faciliten la vida familiar. En estos casos el
mévil no es el amor, sino mantener la estructura social, politica y eco-
némica; sin embargo, se espera que la lealtad, el afecto y la responsa-
bilidad maduraran con ¢l paso del tiempo y que el amor apareceri en
el curso de 1a unién. En nuestras sociedades, la gente suele casarse por
amor, pero este énfasis, que podrfamos llamar romantico, es refativa-
mente nuevo. El antropdlogo Ralph Linton (1956) menciona:

Toda sociedad ha reconecido que, de vez en cuando, hay ataques emo-
cionales violentos entre las personas del sexo opuesto, pero nuestra cul-
tura americana es practicamente la Gnica que ha intentado capitalizar
este hecho, para sentar sobre él las bases del matrimonio. La mayor
parte de los grupos ven esto como algo desafortunado y seftalan a las
victimas como horribles ejemplos. Su rareza en la mayor parte de las
sociedades sugiere que éstos son psicolégicamente anormales.

Esta visién, que es mas una postura personal que una explicacién sobre
el comportamiento del ser humano en pareja, es compartida por otras
personalidades cientificas, quienes se preguntan si una persona que
experimenta una emocién intensa, que ofusca la capacidad de juicio y
que los guia hacia un fin de satisfaccién inmediata o a corto plazo,
puede tener la entereza para elegir una pareja adecuada y sentar las
bases de una relacién que se prolongue en el tiempo

En Occidente no ha sido sino hasta hace un par de siglos cuando
el hombre y la mujer han empezado a unirse movidos por el amor.
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Creencias en el momento
de la consolidacion de la pareja

Fn todo matrimonio que he durado mds de una semana
existen motives para &l divorcio. La clave consiste en encontrar
siempre motivos para el matrimonio.

ROBERI ANDERSON

Factores que propician la consolidacién

Algunos autores, como Odette Thibault (1971/1972), piensan que la
relacién de pareja es la resultante de un equilibrio de fuerzas antagd-
nicas. Unas que tienden a unir a los miembros de la relacién, a las que
lamé fuerzas de cohesion, y otras que impulsan su separacién: las fuerzas
de disociacion. Esta concepcidn, mnspirada en la fisica, recuerda las fuer-
zas de atraccién y repulsion del electromagnetismo o las fuerzas cen-
trifuga y centripeta de los cuerpos en movimtento. No deja de ser una
metifora interesante, pero a mi gusto algo simplista, y sobre todo nos su-
giere a unos seres humanos regidos por unas fuerzas que tienen una
existencia per se y de las que tenemos poco control. Este tipo de ima-
genes suele calar hondo en el campo de la psicologia, ya que evoca las
polaridades descritas por Jung (Mandolim 1969} y desarrolladas mas
extensamente por la psicoterapia gestalt (Ginger y Ginger, 1987/1993;
Perls, 1973/1992). Sin embargo, quiero dejar claro que pienso que el
ser humano sélo es polar cuando es primitivo, patoloégico o limitado de
alguna manera; una persona madura y equilibrada estd dotada de un
libre albedrio que hace que sus emociones, su conducta y sus opciones
de pensamiento se parezcan mas a un espectro Cromatico o a una es-
cala de sonidos que a una suma de pares opuestos. Entonces la metd-
fora de Thibault resulta vilida sblo en situaciones patolbgicas; sin
embargo, su categorizacién de las fuerzas de cohesién y de repulsion,
que aparecen en la mencionada obra, me parece un punto de partida
adecuado para explicar los factores que influyen en la constitucion y
disolucién de las relaciones afectivas, de manera que me he tomado la
libertad de disertar, criticar, modificar y ampliar sus conceptos origina-
les en el presente capitulo y en el siguiente.
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Las emociones, las expectativas, la forma de integrar la reahdad,
los sistemas de creencias y los acontecimientos vividos por los sujetos
en un balance dindmico y evolutivo se organizan de una manera tal
que en un momento determinado y en unas circunstancias particulares
pueden consolidar en una relacién a dos personas que se atraen y de-
sean establecer un vinculo. En otras ocasiones, estos mismos factores
desaparecen o se organizan de otra forma y dejan de favorecer esta
consolidacién, lo que genera la separacién. Cada persona tiene un
grado de influencia elevado sobre estos factores, lo sepa o no, la ejerza
o no. La duracién de una relacién de pareja depende no de un pre-
dominio de las fuerzas de un tipo sobre las del otro, sino de una alinea-
cién compleja de emociones, intereses, expectativas de vida, creencias,
historias personales y disposicién al cambio, que se evidencian y trans-
forman dindmicamente por medio de la comunicacién.

Entiendo a la pareja como un proceso que evoluciona en el tiempo
y que, como todos los procesos, tiene una duracién finita. La pareja se
inicia, se desarrolla, evoluciona v se disuelve en un tiempo limitado. El
vinculo se instaura en forma progresiva: pasamos de ser dos mdividuos
a ser pareja mediante una seric de periodos de acercamiento, con clara
conciencia de la transitoriedad de lo que realizamos, a pesar de las
idealizadas concepciones del amor eterno. Las relaciones son finitas y
precisamente esta calidad de finitas hace que nos interesemos en sub-
sanar las dificultades y procuremos vivir en armonia el mayor tiempo
posible vy, si es factible, hacer durar la relacién hasta el fin de nuestra
vida. Esto no significa que ¢l amor no tenga fin, sino sélo que pode-
mos, activa y concertadamente entre los dos, encontrar la forma de
que dure hasta que lo hagamos nosotros. La historia natural del amor
tiene un fin, que podemos postergar al igual que hemos logrado pos-
tergar nuestro fin mismo. El promedio de vida a comienzos del siglo
xvii era de algo mas de 30 afios y en 1900 se habia elevado a 49.
Quienes nacimos en el siglo xx heredamos la posibilidad de vivir cerca
de 80 aflos y quien nace hoy dispone de unas expectativas de vida
proximas a los 100 afios, las mas altas desde que el hombre ha pisado
el planeta. Conocer nuestra fisiologfa nos permitié desarrollar meca-
nismos para vivir mds y conocer nuestra psicologia nos proporciona
mecanismos para que nuestras relaciones duren mdés en nuestras cada
vez més longevas existencias.

A continuacion describiremos algunos de los factores méas impor-
tantes para la consolidacién de una relacién de pareja.
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1. La compatibilidad fisica y la sexualidad

La atraccién fisica suele ser el inicio de la relacién de pareja. En la
mayoria de las ocasiones, el amor entra por los ojos, debido a que éste
es uno de nuestros sentidos predominantes y a que, por lo general, ¢l
primer contacto suele ser visual. Luego la capacidad de sentir emocio-
nes y de actuar en funcién de ellas, la posibilidad de atribuir significa-
dos a las cosas que nos ocurren, hace que nuestros actos sean modu-
lados por una compleja combinacién de eventos externos e internos
que dan lugar a una gama creativa de posibilidades de comportamiento.

La compatibilidad desde el punto de vista fisico entre los miembros
de una pareja no es facil de alcanzar, aunque la mayoria de las perso-
nas lo asumen como algo que ocurre en forma natural. La verdad es
que requiere un conocimiento extenso y una comprension honesta de
las diferencias fisiologicas y psiquicas que existen entre el hombre y la
mujer en general y entre los miembros de cada pareja en particular.
Para ello es necesario un tipo de comunicacién clara y sincera que rara
vez sucede en forma espontinea en los vinculos afectivos. En las pa-
rejas homosexuales, el componente de las diferencias entre los sexos en
general no desempefian ningan papel; sin embargo, esta similitud no
hace que la adaptacion sea mas sencilla; en este caso las presiones
sociales y las similitudes crean un problema adicional en la blsqueda
de la complementariedad. No es cierto que una pareja deba parecerse
en todo para aspirar a la armonia. Complementariedad y similitud no
son la misma cosa. La similitud facilita la identificacién, mientras que
lo complementario se basa en las diferencias y, a veces, en rasgos opuestos
como céncavo y convexo, que son complementarios pero no similares.
No siempre, por desgracia, los rasgos opuestos generan complemen-
tariedad en las relaciones afectivas; en muchos casos la actitud de ellos
ante sus diferencias es de intolerancia y entonces se producen antago-
nismos que muchas veces no pueden ser resueltos.

La sinceridad y la confianza son imprescindibles para alcanzar una
adecuada compenetracion fisica. Muchas personas no se sienten cémo-
das con la forma como son abordadas fisicamente por sus parejas. “Me
abraza como si fuera un luchador de sumo, me parece que me va a
asfixiar”, me decia una joven paciente acerca de su nuevo novio; o “no
me gustd como me besaba, me parecié inexperta y poco participativa”,
como describib un paciente su primer acercamiento con una chica que
le fue presentada por un amigo. Lo curioso y lo peligroso es que en
ambos casos les resultaba muy dificil comunicar su experiencia al otro,
por temor a herirlo o espantarlo. Decian que era mejor dejarlo para
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luego, un luego que, en mi experiencia en el trabajo con pargjas con
dificultades, suele no llegar nunca o, peor atn, llega tarde, y cuando
lo hace, la insatisfaccién se expresa en forma brutal, en medio de un
momento de coraje. Lo mismo, o quizd algo peor, ocurre en un plano
mas intimo. En las relaciones sexuales, las experiencias resultan, para
la mayoria de las personas, mucho més dificiles de comunicar. Incluso
aquellas que se precian de tener una buena comunicaciéon encuentran
particularmente dificil hablar de tépicos sexuales con su compafiero y
mucho menos si es para notificar alguna insatisfacciéon. “No puedo
decirle eso, se va a sentir herido pensando que lo creo un mal amante”,
“no voy a pedirle que hagamos eso, por mas que me guste. Va a creer
que soy un pervertido”. Gon cudnta frecuencia escucho en mis consul-
tas frases como éstas, cudnta amargura e insatisfaccién en su vida se-
xual albergan silenciosarnente muchas personas por no atreverse a correr
el riesgo de desarrollar una comunicacién sincera con su comparnero.
Pocas personas se preparan para tener una sexualidad satisfactoria y
pocos saben de las diferencias del placer entre los hombres y las mu-
jeres.

Es importante comprender que la obtencién del placer es diferente
para la mujer y para el hombre; son complementarios, pero distintos.
Sin pretender profundizar en ¢l tema y adentrandome en él en lineas
generales, puedo decir que ¢l hombre estd dispuesto més rapidamente
a la penetracién que la mujer, porque su periodo de excitacién es mds
inmediato, mientras que el de la mujer es pausado. Esto hace que los
juegos afectivos y erdticos del preludio (tiempo antes de la penetracidn)
sean muy importantes en una pareja bien acoplada, que persigue el
mayor placer para ambos integrantes. Luego de la penetracion, la
mujer alcanza el orgasmo mds lentamente, de ahi la necesidad de que
ambos miembros de la pareja conozcan las caracteristicas del proceso
mediante el cual su compafiero obtiene placer, para encontrar la forma
de acoplarlos, sin que esto signifique que los orgasmos deben ser simul-
taneos, pues la simultaneidad no posee alglin valor Lo realmente
importante es que ambos puedan disfrutar en la mayor medida posible.

El orgasmo masculino estd en la mayoria de los casos vinculado
con la eyaculacién, la cual requiere menos dedicacion que la obtencién
del orgasmo en la mujer. Luego del orgasmo, el hombre tiene un “pe-
riodo de latencia” de aproximadamente 10 minutos de duracién, du-
rante el cual se le dificulta mucho tener una nueva ereccién. Esto no
ocurre en la mujer, la cual estd capacitada para alcanzar varios orgas-
mos sucesivos. Luego de alcanzado el orgasmo, el descenso del placer
en la mujer ocurre de manera mas prolongada que en el hombre, en
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el cual el placer cae en una forma brusca. Esto tiene una importancia
relevante, pues para la mujer en este momento son mas importantes los
acercarmientos afectivos y las caricias corporales. El cldsico amante
cinematografico que luego del orgasmo se separa de la mujer y encien-
de un cigarnllo no es un buen amante, pues ése es el momento de per-
manecer abrazados, callados o conversando sobre la experiencia, o
simplemente disfrutando de la ternura mutua prolongando la unién.
Ademas, éste es realmente el momento de mayor intimidad en todo el
acto sexual, pues durante el preludio ambos estin demasiado ensimis-
mados en la anticipacidn del placer que esta por llegar y durante el or-
gasmo estan centrados cast exclusivamente en la gran intensidad de las
sensaciones corporales que experimentan. El momento posterior al
orgasmo es el tiempo de ratificarse el placer de estar juntos.

Me parece curiosa la circunspeccion y la seriedad con que la mayoria
de las personas asumen la sexualidad: el humor parece estar proscri-
to de las relaciones sexuales. Reflexionaba sobre ello al escuchar en mi
consulta el delicioso relato de las primeras experiencias de un adoles-
cente.

—Nos vimos en mi casa cuando mi madre estaba en el trabajo ~me
dijo con picardia— Sabiamos que nadie iba a molestarnos. Sentados en
el sillén nos besamos, nos empezamos a quitar la ropa haciéndonos
cosquillas y luego corrimos por toda la casa desnudos, saltamos sobre
los muebles hasta llegar a la cama donde ella se dejé alcanzar. Hicimos
un tremendo escandalo, riéndonos y gritando, haciendo guerra de al-
mohadas luego nos acariciamos, nos abrazamos e hicimos el amor y
nos burldbamos de las caras que poniamos; no sélo fue muy rico, fue
tremendamente divertido.

A veces pienso que con la madurez perdemos la capacidad de di-
vertirnos de esa manera, o quiza los estereotipos difundidos con la lite-
ratura, la televisién y el cine alteran nuestra forma de hacer el amor.
Cuantas escenas filmicas he presenciado de parejas que con apasio-
nada seriedad despachan e} acto sexual entre gemidos graves y en un
par de minutos. jQué pobre modelo de sexualidad nos ofrecen! Por
otra parte, el buen amante no es el que tiene més experiencia que los
demds, ya vimos lo que mi joven paciente y su novia, ambos en la
adolescencia temprana, podfan hacer sin experiencia. La mejor expe-
riencia es la indicacién del otro, el mejor amante es el que olvida lo
que sabe para entregarse a un acto en el cual el Ginico conocimien-
to importante es la propia sensacion y el conocimiento de lo que el
otro experimenta y le solicita.



CarfruLo 4

Creencias en el momento
de la redefinicion de la pareja

Cuands dos personas estdn bajo la influencia de la mds siolenta, in mds insana, la mds tlusoria
v la mds fugaz de las pasiones, se les pide que juren que seguirdn continuamente
en esa condicion excitade, anormal y agotadora hasta que la muerte los separe.

GEORGE BrrpARD SHaw

Las relaciones de pareja, como toda obra o actividad humana, tien-
den a terminar luego de un tiempo. En mi experiencia atendiendo este
magnifico y complejo tipo de vinculos he visto cémo después de un
periodo, que parece oscilar entre los cuatro y cinco afios, la relacién
comienza a descomponerse progresivamente hasta terminar en su di-
solucién, si antes no se hace algo para evitarlo. Las estadisticas de
divorcios en varios paises del mundo occidental superan ya el 50%, lo
cual significa que cada afio se divorcian una cantidad de parejas que
supera la mitad de las que contraen matrimonio en ese afio. Un por-
centaje importante de los matrimonios y uniones informales no supe-
ran [os cinco afios de relacidn. ;Qué esta ocurriendo con las relaciones
de pareja?, ino se supone que la gente contrae matrimonio con la in-
tencion de que sea para siempre? Parece que la duracién no es un
elemento intrfnseco a las relaciones afectivas. La permanencia no pa-
recer ser algo que ocurra en forma espontinea.

Muchas son las opiniones sobre la creciente tendencia a romper las
relaciones afectivas. Se ha observado que la estabilidad de los vinculos
de pareja se encuentra asociada a la edad de sus integrantes, en gene-
ral la mayor tendencia a la ruptura ocurre entre las personas més jé-
venes, sobre todo en adolescentes. La adolescencia es una edad de
ensayos. Durante la adolescencia ocurre, mediante diversas relaciones
transitorias, un importante entrenamiento en las destrezas necesarias
para el establecimiento de relaciones méas maduras y definitivas, y por
eso los vinculos en ese periodo de la vida suelen ser inestables. La situa-
cién econémica también ejerce su influencia; la inestabilidad laboral y
la desmejora en los niveles de vida deterioran mas los vinculos afectivos
que los bajos niveles de ingreso. La reaugcién de los obstdculos legales,
la mayor aceptacién social del divorciadé y la pérdida de importancia
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de la oposicién religiosa también favorecen las separaciones. Los hi-
jos de padres divorciados tienden a separarse con mas facilidad, tal vez
por imitacién del comportamiento de los padres o, como sefialan algu-
nos, yo entre ellos, por considerar la separacién como una solucién
menos traumatica que permanecer atado a alguien con quien no se
sienten satisfechos. Existe una tendencia menor a que las uniones in-
felices se perpetaen, ya que las personas parecen estar mas conscien-
tes de sus expectativas afectivas, sexuales, sociales y econémicas, y si
éstas no son satisfechas la separacién estd més a la mano como alter-
nativa.

Por otro lado, se han planteado razones de indole socioantropo-
légica. Se asegura que el interés de una persona por su pareja y el
amor que siente por ella tienen un ciclo de vida de apenas unos cuatro
a cinco afios, y adjudican este hecho a la presién evolutiva que obligd a
un grupo de primates a desarrollar un cerebro grande e inteligente
como medio para mantener la supervivencia de su especie. Al igual
que el tigre desarrollé colmillos y garras para sobrevivir, los humanos
desarrollamos un cerebro inteligente. Naturalmente semejante cerebro
tenfa que ser grande en comparacién con el resto del cuerpo; por lo
tanto, el ser humano tenia que terminar de desarrollar su cerebro fuera
del 1itero materno por dos razones: en primer lugar, porque un huma-
no con el cerebro completamente desarrollado es muy dificil de parir
y, en segundo, porque la inteligencia que éste va a desplegar depende
de que su cerebro sea modulado por su medio social, la cultura im-
perante en él y los avances realizados por sus predecesores, de modo
que ha de terminar de desarrollarse en contacto con las ensefianzas del
medio cultural y social de sus mayores.

Mientras un reptil nace completamente maduro y la mayoria de los
mamiferos alcanzan su desarrollo a las pocas semanas, el humano nace
muy poco desarrollado, indefenso y debe ser cuidado muy cercanamen-
te, a causa de su inmadurez, hasta cerca de los cuatro afios, cuando ya
puede carninar, correr y hacer uso de un sistema nervioso y motor bas-
tante bien desarrollado; como especie contamos, como otros mamife-
ros, con el instinto maternal para garantizar que la madre vele por su
pequefio. Pero si alguien ha de cuidar al pequefio humano en forma
tan cercana, otros deben encargarse de la supervivencia de éste y de
su cuidador por cerca de cuatro afios; por lo tanto, un periodo de celo
para mantener la unién de los padres resultaba insuficiente por lo bre-
ve, en los inicios de la odisea humana sobre el planeta, y la naturaleza
inventd esa emocién maravillosa que hemos llamado amor y se encar-
g6 de que pudiéramos sentirla muchas veces y de que fuese adecuada-





