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% EL INICIO

La evolucién espiritual es un objetivo a tomar en
cuenta con seriedad; su evolucion es un sendero
continuo que hay que considerar paso a paso para
determinar su porvenir, tanto en la Tierra como en
cada existencia posterior y, por supuesto, al volver al
alto astral, que es el espacio de luz perteneciente a
otros planos.

Nadie tiene derecho de réplica sobre sus propios
errores o aciertos —los errores le corresponden al kar-
ma y los aciertos al dharma- derivados de estas
elecciones y tu mismo afrontaras las consecuencias
de tus acciones.

La evolucién no se logra si es inducida; es nece-
sario que sea espontdnea y surja de tus necesidades
espirituales, las cuales te llevaran a considerar des-
cubrir un nuevo trayecto evolutivo.

Nadie busca evolucionar -ni lo logra- cuando
no responde con espontaneidad a sus necesidades
y carencias interiores que buscan ser subsanadas.

Estas carencias son el detonante que tu alma
requiere para que te plantees cuestionamientos, te
depures y te sobrepongas a las crisis espirituales,
materiales, laborales, familiares, de pareja o de sa-
lud que encuentres en tu existencia.
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Estas carencias impulsan a la persona a una es-
pontanea confrontacion y un analisis retrospecti-
vo de si mismo. Nadie conseguira convertirse en
quien anhela ser si antes no abandona los patrones
emocionales, los modelos de relacién y los eventos
traumaticos comprendidos en su ayer y que ahora
no corresponden a su nueva realidad.

Esta depuracion, por dolorosa que resulte, es mas
constructiva. En ocasiones negarse a soltar lo negati-
vo por consideraciones familiares, sociales, laborales
o de pareja resulta un yugo doloroso y castrante.
Permitirte ser presa de las disfunciones de terceras
personas provoca que las insatisfacciones ajenas te
destruyan y destruyan tus posibilidades.

Quien permite que alguien externo lo hiera y
coarte su libertad de eleccion, pensamiento, con-
ducta o sentimiento perpetua su propio calvario, se
deja llevar por la rendicion.

(Por qué tolerar que un miembro de tu familia se
dirija a ti con palabras venenosas y lascivas? ;Utilice
tus recursos econémicos abusando de tu confianza?
;Te transfiera sus errores e intente culparte por ellos?
Esto no es admisible y no hay que confundir el deber
familiar ni el amor familiar con la autodestruccion
y la flagelacion.

En ciertos nucleos familiares —en ese ambito en el
que depositamos toda nuestra confianza-, pueden
esconderse seres destructivos. Por supuesto, no todas
las familias del mundo son disfuncionales y nocivas
para sus miembros, pero las que si lo son, provocan



grandes problematicas de falta de autoestima, falta
de independencia y falta de oportunidades.

Los seres humanos suelen ser imperfectos, incluso
deshonestos, con los seres que mas dicen amar.

Muchos se confunden y entran en estados de
codependencia, en los cuales confunden amor con
destruccion, sometimiento con respeto y asumen
muchas otras formas distorsionadas de relaciones
familiares.

jAnaliza cémo te aman quienes dicen amarte!,
es uno de los mejores consejos que puedo darte.
Este supuesto amor zes constructivo o destructivo?,
ses sincero y se expresa con la verdad ante la luz
del sol y del Universo?, 0 se ofrece a escondidas,
caprichosamente, cual migajas de pan que hay
que mendigar para obtener2 Amar no es destruir,
es hacer crecer bondades en aquel a quien ama-
mos, asi como en nosofros.

Este amor te ofrece impulsarte a alcanzar tus sue-
nos. ;O debes renunciar a ellos, renunciando asi a
tu pura esencia, para vivir en un molde limitante
que impone la no evolucion por considerarte inutil o
por considerar que es tu responsabilidad el sacrificio
impuesto para dar a aquel que dice amarte toda la
libertad evolutiva que a ti se te esta negando? Asi
uno de los miembros de este ntcleo, sea cual sea, cre-
cerq, sera autonomo e independiente, tendra vida, en
tanto que tu habras de conformarte con ser esclavo

(3]
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de aquel que es libre y que solo volvera cuando sus
necesidades primitivas le impulsen a ello?

iEso no es amor! Es chantaje, secuestro de identi-
dad, de libertad; es castracion absoluta del espiritu
y del intelecto.

Despierta, que tu vida presente en el plano fisico
es muy breve y el amor que se te ofrece fuera de esta
jaula imperfecta es infinito. La jaula de las limitan-
tes y condicionantes suele minar el espiritu y el cora-
z6n. Ante todos y a pesar de todos, tu posees el amor
mas sagrado: el universal. Dios te cre6 con cuerpo,
intelecto y sentimientos propios, entregandote asi el
mundo entero para expresarte, para aprender de él y
evolucionar con é€l.

Nunca se te doté de solo una neurona para pensar
ni de una sola célula, aunque fuiste creado a partir
de dos simples elementos quimicos, uno masculino
y uno femenino. Eres la mejor creacion que pudiste
sery, en consecuencia, tu compromiso para contigo
mismo es no depender de ningun otro ser, no co-
rromper tu dignidad, tu cuerpo o tu intelecto inten-
tando ajustarte a las imperfecciones, inseguridades
y falta de respeto de alguien que a primera vista se
reconoce como egoista, ignorante de todo respeto y
de cualquier sentimiento amoroso.

Se te ha dotado de las mismas oportunidades de
ser amado y de hacer algo constructivo con dicho
privilegio. El ser que hiere no es capaz de reconocer
la grandeza de ser amado y, por ende, en su igno-
rancia evolutiva y emocional, aunada a sus miedos



y su falta de autoestima, ha encontrado la unica
herramienta disponible que cree poseer para conec-
tarse y relacionarse con el mundo entero. Expresa
y asocia su lacerante frustracion con cada ser que
intente infundirle amor.

Por ingenuidad y llevado por tu ego, tu, como
muchos otros, te consideraras capaz de solucionar
esta situacioén y depurar al nocivo ser con quien te
relacionas. Y diras “Yo puedo hacerle cambiar, mi
amor lo va a sanar, €l va a evolucionar y me va a
respetar; ella dejara de ser egoista, vulgar, vanidosa
o interesada”. Acabas por creer las mentiras ilusorias
que has concebido respecto a dicho ser y entras en
una relacion toxica que terminara con ustedes y con
su bienestar, si no te atreves a salir pronto de ella.
No seas autodestructivo ni toxico contigo mismo.

Si niegas tus propios defectos y carencias inte-
riores, ;cOmo esperas resolverlas y erradicarlas de
otro ser? Esto no es posible, nadie cambia por amor
a otro; aunque lo intentase y se hiciera la ilusion
de que asi serd, nadie puede negar su esencia per-
sonal. Te guste o0 no, esta solo respondera ante su
propia persona. Es imposible transmitir a un cua-
drado una visién global, como lo es cambiar a un
aguila para convertirla en gallo de corral.

La alquimia puede convertir un metal en oro,
pero ni siquiera con esta ciencia podras convertir a
un ser externo a ti a tu propia vision de lo que este
deberia llegar a ser. Tanto él como tu actuan en
imperfeccion y pretenden construir en imperfeccion.

~N
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Ni la alquimia ni todo tu esfuerzo y constancia
lograrén inducir a alguien a ser quien jamds po-
drd ser, guiado Unicamente por sus necesidades
internas y sin decidir emprender la lucha por lle-
gar a ser un mejor ser humano.

T4, y otros seres, en su vision ficticia, en su mundo
materialista, han aprendido a mirar unicamente el
reflejo aparente de las cosas y consideran que un
simple vistazo al curriculo social laboral o econémi-
co de una persona determina quién es en realidad.

Esto no es asi: cada persona es un ser multidimen-
sional, consecuencia natural de diferentes situacio-
nes evolutivas que se han gestado desde un antafo
muy lejano. Cada persona posee experiencias infi-
nitas de dolor y amor, de duras lecciones y grandes
alegrias, y ciertamente, no todas ellas se deberan a
la misma experiencia de vida.

Tu eres quien quieres y puedes ser y estos seran
tu fundamento y tu realizacion personales, que son
libres y no siempre comunes a las expectativas de
otros. La fe necesaria para avanzar hacia ellos ten-
dra que surgir de tu interior.

%} REFLEXION

Te invito a la siguiente reflexion.

Si tienes fe en personas que no conoces —un presi-
dente que emprende una reforma hacendaria, una



eminencia del ambito cientifico decidida a descubrir
la cura definitiva contra una enfermedad terminal-,
si cuentas con la capacidad infinita de fincar tu con-
fianza en seres desconocidos de los cuales apenas
tienes referencias ajenas e impersonales, ;por qué
no puedes tener fe en ti mismo, tus proyectos, tus
sentimientos, tu futuro, tu presente, tus pensamien-
tos, el universo?

Es importante actuar con fe en el logro de tus
metas cuando estas son constructivas, con una fe
similar a la que muestran en alguien que no les
consta que sea honesto en sus discursos, inquietudes
o capacidades.

(Por qué no confiar un poco mas en tu propia
inteligencia emocional e intelectual?

Esto no necesariamente tiene que ver con tus fa-
miliares, sobre todo si son restrictivos y negativos
en cualquier forma contigo.

Dios nunca te ha obligado a sufrir como victima
de las heridas propiciadas en contra tuya en actos,
palabras, expresiones corporales, imagenes, castra-
ciones corporales o verbales. No quiere eso para ti
y, mientras tu te permitas ser presa de esos hechos,
le demuestras al Universo que no has aprendido de
tus lecciones karmaticas de antano.

De ese modo, esta se repetira indefinidamente en
tu existir hasta que tu y otros seres humanos en su
propia situacion reunan el valor para salir de ese
patron destructivo de interaccion.

~0
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RECOMENDACIONES %

A nadie ames por encima de la dignidad con
la que debes amarte. Aprende a alejarte de
los problemas, sobre todo de los gratuitos y
ajenos, aprende a volar con tus propias alas
y por tus propios proyectos, sin dejarte arras-
trar por la corriente ajena.

La vida de resignacion a nadie deja satisfecho,
es inutil. No renuncies a ser quien eres en di-
vinidad, no renuncies a ti mismo, a tu sano
proceso evolutivo. No renuncies a convertirte
en el orgulloso pavo real que se encuentra en
tu interior esperando pacientemente a que le
liberen del qué diran, de las carencias ajenas,
de las condicionantes sociales, familiares, sen-
timentales, o de supuestas amistades.

Vive, lucha y avanza por ti y para ti, no per-
manezcas atado a la cuerda con la cual los
demas intentan amarrar a tu alma que por
pura esencia es un espiritu libre.

Sé libre, digno y honesto contigo, ofrécete mas
cuidados, atencion, respeto y amor a tu perso-
na. Si careces de ellos, buscaras compensarlo
con sexo, posesiones materiales y ambiciones
laborales; sin embargo, al volver a mirar en
tu interior, tus carencias no habran desapa-
recido, solo se habran agravado al no haber
sanado tu interior.



e No te lastimes por ser quien no eres en rea-
lidad. Mira en tu interior, reconéctate con él,
averigua qué necesitas soltar y encontrar; una
vez que conozcas con claridad tus necesidades,
lucha con ahinco por ellas, alcanza y aleja de
tu existencia toda relacion limitante, lasciva,
destructiva o conflictiva. No las necesitas ni
te dejaran nada bueno; estas relaciones son
huecas, sin sustancia; estan llenas de lagrimas
y de dolor.

e No te empenes en desconocer tu interior, esa
parte sagrada y desconocida por ti, tu perte-
nencia mas auténtica y valiosa, tu eje central.
Asi le restas importancia y miras a tu exterior
intentando encontrar en €l las respuestas a tus
necesidades, las que se encuentran desde el
recogimiento espiritual derivado del silencio.

¢ No te agotes buscando lo que solo podra surgir
de ti, lo que se conquista con empeno, cons-
tancia, amor y perdon. jPor qué aferrarte al
dolor cuando puedes conquistar el amor?

Con la reflexion anterior y estas recomendaciones
te invito a analizar tus relaciones en general. ;Son
respetuosas, equitativas, responsables, congruentes,
son un motor que te impulsa a alcanzar sus objeti-
vos? En una palabra, ;son sanas? O, por el contrario,
ison agresivas, hirientes, tormentosas? ;Son téxicas?

Eso lo sabras si lo razonas desde tu yo superior y
si no te dejas caer presa de tu ego, que se encapri-
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cha con cosas y situaciones negativas. El ego causa
grandes estragos en todos los ambitos de la vida,
no sucumbas mas ante él; si permites que te rija, te
enfrentara a la soledad, el desamor, la amargura, la
falta de oportunidades. Para no destruir tus posibili-
dades, reconquista la grandeza espiritual con la cual
naciste y deja de distraerte con detalles superfluos,
egoistas, ambiciosos y nada constructivos.

Evita adoptar las actitudes intrigantes, hipdcritas
y denigrantes que muchos han adoptado durante
largos siglos. Con la forma de vida disfuncional que
llevan las sociedades del mundo actual, puedo afir-
mar que las barbaries del oscurantismo medieval
estan ahora mas vivas que nunca.

Lo que hoy se requiere para que logres la evolucion
y la plenitud es que tu, y todos los seres como tu, vuel-
van a la luz, como sucediera en el Renacimiento ita-
liano. Reinvéntense eliminando el egocentrismo y los
odios, ideas limitantes, carencias, amarguras, celos,
traiciones. Vuelvan a la luz universal que les espera.

~ P

@! COMO COMPRENDER EL ORIGEN Y LA
\J

EXISTENCIA DE LAS ENFERMEDADES

Las enfermedades que padeces tienen un trasfondo
emocional o imperfecto que desemboca en padeci-
mientos. Ahora, esto puede desaparecer, es posible
sanar enfermedades al cambiar tus sentimientos im-
perfectos por perfectos, al cambiar una alimentacion



acida por una alcalina, al perdonar las situaciones
y perdonar a tu cuerpo fisico. Mientras te integres al
Universo en amor y confianza total, no habra reto
evolutivo que no tenga una soluciéon divina.

No puedes sanar tus enfermedades mientras tu
campo vibratorio de resonancia emocional, ener-
gético, mental y alimentario esté alineado con la
enfermedad. Al igual que los pensamientos y los
sentimientos, las enfermedades tienen resonancias;
para cambiarlas, es necesario trabajar siempre ar-
duamente soltando todo lo que te conecte con la
vibracién de la enfermedad.

De no encontrar protagonismo en tus emocio-
nes, tus pensamientos, tus acciones, tu alimentacion
y tus actos, no sustentarias las enfermedades y los
cuadros clinicos serian menos complejos. Jamas
aceptes la enfermedad, es decir, atiéndela, sigue tu
tratamiento médico, y mantén habitos alimenticios
y emocionales sanos; pero también, repitete cons-
tantemente:

“Yo no acepto esta enfermedad,
pero si acepto el aprendizaje oculto
en la situacién.”

Por incongruente que parezca, cuanto mds es-
pacio le otorgues a la enfermedad, cuanto mas
pienses en ella, cuanto mds la mires y le temas,
més la fortalecerds porque habrds aceptado ser
sometido a ella y habrds aceptado que ella im-
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ponga las condiciones y decida, por encima de
ti, qué ritmo tendré tu destino ante la situacién.

No te muestres derrotista ante una enfermedad
porque es tu derecho divino dirigir tu propia nave,
que es tu cuerpo fisico, el cual no tendrd mas
comandante que t4. Cuanto mds te angusties por
ella, més le permitirds formar parte de tu ruti-
na diaria, tus procesos mentales, tus emociones.
Cuanto mds le temas, mds posibilidades habra
de que sucumbas ante ella.

Si cambias tu alimentacién, sanas tus relaciones,
la que sostiene contigo y la que sostienes con
los demds seres vivos. Después podrds sanar tu
corazén, tu alma, tus pensamientos, tu régimen
alimentario, y concentrarte en lo que es valioso de
tu existencia ignorando la enfermedad (pero sin
suspender el tratamiento que hayas elegido seguir
junto con tu médico).

Con estos cambios, tus posibilidades de vencer a la
enfermedad habran aumentado en un 80% en casos
no graves y en un 60% en los graves.

No asignes un papel de importancia al mal bajo
ninguna de sus formas. En realidad, el objetivo de
las enfermedades es ofrecerte una ensefianza que
requieres para atreverte a sanar tus pensamientos
y tu forma de vida, de modo que te valores. Busca
despertar en ti lo mejor de tu propia divinidad pues,
al ser tu y todos los seres una extension de Dios des-
de su origen astral, cada uno es una minidivinidad





