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Pasado, presente y futuro
de la terapia psicocorporal

n este capitulo intentaré dar un panorama general de los ori-
genes, la situacion actual y las perspectivas de las diversas for-
mas de terapia psicocorporal en México'. En nuestro pais, las
diferentes escuelas y personas que forman terapeutas psicocorporales
trabajan en forma independiente y los grupos de provincia tienen
muy poca comunicacion con los de la capital. El aislamiento sola-
mente se rompe cuando se organizan talleres o cursos impartidos por
terapeutas reconocidos internacionalmente que atraen profesionales
de los diferentes grupos, y por las relaciones informales entre sus in-
tegrantes. Los planes de estudios para formacion de profesionales
varian en duracion (de seis meses a tres afios), horas de trabajo por
ano y, por supuesto, entre los mismos programas de estudio, si es que
existen. Hay un evidente énfasis en la experiencia y en muchas oca-
siones hasta descuido u omisién en la revision de los autores funda-
mentales de esta corriente.
La practica profesional de la terapia psicocorporal —y, en realidad,
de la psicoterapia en general— no esta regulada, de manera que cual-
quiera puede ostentarse como terapeuta, independientemente de que

Este capitulo se basa, en parte, en dos trabajos mios: la editorial del numero
monografico sobre terapia psicocorporal de la Revista Intercontinental de
Psicologia y Educacion, Vol 5, NGm. 2, 1992, y “Pasado, presente y futuro de la
Terapia psicocorporal en México”, en: Oblitas L. (editor), I Simposio de Terapia

Psicocorporal y Desarrollo Humano, Universidad Intercontinental, México, 1993.
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tenga o no titulo profesional y haya recibido una formacion adecuada
dentro de alguna especialidad.

En otros paises como Francia, por ejemplo, encontramos federa-
ciones o sindicatos que agrupan a los profesionales y las escuelas; sin
embargo, al mismo tiempo existe una intensa rivalidad entre las per-
sonas y las instituciones.

No existen publicaciones periodicas que sean conocidas por todos
los profesionales del campo y hay, al menos, tres asociaciones inter-
nacionales: la Asociacion Europea para la Psicoterapia Corporal
(European Association for Bodypsychotherapy), que agrupa principalmen-
te a los paises del norte de Europa y se comunica en ingles, ha orga-
nizado desde 1987 seis congresos, el ultimo de ellos en Viena en
1997. Por otro lado estd el Comité Cientifico Internacional, fundado
por el doctor Rafael Estrada Villa, que retine a los hablantes de lenguas
romances en Europa mediterranea y América. Este comité ha organi-
zado cuatro congresos internacionales, tres de ellos en tierras america-
nas (México, 1987; Montreal, 1990 y Boston, 1996) y uno en Europa
(Barcelona, 1993). Por ultimo, la Asociacion de Somatoterapia 'y
Somatoandlisis, que incluye no solo a psicoterapeutas, sino a otros pro-
fesionales de diversas disciplinas que trabajan con el enfoque cuerpo-
mente, ha celebrado congresos en Paris (1987), Montevideo (1989),
Estrasburgo (1991), Buenos Aires (1993) y San Francisco (1995).

Un ndmero considerable de asociaciones locales y de terapeutas,
sobre todo europeos, forman parte de dos o hasta de las tres asocia-
ciones mencionadas y, aunque parece necesario unir esfuerzos, el
protagonismo y otros intereses particulares lo hacen dificil.

Existen muchas razones que explican la dispersion de personas,
escuelas y agrupaciones dedicadas a la terapia psicocorporal en
Meéxico y otros paises. A continuacion trataré de dar una idea de la
diversidad que existe dentro de este tipo de psicoterapia.

Tipos de terapia psicocorporal

En México, como en muchos otros paises, hay una gran cantidad de
modos de hacer psicoterapia. Tanto el consumidor que busca aliviar
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sus males, conocerse a si mismo y desarrollar su potencial como el
interesado en convertirse en psicoterapeuta profesional se encuen-
tran ante a una gran cantidad de opciones entre las cuales est4 la tera-
pia psicocorporal.

Si alguien pretendiera hacer un catalogo de las diferentes terapias
psicocorporales se veria en un aprieto. Para empezar, muchas perso-
nas que practican alguna forma de trabajo que pretende influir tanto
alo psicologico como a lo corporal, ni siquiera consideran que su tra-
bajo es una psicoterapia.

Muchas formas de trabajo psicocorporal se han inspirado en el
trabajo de Wilhelm Reich. El mismo se formé como psicoanalista en
la década de 1920, y destaco, desde 1924, la importancia del analisis
del caracter. En los afios 30, en Escandinavia, se convenci6 de que al
desbloquear el cuerpo liberaba energla que tenia que ver con el siste-
ma nervioso vegetativo, por lo que llamé a su trabajo Vegetoterapia
caracteroanalitica (Boadella, 1973, pp- 121-131). Finalmente, en
Estados Unidos, llamé a su método Orgonterapia (Reich, 1949, p-
17) o, para distinguirla de la terapia fisica, Orgonterapia psiquiatrica
(Sharaf, 1983, p. 312). Por supuesto, los cambios de nombre refleja-
ban cambios en su modo de trabajo y en su sustento tedrico, pero no
creo que los dos ultimos hayan sido los més afortunados. En Europa,
los discipulos de Reich siguen usando las dos ultimas denominacio-
nes, aunque algunos prefieren hablar de Terapia reichiana.

En Norteameérica, en cambio, Lowen (1958), quien fuera disci-
pulo y paciente de Reich, llamé a su trabajo Bioenergética o, mas
propiamente, Analisis bioenergético. John Pierrakos (1987), al sepa-
rarse de Lowen para hacer su propia escuela, le llamé Core-energetics
(algo asi como energetica del nicleo o del corazén, en sentido figu-
rado). El Radix, de Charles Kelly, es una variante del andlisis bioe-
nergético que parte de un modelo educativo, en lugar de clinico.
Stanley Keleman (1987), que fue discipulo de Lowen, desarroll6 su
propia forma de trabajar: la Educacién somatica.

La Integracion estructural, de Ida Rolf (1977), més conocida
como Rolfing, la Integracion postural (Painter, 1984) y el Masaje biodi-
namico (Southwell, 1983) de Gerda Boyenssen, también deben mucho
al trabajo de Reich. En México, Roberto Navarro (1984) integro los
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Antecedentes psicoanaliticos
de la terapia psicocorporal

os conceptos de Reich sobre la energla, el caracter y la unidad

funcional de lo psiquico y lo somatico, asi como su forma de

hacer psicoterapia, pueden encontrarse de manera esbozada en
la obra de Freud y de otros dos psicoanalistas que mantenian comu-
nicacion con el maestro antes de que el joven Reich ingresara al movi-
miento psicoanalitico: Sandor Ferenczi y Georg Groddeck. Durante
las primeras décadas del siglo, el tribalismo estaba presente tanto en
la esfera politica en forma de nacionalismo, como en la esfera de la
psicologia y la psicoterapia: los autores insistian en subrayar las dife-
rencias entre grupos o escuelas antes que atender a las raices comu-
nesya las obvias semejanzas.

Una lectura concienzuda a la obra de estos autores nos permitira
tener una perspectiva mas justa de la obra de Reich, sus discipulos y
seguidores, colocandola en un lugar en el que pueda continuar enri-
queciéndose con el psicoanalisis contemporaneo a la vez que le apor-
te a éste sus hallazgos tanto sobre la dinamica y economia del carac-
ter como sobre la técnica terapéutica. Aun sin practicar una forma de
psicoterapia que involucre directamente al cuerpo, es posible lograr
una comprension mas profunda del ser humano y del proceso tera-
péutico si se conocen los hallazgos de Reich y de sus seguidores.

Los métodos y las técnicas psicocorporales son vistos con escep-

ticismo y descontianza por aquellos que solo los conocen superficial-
mente, porque los han oido mencionar, han leido algun libro sin des-

pojarse de prejuicios o se han enterado de las fechorias de terapeutas
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mal preparados. La terapia psicocorporal hoy, como el psicoanalisis
en la segunda década del siglo, padece la proliferacion de terapeutas
“silvestres” (como llamaba Freud a los improvisados que ejercian estas
funciones), que se atreven a trabajar después de haber leido uno o dos
libros y asistido a un taller de fin de semana.

La terapia psicocorporal parece, por lo menos, extrana; sus for-
mas de trabajar despiertan todo tipo de fantasias si el conocimiento
que se tiene de ellas es superficial. Cualquiera de las variantes de psi-
coanalisis contemporaneo parece muy alejada,en cuanto a su concep-
cién del ser humano y a su forma de trabajar con los pacientes,de la
terapia psicocorporal. Sin embargo, como veremos enseguida, en un

principio no fue asi.

Freud como terapcuta psicocorporal

Al buscar en la vida y obra de Freud los fundamentos del pensamien-
to reichiano, no puedo ser imparcial: la obra de Freud puede ser leida
desde diferentes perspectivas, en el intento de encontrar fundamen-
to para un desarrollo tedrico o técnico, y los reichianos no somos la
excepcion. La obra de ambos es muy vasta, por lo que me limitaré a
comentar los escritos y conceptos de Freud que con mas frecuencia
cita el propio Reich, ademas de aquellos que ayuden a ampliar, acla-
rar o profundizar en las concepciones de Reich sobre la energia y el
caracter.

De la practica clinica de Freud en las ultimas décadas del siglo Xix
a los usos y costumbres de los psicoanalistas ortodoxos hay una gran
distancia. A quienes conocen la reserva de los psicoanalistas en el
trato con sus pacientes les sorprende la lectura de La histeria (Freud,
1895). En esta obra, conocemos a un Freud que experimenta con
diferentes técnicas. Hipnotiza, sugiere, ordena. Comunica sus infe-

rencias de un modo mas didactico que interpretativo. Reporta la uti-
lizacion del masaje con Frau Emmy, independientemente de sus sesio-

nes de hipnosis (Freud, 1895, pp. 33-34), y bajo hipnosis ligera, con
una cantante cuya contractura en los maseteros le impedia el ejerci-
cio de su profesion, con lo cual la cura de inmediato (Freud, 1895;



ANTECEDENTES PSICOANALITICOS DE LA TERAPIA PSICOCORPORAL % 33

1967, p. 97). Explora la pierna de Isabel de R. como lo haria cual-
quier facultativo (Freud, 1895, p. 79). El manejo del material emo-
cional, sin embargo, no esta exento de riesgos: el doctor Breuer
hablaba tanto de su paciente Ana O., que su mujer se puso celosa
(Jones, 1961, Vol. I, p. 128); después, cuando la misma paciente se
retuerce con dolores abdominales y dice estar a punto de dar a luz a
un hijo del doctor Breuer, éste decide abandonar el caso y pierde la
oportunidad de encontrar la clave de la etiologia de la histeria (Gay,
1988, pp. 93-94). Tanto ¢l como Freud encuentran embarazoso que
las pacientes, agradecidas, los abracen (Gay, 1988, p. 74). Las expre-
siones emocionales de las pacientes no son manejables para dos caba-
lleros decimonénicos como Breuer y Freud.

De todas las técnicas que empleo Freud antes de usar la asociacion
libre, una en particular merece ser tratada con mas detalle: al encon-
trar personas no hipnotizables, colocaba su mano en la frente de
¢stas, cjercia una ligera presion y les aseguraba que durante ella sur-
girfa una imagen o un pensamiento. Para Freud, este procedimiento
podria equivaler a una hipnosis momentanea, pero ¢l preferia expli-
car que la técnica disociaba la atencion de la persona de sus asuntos y
reflexiones conscientes (Freud, 1895, p. 111), Hoy podriamos decir
que tanto la hipnosis como la presion en la frente producen estados
alterados de conciencia, en la medida en que difieren de la concien-
cia de vigilia habitual (Tart, 1975). Es evidente, también, que hacer
contacto con la frente del paciente puede recordar un contacto muy
temprano con la madre, toda vez que ésta sostuvo la cabeza del nifio,
lo acaricio y peind, etcétera. En todo caso, ni el masaje, ni la presion
en la frente fueron analizados como fuentes de asociaciones indepen-
dientes de la comunicacién verbal, y de ahi en adelante el psicoana-
lista se abstendria del contacto fisico con sus pacientes, a no ser por
el saludo convencional.

Ni siquiera un revolucionario como Freud pudo escapar a su tiem-
po: expuso la sexualidad soterrada de la burguesia vienesa, pero con-
feso a su corresponsal Fliess vivir en la abstinencia (Gay, 1988, p. 85);

cre6 una forma de tratar la neurosis y reprendio enérgicamente a su
discipulo Sandor Ferenczi por saludar besando a sus pacientes. Su bio-

grafo Jones (1961, Vol. I, pp. 13, 141) lo califica de casto y puritano,
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La caracterologia de Reich
y sus discipulos

| propésito de este capitulo es analizar el modelo tedrico que
sustenta la caracterologia establecida por Reich, sus discipulos
y seguidores.

Reich consigui6 describir cémo la forma del cuerpo resulta de
determinadas circunstancias y se relaciona con un modo de estar en
el mundo. El modelo de la coraza caracterologica logré explicar,
mejor que ningun otro hasta entonces, el modo en que lo llamamos
“mente” y lo que llamamos “cuerpo” son una y la misma cosa. En
Analisis del cardcter (1949), Reich analiz6 la formacién, naturaleza y
funciones del caracter, y describi6 los tipos histerico, compulsivo,
masoquista, pasivo femenino y falico narcisista. También hablé del
acorazamiento muscular en la esquizofrenia.

En un trabajo anterior, Reich (1925) habia descrito un “caracter
impulsivo”. Nunca intent6 hacer una lista completa de tipos, aun
cuando afirmé que la teoria de la libido de Freud era la tnica base
legitima para una caracterologia psicoanalitica (Reich, 1949, P. 214).
Con esta base, se han sucedido intentos de sistematizar y actualizar
una caracterologia que sirva como una especie de mapa para com-
prender las relaciones entre lo psiquico y lo corporal. Estos tipos de
cardcter que siguen siendo basicos para el diagnéstico y tratamiento
en terapia psicocorporal tiene fundamento en el psicoanalisis de las

dos primeras décadas del siglo. En ese tiempo, la precision en el uso
de ciertos términos basicos como yo, cardcter e impulso dejaba mucho

que desear; los modelos utilizados por los primeros psicoanalistas no
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estaban definidos y en ocasiones parecian contradecirse. En la segun-
da mitad del siglo, dentro de la “ortodoxia” psicoanalitica, se han
sucedido intentos de aclarar el uso de términos tan basicos como el
Yo (vea, por ejemplo, Hartman, 1950; o Kernberg, 1977), y de sis-
tematizar la teorfa psicoanalitica con base en las proposiciones metap-
sicologicas de Freud (Gill y Rapaport, 1962) o en la definicion de los
modelos desde los cuales se podia explicar el trabajo psicoanalitico
(Gedo y Goldberg, 1973). Usando los términos con mas precision, y
desde la perspectiva de los nuevos desarrollos tedricos del psicoana-
lisis, es también posible organizar y fundamentar los modelos carac-
terolégicos desarrollados con las investigaciones de Reich.

Como cualquier modelo, una caracterologia no puede sino aspi-
rar a explicar el comportamiento de su objeto de estudio (en este
caso el ser humano) de una manera parcial. En otras palabras, hay
ocasiones en que una persona se comporta de manera que puede
explicarse y hasta predecirse de conformidad a una teoria, y en
muchas otras somos los investigadores los que insistimos en encajonar
el misterio del comportamiento humano en nuestro marco de refe-
rencia. En todo caso, después de conocer las limitaciones de los
modelos en general, hariamos bien en, por lo menos, tratar de cono-
cerlo lo mejor posible, y ain mas, de disponer de modelos alternati-
vos que puedan ser mas ttiles (que no mas “verdaderos”) al tratar de
trabajar con las personas. Ni siquiera para un reichiano puede la
caracterologia de Reich y sus seguidores ser un articulo de fe.

Teoria psicoanalitica

de la formacion del caracter

De la obra de Freud y los primeros psicoanalistas pueden seleccio-
narse algunos escritos basicos en los que se baso Reich para construir
su caracterologia. Al no ser el proposito de estas lineas un analisis
exhaustivo de la obra de Freud, basta destacar los aspectos relevantes
de Tres ensayos sobre una teoria sexual (1905), EI cardcter y el erotismo anal
(1908), y El Yo y el Ello (1923) y los articulos sobre metapsicologia,
asi como los escritos sobre caracterologia de Abraham para aclarar el
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modelo reichiano y sefialar las direcciones en las que ¢ste se puede
expandir y afinar.

En El cardcter y el erotismo anal, Freud (1908) se refirio a la “rela-
cion entre las cualidades del cardcter con singularidades de ciertos
organos”, afirmando que las personas que habian tenido dificultad en
lograr ¢l control del esfinter anal eran pulcras, cumplidas, ahorrativas
O aun avaras y tenaces, en ocasiones hasta la obstinaciéon, De este
modo relacionaba la tensién en una parte del cuerpo, la zona anal,
con ciertos rasgos de caracter: la limpicza, el orden y la terquedad.

Al final del escrito menciona, sin entrar en detalle, como es que
los impulsos son la base del establecimiento de los rasgos de caracter.
Freud considera al caracter “producto de los instintos consecutivos”,
y concluye: “Los rasgos permanentes del cardcter son continuaciones
invariadas de los instintos primitivos', sublimacién de los mismos o
reacciones (formaciones reactivas) contra ellos”. Los “instintos primi-
tivos™ a los que se referia en ese momento eran los propuestos en Tres
ensayos sobre una teoria sexual (1905), es decir, orales y anales.

El razonamiento de Freud, es decir, considerar que los impulsos
anales son la materia prima con que se estructuran los rasgos de
caracter, fue explotado por sus discipulos.

En sus Contribuciones a la teoria del cardcter anal, Abraham
(Abraham, 1927) resume los hallazgos que los primeros psicoanalistas
hicieron basados en EI cardcter y el erotismo anal. Aparece entonces
delineado un tipo de caracter que sigue siendo clasico: el individuo
ordenado, perfeccionista, con dificultades para iniciar cualquier acti-
vidad, pero una vez iniciada le cuesta trabajo interrumpirla o modifi-
carla; ambivalente en cuanto al orden y la limpieza, amigo de la
exactitud, obstinado y con una peculiar forma de manejar el dinero
como equivalente de afecto. Quedaba por investigar como era que
otros “instintos primitivos” contribufan a la formacién del cardcter.

En 1924, al abordar el problema, Abraham dio un giro a la posicion
propuesta por Freud. Si para ¢l los rasgos de caracter eran “conti-
nuaciones de impulsos, sublimaciones de los mismos o reacciones

' Actualmente se preficre traducir trieh (aleman) como impulso, pulsién o hasta

impulso instintivo.
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(formaciones reactivas) contra ellos” (Freud, 1908), Abraham solo
considera que aquellos impulsos que no han pasado a formar parte de
la vida sexual ni han sido sublimados, es decir, aquellos contra los
cuales se ha desarrollado una formacién reactiva, pasan a formar
parte del caracter. De este modo, el caracter serfa una formacion
reactiva, opuesta necesariamente a los impulsos originales. Al excluir
los impulsos que han permanccido sin mayores cambios y aquellos
que han sido sublimados de la formacion del caracter, Abraham
acentta el conflicto entre las defensas y los impulsos. Esto, como
veremos, tiene profundas implicaciones tanto para el modelo de
formacion del caracter como para la psicoterapia.

A partir de la aceptacion de la hipotesis de que los elementos de
la sexualidad infantil que son excluidos de la vida sexual del adulto
pueden transformarse en rasgos de cardcter, afirma que el erotismo
oral puede ser tambi¢n fuente de la formacion del caracter. Para
Abraham, como el erotismo oral es mas aceptado, muchos elementos
orales de la sexualidad infantil pueden continuar en la vida adulta sin
transformarse en rasgos de caracter ni sublimarse. La desviacion de
Abraham con respecto a la proposicion original de Freud muestra
aqui su debilidad: una persona que se permiticra placeres direc-
tamente vinculados a la boca no tendria rasgos orales de caracter. La
experiencia clinica con alcoholicos, comedores compulsivos e
individuos con habitos notables autoeroticos orales parece, en
ocasiones, demostrar lo contrario.

Abraham considera que la inactividad, la verborrea y la recep-
tividad son entre otros, rasgos de caracter derivados del erotismo
oral. Es necesario subrayar que en ningim momento habla de un
caricter oral, sino solamente de rasgos orales de caracter.

En La organizacién genital infantil, Freud (1907-1923) propuso una
tercera fase de la organizacion sexual infantil: la falica. De este modo
quedaria completa la lista de “instintos primitivos” que eventualmente
se transformarian en rasgos de caracter. El psicoanalisis habia sentado
las bases de una teoria de formacién del caracter en el estudio de los
impulsos. La proposicion basica es que la forma en que aprendemos a
manejar los impulsos orales, anales o falicos origina rasgos

4 . . . . .
caracteristicos, es decir, imprime cualidades en nosotros.
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Queda por describir como explicaron la sintesis de los rasgos
derivados de estas fases “primitivas”. En Tres ensayos sobre una teoria
sexual, Freud (1905) afirma que en la pubertad los instintos primiti-
vos se “subordinan a la primacia de los genitales”. Es entonces cuan-
do se da una clara diferenciaciéon de lo femenino y lo masculino, se
renuncia a los objetos infantiles y se hace posible una sintesis de la ter-
nura y la sensualidad dirigidas a una misma persona”. En esta linea,
Abraham describi6, en 1925 (Abraham, 1927), cémo en la etapa
genital se eliminaban las huellas de las “etapas mas primitivas” y se
“alcanzaba la fase mas elevada de organizacion”. Aun cuando sostu-
vieran que esta forma de organizacion era alcanzada en la pubertad,
es evidente que la etapa genital se postulaba mas como una sintesis
ideal de rasgos que como una realidad observable.

En El Yo y el Ello, Freud (1923) abre otra linea de investigacion
sobre el origen del caracter. Describe el funcionamiento de un apara-
to psiquico en el que interactdan tres instancias: Yo, Ello y Superyo.

Analizar las multiples implicaciones de esta obra va més alla de los
propositos de este trabajo. Es tan rico y denso que puede ser leido
desde diversos puntos de vista y, de este modo, utilizado para funda-
mentar el trabajo de diferentes corrientes derivadas del psicoanalisis
como la psicologia del Yo, la teoria de las relaciones objetales, el
enfoque lacaniano o la psicologia del Self. Para no ser la excepcion lo
utilizaré para fundamentar el modelo de Reich.

En El Yo y el Ello, Freud senala repetidas veces la relacién (o inse-
parabilidad) del Yo y el cuerpo. Freud afirma: “el Yo es una parte del
Ello que ha sido modificado por la influencia del mundo exterior o,
en cierto modo, una continuacion de superficies”. Mas adelante,
afiade: “en la génesis del Yo, y en su diferenciacion del Ello parece
haber actuado aun otro factor, el propio cuerpo vy, sobre todo, la
superficie del mismo (ya que ésta) es un lugar del cual pueden partir,
simultaneamente, percepciones internas y externas (1923, p. 14). De
este modo, el contacto con el exterior forma o deforma, fortalece o
debilita a la organizacion de los procesos psiquicos (o aun a la propia

persona)”. Freud también relaciona el Yo con los 6rganos de los sen-
tidos y con el movimiento, lo cual le lleva a afirmar: “El Yo es, ante

todo, un ser corporeo”.
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Ahora bien, este Yo que es corpéreo, ese Yo que es por un lado
organizacion de funciones, instancia psiquica en relacién con otras
instancias (Ello y Superyo), y por otro la propia persona (St mismo o
Self) en relacion con otras personas o representaciones de éstas (los
objetos) tiene un caracter, es decir, algo que les es propio, que ha
adquirido en su propio proceso de formacion. Freud afirma que en el
proceso de duelo se sustituye una carga de objeto (es decir, la energia
que se habia depositado en una persona o su representacion) por una
identificacion. Las identificaciones contribuyen a la estructuracion y
formacion del caracter del Yo. Mas adelante, anade que este proceso
no solo se da en el duelo sino que es parte del desarrollo del individuo
en sus primeras fases, cuando afirma: “El caracter del Yo es un
residuo de las cargas de objeto abandonadas y contiene la historia de
tales elecciones de objeto” (Freud, 1923, p. 17).

En otras palabras, las relaciones entre el Yo en formacion y los
otros significativos (o sus representaciones) le conficren rasgos
caracteristicos, lo hacen tnico.

En resumen, el psicoanalisis de los primeros 25 afios del siglo
considera el caracter como resultado del modo en que manejamos
nuestros impulsos y también de la forma en que nos relacionamos con
los otros. En el primer sentido, sobre todo si hacemos énfasis en los
rasgos de caracter originados como reacciones contra los impulsos,
subrayaremos las funciones defensivas del cardcter y el conflicto entre
los impulsos y las defensas. En el segundo, sobresale la internalizacion
de las relaciones con los otros significativos y, si bien puede existir
conflicto entre diferentes representaciones de uno mismo y de los
otros, el énfasis estara en la integracion o armonizacion del mundo

interno.

Naturaleza y funcion del caracter segl'm Reich

El modelo esbozado por Freud y enriquecido por Abraham fue
llevado hasta sus ultimas consecuencias por Reich. Para este ultimo,
el caracter resulta del conflicto entre los impulsos naturales del nino

y las restricciones que la sociedad le impone. Es al mismo tiempo una





