
Decretos poderosos
cambiarán tu vida

Akari Berganzo 



ix

Índice

Primeras palabras de Saint Germain .......................................  xiii
Palabras de la autora ................................................................. xv

Parte 1 Charlando con Saint Germain 
Decretos para

Superar la pérdida de un ser querido  ..................................... 4
Solicitar un nuevo nombre en perfección  
para quien vuelve al plano astral  .........................................  7
Transmutar el karma  ............................................................  9
Solicitar la aplicación del dharma  ......................................  11
Solicitar reencontrarse con los seres  
queridos en próximas vidas  ................................................  12
La conexión universal  .......................................................... 13
Reafirmar la propia divinidad  ............................................. 15
Combatir y terminar con el odio  ......................................... 16
Entablar comunicación con el plano astral,  
espacio de la luz  ................................................................... 20
Conectarse con Dios  ............................................................. 22
Alcanzar la evolución espiritual  .......................................... 23
Atraer felicidad  ..................................................................... 24
Atraer el amor  ...................................................................... 26
Bendecir el dinero que llega a ti  ........................................... 28
Bendecir el dinero que ves partir  
y así fomentar que regrese  ................................................... 29
Promover la abundancia  ..................................................... 29
La abundancia: mejorar las finanzas  .................................. 30
Proteger la salud  ................................................................... 33
Ayudar en forma espiritual  
y energética a los enfermos  .................................................. 33
Promover la salud  ................................................................. 35
Cuidar la integridad animal  ................................................ 37



x        Akari Berganzo

Conectarse con el alma  
de un animal de compañía  .................................................. 37
Mostrar amor a los animales  ............................................... 38
Conectar con la frecuencia universal  .................................. 42
Sanar el karma económico  .................................................. 44
Sanar el karma en el amor  .................................................. 44
Combatir el miedo  ................................................................ 46
Romper la negatividad energética  
ante una situación adversa ................................................... 47
Romper la negatividad en el pensamiento  
ante una situación adversa  .................................................. 48
Erradicar la victimización  .................................................... 49
Eliminar la autocompasión  ................................................. 51
Sanar abusos  ......................................................................... 52
La unificación con Dios  ........................................................ 53
Entablar relación con el yo superior  .................................... 55
Sanar y renacer  ..................................................................... 56
Combatir la ingratitud  ......................................................... 57
Descubrir la verdadera vocación  ......................................... 58
Desvincularse sin lastimar  ................................................... 59
Desvincular relaciones familiares imperfectas  .................... 61
Conectar con tu yo superior  ................................................. 62
Potenciar la elevación espiritual  .......................................... 64
Solicitar directiva en la misión de vida ................................ 65
Solicitar que tu misión de vida detone  
en tu existir presente ..............................................................69
Romper pactos astrales de vidas pasadas  ............................ 71
Alinear el alma de quien  
ha fallecido a la energía de Dios  ......................................... 73
Solicitar la aplicación del dharma  ....................................... 74
Terminar con el odio  ............................................................ 78
Salir de un ambiente contaminado de maldad  .................. 81
Eliminar energías residuales  
negativas de los lugares  ....................................................... 82



Introdución       xi

Enviar luz y protección a los seres  
que viven en situación de calle  ............................................ 84
Minimizar el tiempo de estadía  
de mi alma en el plano físico  ............................................... 86
Comprender tu nivel evolutivo  ............................................ 90
Autoconocerse mejor  ............................................................ 93
Ser discípulo de un maestro ascendido  ................................ 96
Sanar la infelicidad  ...........................................................  103
Optimizar el tiempo de sanación emocional  ...................  105
Sanación emocional  ..........................................................  105
Perdonar la traición  ...........................................................  106
Encontrar el amor  ..............................................................  107
Optimizar el tiempo de sanación mental  .........................  108
Contactar a un maestro ascendido  ...................................  110
Ser sanado por un maestro ascendido  ..............................  110
Promover la evolución espiritual  ......................................  113
Conectarse, ser sanado  
y abrir oportunidades con la música  ................................  116
Liberar emociones residuales con la música  ....................  117
Sanar usando minerales ....................................................  118
Sanar al observar una obra maestra  
por geometría sagrada ........................................................ 120
Encontrar el sentido de tu existencia  ................................  124
Encontrar el plan divino detrás  
de una situación adversa  ..................................................  125
Protección animal  .............................................................  128
Liberar a un alma que quedó atrapada  
tras su muerte  ....................................................................  132
Retomar la alegría  .............................................................  134

Parte 2 Testimonios reales
Decretos para

Alcanzar el equilibrio emocional  ......................................  138
Combatir la soledad  ..........................................................  139
Terminar con patrones autodestructivos  ..........................  142

Índice       xi



xii        Akari Berganzo

Terminar con relaciones autodestructivas  ........................  143
Combatir el abandono  ......................................................  147

Parte 3 Decretos para crecer
Belleza - Decretos para  ...........................................................  151

Promover la belleza  ...........................................................  151
Mejorar el tono muscular de la piel  ..................................  152
Desinflamar el estómago  ..................................................  155
Adelgazar  ...........................................................................  158
Combatir malestares físicos  ..............................................  160

Finanzas - Decretos para  ........................................................  162
Atraer dinero  ......................................................................  162
Mejorar las finanzas  ..........................................................  163
Atraer la abundancia  ........................................................  164

Relaciones de pareja y familiares - Decretos para ................... 165
Encontrar el amor  ..............................................................  165

Mejorar y sanar las relaciones de pareja  ...............................  167
Erradicar traumas familiares  .................................................  170
Sanar conflictos familiares  .....................................................  170
Relaciones y condiciones laborales - Decretos para ...............  172

Encontrar empleo  ..............................................................  173
Olvidar el rencor en situaciones laborales  .......................  176
Mejorar en el ámbito laboral  ............................................  178
Mejorar las condiciones energéticas  
en la oficina o en la vivienda  ...........................................  180
Combatir la negatividad en casas, 
departamentos y oficinas  ..................................................  181

Optimización de recursos - Decretos para  .............................  184 
Optimizar recursos  ............................................................  185

Plantas y animales - Decretos de amor para ..........................  186
El cuidado y cultivo de plantas y animales  ......................  186

Epílogo  ...........................................................................189



3

En esta sección presentamos un conjunto de preguntas 
formuladas al maestro Saint Germain por diversos lec-
tores y seguidores. A la pregunta sigue la respuesta del 
maestro y en seguida se presentan los decretos relacio-
nados con el tema.

P. 1. ¿ExistE vida dEsPués dE la muErtE?

La vida astral es una ascensión y un proceso evolutivo. 
La vida no termina cuando entregas un manto físico, es 
sólo el inicio de una misión más placentera, más libre 
y más completa. Yo soy fiel ejemplo de que no debes te-
mer a tu muerte, pues es sólo un cambio de estado en el 
que se deja atrás un cuerpo físico. Es una oportunidad 
en la que el alma encuentra nuevos y vastos horizontes 
para maniobrar. Sí, ¡yo existí! y hoy puedo venir hacia 
ti, compartir mis conocimientos contigo y expresarte mi 
infinito amor. Esta es justo la misma oportunidad que 
en un futuro tendrás de seguir delante, evolucionar y 
continuar vivo. Simplemente, lo harás desde otra rea-
lidad astral, a la cual no debes temer pues aquí no se 
pagan impuestos agregados a los gobiernos, no se paga 
por tener servicios ni educación. El mundo astral es un 
universo donde todo se efectúa con base en deseos pre-
cipitados y en trueques perfectos. Si bien no será igual a 
la que conociste en el plano terrenal, sin duda, sí existe 
una vida después de la muerte física de un cuerpo y yo 
soy prueba fehaciente de tal realidad. 
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Decretos para 
Superar la pérdida de un ser querido

Superar pérdida 1

Yo soy la luz que te bendice y que te ayuda  
a evolucionar, así te entrego mi profundo amor  
y con este te libero de ataduras terrenales. 

Yo soy la luz que te acompaña en tu nuevo transitar, 
permitiendo a tu alma partir, sanar y evolucionar.

Yo soy la mágica presencia que a Dios 
le pide guiar tus pasos en amor, luz y perdón.

Yo soy la esperanza que te dirige a tu nueva realidad,  
a la que le solicito evolución, amor y perdón para  
tu alma y para cualquier error que haya cometido  
en su transitar terrenal. 

Así yo te comparto toda la luz universal que puedas 
necesitar, así te entrego al amor universal,  
a la luz y a la elevación.

Que en ellas te quedes envuelto siempre en luz  
y en amor y que lo mismo suceda con toda alma  
que vuelva al plano astral. 

Así es ya y siempre para toda alma  
y en todo espacio bien será.

Superar pérdida 2

Que tu alma vuelva a la luz en toda  
calma y en todo plano, que tu ser encuentre  



Charlando con Saint Germain       5

la paz y el sincero perdón ante los errores  
que en su vida terrenal pudo haber cometido.

Yo te entrego así a la mágica presencia de Dios,  
de su divina luz; que esta te ampare en cada instante 
de la nueva realidad en la cual transita hoy tu alma.

Que sea esta iluminada y se expanda  
en la grandeza bajo la cual fue creada,  
así yo solicito en tu nombre que la dispensa karmática 
sea aplicada para todos los actos errados que debas 
afrontar.

Así te envío mi infinito amor,  
que te acompañe en los nuevos retos que tu alma 
afronte hoy. 

Que seas siempre libre y bendita, pura y elevada, 
siempre bien amada y que este amor mío  
y de los seres que te han amado  
o que te amarán a lo largo del transitar de tu alma,  
te colme de belleza espiritual. 

Que sane en tu alma el dolor, la imperfección  
y que así sea ya y siempre en ti  
y en todo ser bien será.

Decreto para sanar el dolor

Yo soy la luz perfecta que sana todo dolor. 

Yo soy el amor divino que se expande en todo mi ser.

Yo me sano de cualquier malestar, me expando  
en el sincero amor, regreso a la luz y a la divinidad  
y me libero del dolor. 
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Yo me sano y transmuto todo mal en sincero bienestar, 
soy la paz, soy el amor,  
soy el perdón de todo dolor.

Así es, así sea 121216 22, así sea.

P. 2. ¿tEndrá un sEr El mismo nombrE dEsPués dE su 
muErtE?

Tras tu muerte no perderás la costumbre de utilizar un 
nombre; es tu derecho. Sin embargo, dispondrás de va-
rias opciones entre todos los que has tenido en cada una 
de tus reencarnaciones. Eres libre de utilizar uno de ellos 
si así lo deseas; de no sentir predilección por los anterio-
res, puedes elegir otro o bien solicitar a la junta de sa-
bios que te sea otorgado uno nuevo acorde con la nueva 
vibración. 

Sea cual sea el nuevo nombre asignado a tu hermano, 
hijo, padre o madre, para aquellos que aún tengan una 
existencia física siempre será la misma persona a quien 
vieron partir y, por tanto, podrán acudir cuando escu-
chen el nombre que les perteneció en su última reencar-
nación. 

Seguirás en contacto con quienes bien has amado y que 
te amaron, sin importar si ese nombre está ya erradi-
cado de su realidad astral. Esto es, al final del sendero  
no eres un simple nombre, el cual no tiene importancia; 
eres un alma grandiosa con capacidad de adquirir dife-
rentes nombres en diferentes líneas de tiempo sin perder 
tu propia divinidad. 

Así podrás reutilizar alguno de tus nombres anteriores 
siempre que lo consideres necesario. 
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Decretos para 
Solicitar un nuevo nombre en perfección 
para quien vuelve al plano astral 

Nuevo nombre 1 

Yo soy la luz que solicita en tu nombre  
y en el nombre de todo ser que vuelve al hogar,  
que le sea a toda alma concedido el nombre  
acorde con su propia divinidad. 

Así te despojo de toda atadura terrenal  
y libero tu alma para descubrir su plena  
y nueva realidad. 

Que este nuevo transitar  
en las esferas de la luz  
te colme a ti de divina protección,  
de sincero perdón, amor y expansión. 

Asimismo, en mi comunión universal,  
yo solicito la misma gracia concedida para todos  
los seres que deban volver al divino hogar. 

Y así yo decreto que toda alma, sin importar  
su condición evolutiva, sea purificada y amparada  
en su nuevo transitar bajo el nombre idóneo para su 
ser y que este les libere de las ataduras terrenales.  
Así es ya y siempre bien será.

Nuevo nombre 2

Yo soy quien te acompaña, que mi amor hacia  
tu alma viaje dondequiera que esté, así te expreso  
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mi amor y gratitud por el tiempo compartido  
y las enseñanzas transmitidas.

Yo soy la luz que te ilumina y a esta le solicito  
que toda sanación karmática te sea otorgada,  
que todo amor ilumine siempre tu alma,  
que toda sanación te acompañe  
desde hoy en el transitar de tu alma,  
en el plano en que se encuentre.

Así yo te expreso mi amor y solicito que el sincero 
perdón te acompañe y repare todo dolor  
que tu alma pueda albergar.  
Así hoy te suelto y te bendigo,  
hoy te amparo en la luz a la cual has vuelto ya.

Que esta inunde tu alma en todo instante  
y esta misma gracia sea siempre otorgada  
a toda alma humana.  
Que la luz envuelva igualmente a toda alma animal, 
pues a cualquier alma yo la envuelvo  
y la entrego a la luz universal. 
Así ya es y siempre bien será. 

P. 3. ¿Es PosiblE tErminar dE transmutar El karma?

El karma es un proceso complejo y erradicarlo suele re-
querir bastante tiempo. Esto no significa que jamás lle-
garás a transmutar y sanearlo, pero es un proceso que 
implica comenzar por aceptar tu propia imperfección, 
reconocer tus errores, trabajar con ellos para sanarlos y 
trabajar contigo mismo para identificar los patrones que 
generaron dicho karma. Cuando esto suceda, estarás lis-
to para trabajar con tu mente y tu corazón ayudando 
a transportar a tu conciencia una nueva programación 
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de pensamiento y acciones dirigida a evitar cometer los 
mismos desaciertos que te hicieron acreedor a dicho kar-
ma. Para ser saneado, trabaja con el amor y el perdón, 
con decretos de liberación y transmutación intentando 
por cualquier medio resarcir a quienes te causaron un 
mal con anterioridad. De no ser esto posible, tendrás 
que resarcir a la figura que represente la situación que 
deseas sanar; por ejemplo, si en otro tiempo abandonas-
te a un infante, deberás ayudar a miles de ellos.

Decretos para 
Transmutar el karma

Transmutar karma 1

Yo soy la solicitud expresada que todo ayer  
sana y repara,  
que toda alma que antes fue dañada por mi alma  
sea hoy sanada y bien amada.  
Así solicito el divino perdón ante toda imperfección 
propia o externa.

Yo solicito que una dispensa karmática  
sea concedida por cada error del cual me arrepiento, 
esté consciente o no de estos hechos.

Yo le envío luz, amor y sanación  
y así solicito el sincero perdón de todo ser  
al que antes mi alma dañó.

Yo soy la mágica presencia que solicita  
que la misma gracia sea siempre concedida  
para todo ser que antes a otro ser dañó.  
Así es ya y siempre bien será.
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Transmutar karma 2

Yo soy la luz que se expresa solicitando  
el sincero perdón,  
que toda carga y pacto karmáticos sean 
definitivamente sanados de mi ser y de todo ser.

Yo solicito la luz para que sane igualmente  
todo vestigio y resonancia karmática de mi alma  
y de cualquier alma asociada  
con el mismo aprendizaje.

Yo soy la paz que vuelve a mi ser,  
soy la sanación que comparto con todo ser. 
Así es y siempre bien será.

P. 4. ¿Cómo rEPErCutE El dharma En la ExistEnCia 
humana?

El dharma repercute en tu bienestar. Te ofrece beneficios, 
que se pactarán antes de la siguiente encarnación. Así 
se habrán aplicado en el justo momento en que han pla-
neado astralmente su juego; durante el lapso que dure 
dicha encarnación difícilmente serás consciente de en 
qué momento utilizas tu “comodín”, es decir, tu dhar-
ma. Si bien es posible aplicarlo a la sanación del kar-
ma, también puedes disponer de él para cederlo a otro 
ser, con lo que ayudarás a minimizar su karma; tam-
bién puedes aplicarlo para tener un saldo a tu favor y 
con esa reserva sanear el karma que acumules durante 
una nueva encarnación. El dharma no se pierde si no se 
utiliza en la existencia actual, permanece almacenado 
energéticamente. El universo te presionará para sanar 
tu karma de un modo u otro pero no para aplicar tu 
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dharma, ya que este es un premio y no una lección evo-
lutiva.

Decretos para 
Solicitar la aplicación del dharma

Aplicación del dharma 1

Yo solicito la aplicación inmediata y perfecta  
de mi dharma, que sea requerido para sanar  
y erradicar los actos karmáticos que puedan 
dispensarse y aminorar los que deba afrontar.

Solicito también esta gracia para todos los que 
transiten por las mismas circunstancias evolutivas,  
de modo que logren la perfecta dispensa  
de sus errores de antaño y sanen.  
Así es ya y siempre bien será.

Aplicación del dharma 2

Yo soy la solicitud expresada en cada paso  
y ante todo hecho, solicito que mi propio dharma  
sea aplicado en el porcentaje requerido para  
poder reparar mis errores previos.

P. 5. ¿hay rEEnCuEntros Con los sErEs quEridos tras 
la muErtE? 

Los reencuentros son inminentes, siempre ocurren cuan-
do existió y existe un gran amor. No pienses que no vol-
verás a estar próximo a tus seres amados. Sin importar 
las líneas de tiempo, mientras perdure en dos almas di-
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cho amor, se reencontrarán en diferentes existencias fí-
sicas y astrales, reconociéndose mutuamente, no por el 
manto físico que vistieron sino por el brillo de las almas 
reflejado en la mirada. Las almas se reencuentran en in-
finidad de existencias, sentimientos y circunstancias que 
siempre evolucionarán, se  purificarán y se acrecentarán. 
Quien te ha amado sinceramente en una existencia de-
jará una trayectoria energética de amor en tu alma y en 
tu proceso evolutivo. Siempre que consideres que te hace 
falta amor en el plano astral, podrás recurrir a este amor 
energético, que es sincero y te pertenece sin importar en 
qué plano se encuentren el alma que lo expresó y aquella 
que le recibió.

Decretos para 

Solicitar rencontrarse con los seres queridos 
en próximas vidas

Reencontrarse 1 

Yo soy el ser que solicita el reencuentro  
con mis seres amados, en otro tiempo y espacio.

Que esto se otorgue a cada ser que así lo desee  
en su tiempo y espacio correctos. 
Así es ya y siempre bien será.

Reencontrarse 2

Yo soy la voz que le habla a los seres de la luz;  
escuchen y atiendan mi súplica para que,  
cuando ustedes en sabiduría lo consideren  
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pertinente, mi alma se reencuentre con aquellas  
que bien he amado en otro tiempo.

Yo solicito esta gracia para mí y para todo ser  
en todo momento evolutivo,  
las gracias les doy sabiendo que seré atendido.  
Así ya es y en cada ser siempre bien será.

P. 6. ¿Cómo funCiona El univErso?

El universo es infinito y complejo; es una fuerza viva y 
evolutiva altamente inteligente por sí misma, el origen 
de toda vida y precipitación. A él deben recurrir cuan-
do quieran solicitar un favor; es él quien puede crear 
cualquier realidad, primero a nivel astral para después 
cargarla de la energía suficiente hasta lograr que sea 
atraída a una realidad física. 

El universo sabe responder en inmediatez, en él encon-
trarás diferentes líneas de tiempo, campos vibratorios, 
sistemas solares, emociones, tonalidades e incluso tem-
peraturas. 

Decretos para 
La conexión universal

Conexión universal 1 

Yo soy la mágica presencia de mi yo superior  
y mediante este ser que yo soy  
solicito la apertura a mi conexión universal,  
que esta sea reforzada y constante  
en cada instante y ante toda situación,  
dirigiendo siempre cada uno de mis pasos.




