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EL ELOGIO LOCO
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Todas las historias, tanto las que son reales como las
que nos inventamos, forzosamente inician con alguien
que las narra. Ese alguien también experimenta lo que dice.
El drama humano siempre se teje en relacién con los demds,
en colaboracién con los demds y por los demds. Sélo asi so-
mos cuento, leyenda y olvido: gracias a los otros, es decir, en
todo aquello que no somos.

El problema no es tener malos pensamientos ni emocio-
nes negativas; ni si quiera es negativo sentirse mal. Lo malo
es que como seres humanos somos pésimos administrado-
res de nuestras perturbaciones mentales y afligidas emocio-
nes. Permitimos que los pensamientos y las ideas agresivas
adquieran realidad por medio de nuestras acciones, que afec-
tan tanto la vida propia como la de los demds. Es decir, asu-
mimos conductas que en nada favorecen el desarrollo esta-
ble y carifioso de la existencia. Somos malos administradores
de los influjos de la mente, con sus artimafias para engafiar-
nos y con sus complejas ilusiones en las que caemos tan fi-
cilmente.
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Hay una serie de fallas e inconsistencias mentales que
permanecen muy bien ocultas para nuestra conciencia; casi
todas se hacen pasar por ideas, costumbres, hdbitos 0 mode-
los de pensamiento. Podemos llamarles cultura, ideologjas,
moral o simplemente “modos” de produccién y consumo de
lo social. Nuestra propia existencia es la que le da sentido al
tiempo en que vivimos, en la medida en que al vivir sociali-
zamos, donde el préjimo se convierte en la mayor tensién o
en la mayor felicidad que podemos experimentar. Esta es la
razén por la que tanto luchamos por controlar el tiempo: es
ahi donde el flujo de la vida se manifiesta y todos lo sabe-
mos. Pero, paraddjicamente, es el tiempo el que termina
siempre con todos nosotros.

Las estrategias para que cada uno de nosotros pueda tran-
sitar con el flujo del tiempo dependen de la manera en que
reaccionamos frente a las muy diversas circunstancias que vi-
vimos. Si hay deseos que no se cumplen en ese esquema del
flujo temporal, seguramente habremos de experimentar una
fuerte resistencia y tensién, tanto al mismo flujo como a las
circunstancias que lo forman. Por ejemplo, si enfermamos y
no deseamos estar asf, entablaremos una batalla contra el
tiempo enfermizo. Podemos hacerlo queriendo curarnos o
ignorando la enfermedad hasta cierto grado. Todo el debate
sobre qué hacer con lo que nos gusta y con lo que no, arma
el campo para la batalla que a diario sucede en nuestro inte-
rior, en nuestra mente.

Esa mente tiene que ser alimentada de modo regular. Es
una energfa que sélo pervive gracias a que se le invierte mu-
cha, pero mucha, energfa por medio de los nombres (etique-

tas), conceptos, ideas, pensamientos, creencias, h4bitos men-
tales y modelos; todo este sistema cognoscitivo se construye

para procesar los estimulos, tanto externos como internos.
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Sélo asf la mente logra digerir los insumos para dar vitalidad
a cada una de nuestras identidades, a un sentido del yo. En-
tendamos al ego como aquella idea segiin la cual estamos
formados de modo auténomo y separado de los demis, es
decir, que somos una existencia supuestamente indepen-
diente, cerrada, auténoma y fija. Entonces comprenderemos
que el ego sélo sobrevive cuando logra alimentarse de la no-
cién de que existe gracias a s{ mismo y que los demds, los
otros, s6lo son algo en la medida en que le sirven a sus ca-
prichos y necesidades, a sus deseos.

Hay un error sustantivo que como individuos venimos
arrastrando por siglos y siglos, que se expresa en la tenden-
cia a creer que existe un centro interno perenne en nuestro
ser. Supuestamente ese centro es la base fundamental de
nuestra individualidad, que es todo aquello que nos hace
aparecer diferentes a los demds. El centro interno en nuestro
ser ofrece una apdcrifa base sélida y real de nuestra identi-
dad particular. El ego no es mds que una construccién ima-
ginaria del centro del ser. Cuando estd bien desarrollado,
casi siempre al inicio de la edad juvenil, aparece como algo
independiente de nuestras caracterfsticas fisicas y mentales y
como base de nuestra particular existencia: es como una
esencia fija, inmutable. El ego aparece, en sintesis, como un
sujeto interno en nuestra persona, con existencia intrinseca
y auténoma a los demds y de modo auténomo al cuerpo y a
la mente.

Este es un error maytsculo de percepcién, en mucho
provocado por nuestras herencias genéticas, histéricas y del
actual medio ambiente (la familia, el grupo social, la nacién,
la lengua, el gobierno, entre otros). Si el ego, que es la ver-
sidn psicoldgica e ideoldgica del alma (que es la versién re-
ligiosa), fuera inherente a nuestra existencia, si viviera de
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modo auténomo respecto de los elementos fisicos y menta-
les de los cuales estamos hechos, entonces serfa algo inmuta-
ble y eterno, cosa que no es posible sostener en un Universo
impregnado en su totalidad de la impermanencia y el cam-
bio continuo.

Ya veremos en los siguientes capitulos lo que implica
creer en la existencia de un ego interno permanente en cada
persona. Para ofrecer algunas pistas podemos decir precisa-
mente que esta creencia, comun a todos los seres humanos,
es la base que sustenta la codicia, €l odio y la ignorancia, que
son los tres estados mentales mds dafiinos y fuentes de la
agresion, la violencia y el sufrimiento que vivimos a diario.
En otras palabras, si no existiese la creencia en un ego, no
habria base para la formacién de estados mentales y emocio-
nales de apego, aversién y de engafio.

Para Eckhart Tolle hay dos formas especiales para alimen-
tar al ego: la resistencia quejosa y la reactividad habitual. En
el primer caso el ego reacciona de modo negativo, criticon,
por decirlo de una manera suave, frente a los diversos suce-
sos que experimenta la persona; ésta tiende a quejarse de to-
do o, en el mejor de los casos, de casi todo. Es la base de la
reactividad habitual de establecer que los demds estén mal,
equivocados, y que yo tengo la razén y estoy bien. Esta es la
cena favorita del ego: descalificar a los otros y sobreestimar
las propias acciones.'

La otra forma de alimentar al ego es cuando reacciona-
mos de forma rutinaria a los estimulos del exterior, lo que
hacemos bajo el manto del olvido. Nuestras respuestas auto-
mdticas a las diversas circunstancias que vivimos demuestran
un fuerte grado de amnesia. En gran parte es producto de

! Eckhart Tolle, E/ silencio habla, p. 32.



CRISIS Y MIEDO

P ara no olvidar lo que estamos haciendo es muy impor-
tante darnos cuenta de que cada segundo del presente es
lo que realmente existe. No olvidar lo que estamos haciendo
equivale observar atentamente lo que estd fluyendo en nues-
tra mente (pensamientos, imdgenes, recuerdos y proyectos);
lo que estamos diciendo (tanto con palabras como con ges-
tos) y, lo que estamos haciendo con el cuerpo o con alguna
herramienta (como el auto, la computadora o cualquier ex-
tension tecnoldgica de nuestros sentidos).

La atencién consciente, la plena vigilancia desde el mo-
mento actual, nos permite tener una mayor agilidad para
detectar los problemas que se presentan en la vida cotidiana.
El concepto “problema” tiene muchos sinénimos: compleji-
dad, accidente, dificultades, contrariedad, pero bdsicamente
se trata de algo que no ocurre como estaba establecido. En
otras palabras, es un evento que modifica un modelo habi-
tual de comportamiento: hay problemas cuando las cosas no
salen tal y como se habfan previsto.

27
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En nuestra vida siempre hay problemas ya que en la rea-
lidad nada es perfecto, todo cambia y casi todas nuestras
experiencias, de una u otra manera, tienen el sabor de la
insatisfaccién ya que nada es exactamente como lo desea-
mos. Podemos ver los problemas desde dos dngulos opues-
tos: como generadores de inquietud y preocupacién o como
situaciones que demandan solucién. En el primer caso reac-
cionamos con ansiedad y estrés, lo que implica experimen-
tar desesperacién y un cierto nivel de angustia, dependiendo
de la importancia que atribuyamos a la situacién. En el
segundo caso, la atencién y la memoria se convierten en fac-
tores de respuesta asertiva. Se trata bdsicamente de una res-
puesta creativa que supera con creces los hdbitos mentales.
En este sentido, si somos capaces de elaborar asertivamente
respuestas a los problemas, le daremos un sentido diferente e
importante al dolor, de modo que éste se convierte en una
experiencia util y productiva para la madurez de nuestro es-
piritu.

;Cudles son los hdbitos mds comunes que usamos para
enfrentar los problemas? Destacan dos: la actitud de tener
siempre la razén y el recurrir e imponer soluciones previa-
mente aplicadas en el pasado. La necesidad de tener la razén
implica afirmar que los otros estén equivocados y que sélo
nosotros sabemos resolver los problemas. En el fondo de la
terquedad de tener la razén existe la necesidad de afirmar
nuestro ego armando un conflicto con los demds, ya que es
el conflicto entre el yo y los otros lo que confirma que esta-
mos efectivamente separados (lo que, a su vez, alimenta mds
al ego).

Por su parte, el hdbito de aplicar viejas soluciones a los
nuevos problemas se deriva de la necesidad de seguridad e

identidad que todo ser humano tiene. Repetir soluciones
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nos hace estar tranquilos porque permanecemos en un pro-
ceso conocido por nosotros y por el cual podemos abogar
con toda nuestra fuerza y razonamientos. La aplicacién ob-
sesiva, casi neurdtica, de las soluciones habituales, reactivas,
a diversos problemas también implica una posicién bastan-
te sencilla y prdctica. Por ejemplo, cuando los gobiernos
deciden aplicar la represién sistemdtica a toda manifestacién
de inconformidad social podemos decir que se toma un ca-
mino muy sencillo y de poca complejidad: a toda manifes-
tacién social, se aplica la represién. Nada extrafio tiene, por
lo tanto, que la simplificacién de respuestas termine en un
estado represivo para que las cosas sean lo que deseamos.

Todos tenemos problemas que quisiéramos resolver de
modo inmediato y certero. Pero cuando nos damos cuenta
de lo frdgiles que son las experiencias de la vida tendemos
mds bien a buscar mds las causas y las complejidades de los
problemas. Cuando generamos los estados animicos de eno-
jo o de agresién es porque estamos dedicados en imponer
nuestras razones y soluciones habituales a circunstancias que
de por sf son complejas y, en la mayorfa de los casos, deri-
vadas de una red de causas primarias y de condiciones
secundarias bastante alejadas de nuestra capacidad de deci-
sién. Cuando los problemas nos ponen tensos y frustrados,
ademds de perder la calma solemos perder la objetividad. De
esa manera nos volvemos incapaces de comprender las mul-
tiples relaciones que determinan el comportamiento de las
personas y de la naturaleza misma.

En general podemos decir que hay varios niveles de pro-
blemas. Primero estdn los existencialmente inevitables como
el haber nacido, enfermarnos, envejecer y morir. Después es-
tdn los problemas que surgen de modo derivativo: cuando
perdemos o se deshacen las cosas que tenemos y deseamos,
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cuando no obtenemos las cosas o los resultados que quere-
mos y cuando tenemos o experimentamos cosas y eventos
que no deseamos.

En una primera reaccién instintiva solemos negar los pro-
blemas de un modo inmediato, porque para el ego cada
problema aparece como un fracaso potencial de sus ambicio-
nes y requerimientos de autocomplacencia. Pero, como es
conocido por todos, no es posible reprimir, sublimar, igno-
rar y ocultar para siempre un problema. De alguna manera
la energfa contenida en el problema tiene que fluir y para el
ego el mds minimo error, discordia o fisura es ya pretexto
para hacer estallar ese problema frente a nuestro rostro.

El modo en que integramos los problemas a nuestra vida
depende esencialmente del estado emocional en que nos en-
contramos. En general, se puede decir que cuando hay pro-
blemas nuestros estados emocionales son negativos, ya sea
que aparezcan el coraje, la ansiedad o la simple preocu-
pacién. Todas estas emociones negativas son causa de per-
turbacién porque en nuestra mente se genera un didlogo in-
terno neurdtico que nos desequilibra emocionalmente. Los
pensamientos, casi siempre obsesivos e intensos (en la medi-
da en que el problema crece), sélo son posibles cuando flu-
ye en nuestra conciencia una energfa motivacional o de in-
tenciones: es la energfa del sentido de las cosas. Es decir, la
que nos hace tomar decisiones en una direccién determina-
da; menos guiada por las razones y la 16gica y mds por los
hdbitos y las pasiones.

Por eso siempre que tenemos problemas nuestra mente se
llena de pensamientos y de una cierta fuerza, inherente a las

motivaciones que respaldan a una o a otra solucién. En este
sentido se puede decir que cuando nos enfocamos para re-

solver un problema nos “ocupamos” del mismo. Cuanto mds
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a idea central de este libro es simple: casi todos los pro-
blemas que tenemos en la vida son responsabilidad y re-
sultado de un estado mental de olvido. Estamos distraidos
respecto a lo que en este momento sentimos en el cuerpo,
pensamos en la mente y expresamos en la interaccién con los
demds. Nuestra propuesta para superar los estados de in-
consciencia, base del sufrimiento y del dolor, se encuentra
en el subtitulo del libro: no olvides lo que estds haciendo.
La siguiente consideracién que podemos hacer es pre-
guntar: ;por qué olvidamos lo que estamos haciendo, pen-
sando o diciendo? Por un lado, una primera respuesta podria
ser que la mente (donde reside la conciencia) estd fuera de
foco, fuera de lugar y, por ende, pensamientos, imdgenes,
recuerdos y proyecciones se desvian también de la realidad.
Se puede decir que la mente dispersa, distraida y desenfoca-
da del momento es responsable de que no nos demos cuen-
ta de lo que hacemos, pensamos y expresamos. Estamos
como perdidos en un valle de ignorancia y de errores de per-
cepcidn.

45
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Por otro lado, es posible afirmar que la causa bdsica de tal
distraccién es una apreciacién distorsionada de la realidad.
La percepcién son las ventanas por donde entran a la men-
te los diversos mensajes, datos, informaciones o vibraciones
del exterior. Como seres humanos poseemos seis ventanas
que son los sentidos. Cada uno de ellos tiene a su vez una
conciencia especifica que surge por el contacto con su obje-
to especifico. Los ojos son el instrumento fisiolégico de la
conciencia visual y la imagen, o forma, es su objeto de refle-
xién. Lo mismo ocurre con los otros cinco sentidos (gusto,
oido, olfato, tacto y mente). Finalmente el sentido mental
tiene como conciencia la conciencia misma, y como objeto
de contacto los pensamientos.

Todas nuestras reacciones (lo mismo las inconscientes
como reactivas, que las conscientes, como asertivas) nacen de
la decodificacién a través de los sentidos de las seiales, o es-
timulos, provenientes de los mundos interno y externo.
Cuando decimos que la mente distraida es causante de mu-
chos de los problemas que sufrimos lo que estamos tratando
de exponer es que existe una fuerza dentro de nosotros que
estd trabajando mal el reflejo de uno o varios de nuestros sen-
tidos. La codicia, el odio y la confusién son precisamente las
fuerzas psicolégicas y sociales que inducen a los conflictos y
a los problemas, tanto a nivel interpersonal como social.

Una percepcién distorsionada de la realidad sélo puede
venir del deseo egofsta y de considerarnos separados de los
demds. La codicia es manifestacién de un deseo de posesién
y adhesién. El odio es reflejo de la aversién y el rechazo. La
confusién es un deseo que no sabe a dénde ir. Son estos tres

estados mentales los responsables de la distorsién. Evidente-
mente, una mala percepcién de las cosas conlleva una inter-

pretacién incorrecta de las experiencias que estamos vivien-
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do vy, sobre esa base, casi todos nuestros actos y conductas
terminan descarrildndose; se saturan de miedo y ansiedad.

El circulo vicioso es que cuanto peor actuemos mds per-
cepciones equivocadas vamos a producir, creando de esta
manera un estado infernal de equivocaciones entre las per-
cepciones y los actos respectivos.

En la tradicién budista se cuenta la historia de una per-
sona que va caminando por el bosque, al atardecer, mds cer-
ca de la noche que del dfa; en el centro del camino aparece
una figura muy similar a una serpiente enredada. El cami-
nante salta de susto y corre despavorido hacia el lado contra-
rio. Mds tarde, con el corazén acelerado, poco a poco se
acerca a la “serpiente” y de pronto se da cuenta de que sélo
es una cuerda enrollada. El ejemplo es claro: una percepcién
equivocada, en este caso de la conciencia visual, produjo un
comportamiento que nada tenfa que ver con la realidad.
Observe el lector que la reaccién de nuestro caminante res-
ponde tnicamente a un considerando mental, no real. Este
ejemplo proporciona una buena definicién de lo que es una
percepcién equivocada y sus acciones consecuentemente in-
apropiadas.

Una percepcién equivocada es algo que pasa en la mente
pero que no tiene referencia consistente y objetiva en la rea-
lidad de las cosas, las situaciones o las personas.

En nuestra vida cotidiana las percepciones que vamos in-
teriorizando son casi siempre automdticas e involuntarias
pues las observaciones son sesgadas y filtradas respondiendo
a modelos mentales previamente colocados en nuestra con-
ciencia. La razén por la que insistimos tanto sobre el tema
en el capitulo anterior es que esas percepciones son como re-
cipientes que imponen su forma a nuestras experiencias. Si
usted tiene un modelo mental triangular, independiente-



DESCONCERTANTE Y MILAGROSA

I deseo mds profundo de todos nosotros es identificar,
encontrar y tener algo que sea permanente, estable y se-
guro. Ese algo puede ser una pareja, un trabajo, un lugar
donde vivir, una idea o creencia, una religién o un auto, en-
tre miles de otros objetos. El progreso humano, tecnolégico
y cultural, ha sido guiado por esta bisqueda. Obviamente,
este deseo profundo lucha por desbaratar los sellos o princi-
pios bdsicos de las leyes del Universo que, como ya sabemos,
son la impermanencia (todo es transitorio), la insatisfaccién
(nada es perfecto) y por dltimo el principio de la insustan-
cialidad (no existe esencia inherente a ningtin objeto, nada
es autoexistente ni igual a lo que fue).
Estos tres principios han sido la pesadilla de toda perso-
na que busque con honestidad y sinceridad el vivir bien, en
paz y feliz.'* El mundo como lo conocemos tiene un alto {n-

1 Para estudiar el dolor de vivir en un mundo como el nuestro se recomien-
da La Pesadilla del Samsara de Kalama Sadak. Editorial Pax México, Mé-
xico, 2011.
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dice de movilidad; las formas de los seres vivos e inanimados
cambian y recambian. Ultimamente, por ejemplo, se ha des-
cubierto que toda la cordillera inmensa de los Himalayas se
estd hundiendo algunos centimetros por afio. Hasta aquello
que creemos sélido y eterno sufre los efectos de la imperma-
nencia. La condicionalidad es el principio que mueve todas
las cosas del mundo interno y del externo. Pretender lo con-
trario puede parecer, en estos términos, una lucha legitima y
comprensible porque a pocos seres humanos les agradan la
impermanencia, la imperfeccién o el vacio. Pero para hacer
esta pirueta mental es necesario definir a una cosa como s6-
lida, cerrada, permanente, durable y sustancial. Sélo asi
nuestra mente emocional puede volver a sus estdndares de
atraccién y repulsién. Cuando damos a algo cualidades per-
manentes podemos reaccionar emocional y conductualmen-
te con apego pues ese algo puede ser objeto de los deseos de
posesién y adherencia o, en caso de ser contrario a nuestro
bienestar, ser blanco de aversién, rechazo, agresién y hasta
de violencia.

Como ya se expuso, creer que el “algo” es una cosa viene
de suponer que el mundo externo determina nuestra felici-
dad y nuestro sufrimiento. El centro de la cuestién es que en
realidad esas cosas simplemente no son como las vemos ni,
mucho menos, como creemos que son. Cuando reacciona-
mos frente a ellas jya cambiaron! Las personas, las cosas y
los eventos son como la ilusién de un mago: aparecen bajo
ciertas condiciones y desaparecen con el cambio de las con-
diciones originales. Nunca son lo que aparentan ser. Al di-
rigir nuestra ira contra alguien a los pocos minutos de ha-

bernos sentido ofendidos, esa persona ya no es la misma que
nos produjo esos estados emocionales (no se diga dias o anos

después). Si nuestro estado de ira y coraje permanece es por-
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que esas emociones surgen de las ideas o pensamientos que
tenemos en la memoria; pero ya no es la realidad, sino la
idea que nos hicimos de ella. Entonces estamos con ira y co-
raje por una ilusién, por una imagen mental, nos hemos per-
dido del flujo de la realidad de esa persona y de nuestra re-
lacién misma con ella.

Atraccién y repulsién, por lo tanto, son estados de la
mente emocional que se basan en una irrealidad y que mds
bien son respuestas de la conciencia a una idea que vive en la
mente. Evidentemente estos sentimientos se pueden agran-
dar. Por ejemplo, en el odio cultural y politico entre dos
paises o en los conflictos por la posesién de tierras o en las
luchas por el predominio de una religién. Todos los proble-
mas humanos nacen y se desarrollan en el corazén de cada
una de las personas involucradas y tienen como cimiento
la atraccién por lo que desean y la repulsién por lo que de-
testan.

La energfa que alimenta a estas dos emociones proviene
de nuestro interior, no del exterior. Es una energia que hace
puente entre lo que estamos haciendo y las circunstancias
que nos rodean. Por eso es importante que, si deseamos no
olvidar lo que estamos haciendo, observemos cémo esa ener-
gla se mueve de adentro hacia afuera. Esa energia puede ser
llamada “cuerpo interno”. Es informe, sumamente blando ¢
indeterminado. Todo estado emocional negativo o todo
pensamiento neurdtico bloquean el flujo de esa energfa su-
til; por eso nos sentimos mal cuando aparecen las aflicciones
mentales y sentimentales y asi es como damos viabilidad al
sufrimiento.

Comprender cémo se mueve la marea de la conciencia es
parte central de la sabidurfa de la atencién plena para no ol-
vidar lo que estd pasando en la mente, con nuestras emo-





