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El enojo en el divorcio
y la pelea por la custodia
de los nifios

El divorcio es una experiencia traumédtica que implica
una decisién trascendental., Antes de tomaria, uno
desconoce la magnitud del cambio que implica. Con ella,
todo cambia en la vida: los habitos de suefio, el modo de
hacer el amor, 1a relacién afectiva, la dieta, los menus, los
horarios y las actividades, tanto en la vida de solteria
como después, en el rematrimonio.

Divorcio es la disolucién legal de un matrimonio. Los
estudiosos sociales lo ven como el mas constante de
los problemas sociales mayores. Las estadisticas mues-
tran que cada vez es mds frecuente en nuestro pais;
Estados Unidos tiene el indice m4s alto de divorcio de las
sociedades desarrolladas, pero en los paises europeos ha
aumentado con rapidez en afios recientes.

Los grandes cambios sociales que vivimos en esta
época, como son las mayores oportunidades de trabajo
para las mujeres, la urbanizacién acelerada y la gran
movilidad social —entre otros factores— indican que el
indice de divorcio va en aumento nuevamente.

Nota: no por utilizar el genérico maseuline excluimas a las mujeres IN.
del E.)
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Cuando las personas se divorcian, en su interior se
mueven las pasiones, por lo que reaccionan de manera
més visceral que de costumbre. Estdn muy enojados por
la pérdida que enfrentan —de la pareja, de la familia, del
status, de las comodidades, del apellido— y por este coraje
son capaces de llevar a cabo acciones que normalmente
no ejecutarian. Proyectan su enojo sobre el conyuge del
cual se estan separando; en ese momento, éste a sus 0jos
se convierte en el peor ser del mundo.

Muchas veces, el enojo se manifiesta hablando mal de
la otra persona, manipuldndola con el dinero (a sabiendas
de su situacién econdmica), o utilizando a los hijos. Es
comun verlo convertido en una guerra por demostrar
quién tiene el control.

Hablar mal del conyuge es algo que ocurre con fre-
cuencia; la mayoria de las veces todo lo dicho son acusa-
ciones sin fundamento que lastiman a la otra persona.
Por ejemplo, ella puede decir que é} es homosexual, ra-
tero, pillo; él, que ella se acuesta con todos; ambos dicen
que tienen amantes; ella dice que lo sorprendié en la
cama con la doméstica; si quieren agredirse de manera
m4s siniestra, ella dice que lo encontré en la cama con
un hombre y él dice que ella es “la aberracién” de
la mujer deseada, que tiene una gran ausencia de in-
teligencia; ella dird que él es impotente o tiene eyacu-
lacién precoz; él, que ella es frigida. Si continudramos,
esta lista seria interminable.

También es comuin buscar aliados para hablar mal

del otro. Buscamos amigos y les contamos nuestra version
para que nos den la razon, nos animen a la lucha; y

aungue lo logran, en realidad lo tinico que hacemos es se-
guir “revolcandonos en el lodo”. Muchas de las personas
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con quienes hablamos nos aconsejan lo que ellos quisie-
ran hacerle a su pareja pero no se atreven.

Cuando los conyuges hablan mal uno del otro, los hi-
jos sufren y son afectados de diversas maneras. Con el
tiempo, una vez que la tormenta ha pasado, todo lo dicho
terminara revirtiéndose al que hablé mal del otro, por-
que los hijos repiten lo que oyen.

El enojo puede contaminar el manejo de la situacion
econémica; por ejemplo, en casos como el de Ramén y
Angélica:

Ellos vivian en el sur del pafs. Cuando se separaron, An-
gélica se fue a vivir con sus hijos a la ciudad de México. Ra-
mén, desde Ciudad del Carmen, le enviaba a Angélica el
dinero para la pensién alimenticia, las clases particulares
y la terapia de los hijos. Cada vez que Angélica se enojaba
con Ramén, dejaba de llevar a los nifios a sus clases y te-
rapias para contrariarlo al no aprovechar el dinero que él
enviaba. Pero, ja quién dafiaba en realidad? Al tratar de
maltratar a Ramén, maltrataba a los hijos.

Si las personas pierden la perspectiva, demostrar quién
tiene el control se vuelve un objetivo importante en sus
vidas. Es comiin ver casos en que alguno de los dos usa el
aspecto econémico para tratar de controlar al otro. Casi
siempre es el varén el que tiene el dinero y obviamente lo
usa para presionar a la mujer, amenazando con dejarla (o
dejandola) en condiciones econémicas desfavorables o an-
gustiantes. Sin embargo, también hay casos en los que la
mujer se queda con todos los bienes de 1a pareja, valiéndo-

se de la imagen de victima. A su vez, he conocido casos en
los que la locura domina el escenario y provoca graves darfios.
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Soltar la relacidon anterior

E proceso de soltar la relacién con el ex conyuge es lento
y dificil, pero es un requisito necesario para seguir el
camino del desarrollo con éxito. Es un paso necesario
para seguir “viviendo”.

Aunque ya no soportemos a la pareja, soltar la rela-
cién anterior siempre da miedo porque no sabemos exac-
tamente qué significa vivir separados, pero si sabemos
que tendremos que enfrentar una situacién desconocida.

Este miedo puede ser la causa de que optemos por
seguir un camino tortuoso en el que hay momentos de
espanto que nos desgastan, o que nos hacen continuar
“revolcandonos en la porqueria”, es decir peleando y des-
gastindonos en una relacién que ya no tiene remedio,
como bien lo definiera el doctor José Antonio Emerich en
una comunicacién personal.

De 46 afios, divorciada hace 3, Claudia “no encuentra” tra-
bajo adecuado a sus necesidades. Ella lo quiere por las ma-

fianas, cerca de casa y bien pagado. Desea dedicar las
tardes a sus hijos advlescentes. Sigue “dependiendo” del ex

marido, quien volvié a casarse y lo pretexta a fin de no
darle dinero suficiente para los gastos de la casa. Siempre

32
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anda sin dinero, pues el sueldo del trabajo que finalmente
encontré lo destina fntegro a compensar lo que el ex ma-
rido no le da..

Claudia no ha dejado atrés la relacién anterior ¥, con
tal de mantener el estatus, vive atin en una casa enorme
en Las Lomas de Chapultepec, aunque le aconsejen
venderla y, con el 50 por ciento que le corresponderia,
cambiarse a una mas préctica y pequefia, ya que sus hijos
adolescentes pronto dejardn de vivir con ella, También le
serviria para capitalizarse un poco. Se resiste, diseute con
el ex por dinero, se enfurece con €l, y no est4 lista para
la oportunidad de vivir la nueva experiencia que da
emprender un rematrimonio cuando quedan resueltos los
conflictos de la etapa anterior.

9, > \/
OO )

Nos podria pasar lo que a Lourdes, que tenia 28 afios ¥y
soportaba golpes de su esposo y humillaciones de su sue-
gra. Ella decia que no se separaba porque le atemorizaha
volver a empezar. jA los 23 afios!

Hemos observado que las personas que tienen una
gran tolerancia al dolor, es decir que aguantan mucho
los problemas con la pareja, presentan caracteristicas
de codependencia y en muchas existe el antecedente de
haber tenido un padre alcohélico. En general, en estas
parejas existe una gran insatisfaccién Y un enorme
resentimiento. Los hijos aprenden lo que viven y lamen-
tablemente tenderdn a repetirlo en sus respectivas
familias.

Para liberarnos de la relacién anterior nos encon-
tramos con dos obstdculos: uno de nuostra partc para
soltar y otro de parte del ex conyuge, para dejarnos ir. Es
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muy comun justificarnos con pretextos para no enfrentar
el momento de separarnos.

Los dos cényuges pueden anteponer multiples pre-
textos. Ella: “6l no me da dinero y no quiere pagar las
colegiaturas, ni las actividades de los nifios, como sus cla-
ses particulares o sus terapias; si me separo, ;qué haria
yo sola para pagar todo eso?” El dice: “ella no funciona
como mam4. No sé si haya empezado a salir con alguien;
ella no quiere salirse de la casa; ni modo que me salga yo;
no encuentro a dénde vivir, todo estd muy caro. Cuando
encuentre algo me salgo. Ya me veo sufriendo afuera y
que ella se quede con la casa, ja ja. Y que después meta
a otro... jEso nunca!”

Algunos dicen: “en mi familia nadie se ha divorciado”
o “cuando la tia Elsa se divorcid, la veian como una
apestada”. “Cuando mi primo Juan se divorcié, la familia
nunca acept6é a su nueva pareja; no querian ni que en-
trara a la casa.”

Cuando hay hijos, la separacién se complica mas, pues
éstos pueden ser usados como pretexto por cualquiera de
los padres para evitar el alejamiento. As{, alguno de los
dos dira: “los nifios no quieren que te vayas”; o “los nifios
no quieren que me vaya”. Asf, seguirdn juntos en una si-
tuacién que no les gusta, sélo por temor a sepa rarse, 0 al
“qué dirdn” o a cualquier cosa que se les ocurra.

Los hijos también pueden manipular a los padres
para impedir la separacién. Pero cuidado: si el tiempo de
caos —previo a la separacién fisica— dura mucho, los nifios

gserdn seriamente afectados.
Muchas veces la gente comenta a la ligera: “en esa

pareja él estd muy mal y ella es una linda persona”, o
viceversa.
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La mujer vulnerable

Marina, de 34 afios, rematrimoniada con Ledn, de 36, ha-
bla con él de divorcio después de 7 afos de casados, por
infidelidad de él.

Cada vez que ella le lleva el convenio de divorcio para
que lo firme, €1 1a culpa de todo: “Vas a dejar sin padre a
los hijos” (pero no piensa impedir que él los vea). “No te
importa lo me pase; ya estds muy contenta y hasta
pintaste la recamara”. “Estoy solo; eres una egoista, solo
piensas en ti misma”. “El divorcio es tu decisi6én.”

Ella intenta levantarse del golpe que la infidelidad
implicé. Leon, hibilmente, maneja eso para provocarle
culpa y l4stima y hacer que siga con él. Marina, a pesar
de estar en terapia, duda sobre el regreso y le hace caso
porque “parece que el pobre lo dice sinceramente”.

El domingo, cuando Leén sali6 con los nifios (de seis y
tres afios), Hord con ellos. Les juré que los extrafa y que
“su mama” quiere que vivan separados; los chicos lo
abrazaban y lioraban con él.

Leén mira a Marina y le dice: “Ve las consecuencias de
tu decision”. Se queda cailada; muy enojada, pero sin

saber qué decir. La pone como la mala, aunque la decisién
gea el resultado de los golpes y las infidelidades de éL

48
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En otra ocasitn, cuando se repetia la escena, ella le
contest6: “Debiste pensar en esto cuando te revolcabas en
la cama con tu amante”, El costo fue que Leén rehusara
firmar el convenio de divorcio en esa ocasién v al mes
siguiente. Para que rubricara, ella tenfa que aguantar
toda la reprimenda de Ledn, quien la ponia como tnica
culpable del divorcio. Marina llevaba siete afios tole-
rando eso.

Es comun que los esposos paranoides se presenten
como la victima. Son hébiles para manipular y culpar al
otro; se hacen los sentidos, afectados. Este decia que era
“humiliado, pisoteado”, que Marina se burlaba de él, v
para entonces ya crefa lo que afirmaba. Este pensa-
miento distorsionado les provoca mucho coraje y, en
consecuencia, actian de manera distorsionada, como si
el enemigo fuera ella.

Ese teatro les sirve para no ver lo que hicieron y asi
no sentirse responsables. Proyectan todo a la pareja, y
la culpan, en vez de asumir su responsabilidad en el
conflicto. Son seres dificiles y conflictivos. Cuando la
pareja puede soltarse de ellos con rapidez, es una suerte.
Pero a los codependientes, como si fueran adictos, les
cuesta mucho trabajo soltarse, aunque les vaya malal no
hacerlo. Esto debe confrontarlos con su parte enferma,
que los ha llevado a tolerar ese tipo de relacién.

Hay que revisar qué llevé a la mujer a relacionarse con
este tipo de persona, sobre todo para que en su siguiente
eleccién no lo repita. De lo contrario, al rato intentars de
librarse de otra relacién similar.

Sucede como en los casos de abuso y maltrato contra

mujeres, en los cuales, pese a todo, rehusan denunciar y
terminar con €l ciclo de abuso.



50 « ALFONSO L. ESCAMILLA

Al separarse de su esposo, después de tantos afios de
estar casada y de haber vivido largos y malos momentos
antes de tomar la dificil decisién, una mujer se siente
muy desprotegida, como cuando un canario o un periqui-
to australiano se sale de su jaula y emprende el vuelo.
Para ella es realmente preocupante porque no conoce los
peligros a los que se enfrentard. Ni siquiera esta prepa-
rada para obtener por si misma alimento, cuidados o
afecto.

Cuando finalmente se separa y se enfrenta con nue-
vas dificultades, la mujer se siente vulnerable y muchas
veces duda de haber tomado la mejor decisién, aunque
algo dentro de ella le dice que si. A veces piensa si seria
bueno regresar —y muchas lo intentan. Se pregunta si to-
davia hay algo en esa pareja; piensa que si ambos pu-
sieran de su parte para crecer, ese retorno, ahora con
andlisis y reflexién o ayuda profesional, tal vez podria
funcionar. Pero en la mayoria de los casos el infento
que se hace por regresar estd motivado por que la nueva
realidad resulta muy dificil y hay un gran miedo a la
soledad. Es por esto tltimo que las personas se vuelven
a casar con la misma persona; asimismo, en otros casos
es tal la liga patoldgica entre ellos que son incapaces de
vivir separados porque se sienten descompensados y
alguno de ellos se vuelve “loco”.

Debido a los malos momentos que rodean al divorcio,
muchas mujeres quieren entrar al rematrimonio para ser
protegidas. Si esta expectativa (consciente o inconsciente)

es diferente a la de la nueva pareja, esto hara maés dificil
que la relacion funcione, porque quizds estas mujeres no

estdn interesadas en una relacién con esa persona, sino
que solo buscan ser protegidas.
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Muchas mujeres al sentir la soledad ¥y ver que la
situacién econémica es tan dificil, prefieren entrar en
una relacién que les proporcione seguridad aunque no
estén comprometidas con la pareja. El pronéstico no es
bueno. Vivirdn insatisfechas y frustradas, sin siquiera
tener consciencia de lo que pasa y por lo tanto sin armas
para poder mejorarlo.

Algunas sélo entran a la nueva relacién buscando que
las mantengan, Imaginense la relacién: aqui la mujer se
expone a una situacién desventajosa, a merced del que la
mantiene. En otros casos le exigen al hombre todo o que
el anterior no les dio; o si recibieron malos tratos ante-
riormente, tienen a alguien nuevo que va a pagar los
platos rotos.

La mayoria de los casos en que una mujer entra a una
relacién buscando que “alguien” la mantenga, suele tener
un mal resultado. Porque cuando el otro siente que
“paga”, espera algo a cambio. Y si esto no se habla, provo-
card frustraciones, coraje en uno y resentimiento en el
otro. Ella también debe estar consciente de que no puede
entrar a una relacién para que “la mantengan”, como si
la nueva pareja fuera su papa.

Si la mujer no se siente libre en la nueva relacién,
sino sometida por la necesidad, tendrs un gran resenti-
miento que impedird la posibilidad de una buena relacién
de pareja. Y, aunque se esfuerce por tenerla, transmitira
el resentimiento a los hijos, que pueden contaminar sus
propias elecciones y futuras relaciones de pareja.

Tomar conciencia de sus expectativas (no negarlas)
evitard frustraciones y enojos por no ver cumplidos sus

deseos. Si un hombre busca una mujer solamente como
un objeto sexual, 0 para sentirse protector y asi inflar su
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La etapa de solteria
después del divorcio

Una vez consumado el divorcio, la autoestima es muy
importante; pero es dificil conservarla alta.

Mientras mas baja sea la autoestima de una persona,
la etapa de solteria postdivorcio le resultara peor de lo
gue realmente es y los imprevistos que se le presenten le
parecerdn més grandes y mds amenazantes de lo que son
en la realidad. Con la autoestima baja serd mas dificil
manejar el estrés y lograr una mejor adaptacion.

Es comiin que la autoestima baje porque uno se sien-
te abandonado, y el pensamiento negativo nos dice que si
nos dejaron es porque no valemos nada. Entonces nos
creemos victimas de las circunstancias o de las personas,

Las mujeres y los hombres recién separados, se consi-
deran a sf mismos un caso unico. En realidad no somos
tan originales: todos lcs que hemos pasado el proceso de
empezar a vivir solos después de una separacion, sufri-
mos las mismas vicisitudes —por supuesto, matizadas por
lo particular de nuestra personalidad o por nuestro nivel

de desarrollo.
Fara mejorar la autoestima cuando uno se separa, es

importante vivir en un lugar que nos haga sentir bien.
Por lo tanto, es muy recomendable buscar un espacio que

70
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le parezca bonito y agradable, en la medida de sus posi-
bilidades. Porque en un principio, debido a la depresién,
cualquier lugar puede parecer bueno aunque no lo sea.
Un amigo mio vivié en un cuarto de azotea a pesar de
que podia pagar algo mejor, porque es un profesionista
reconocido y no gana poco. No se daba cuenta del lugar
que habfa elegido; se sentia libre, aunque fuera en su
cuarto de azotea. Cuando me invité a conocer su “mara-
villoso lugar” y yo le dije lo que pensaba (entré haciendo
a un lado la ropa que colgaba del tendedero), se quedé
sorprendido. Una semana después, me llamé para que
conociera el siguiente. Habia mejorado, pero le llevé un
tiempo permitirse vivir en un lugar adecuado.

{Qué significa adecuado? Es importante que, al en-
trar a su nuevo espacio, uno tenga la sensacién de liber-
tad; también que el lugar le guste y lo sienta acogedor.
Esto no significa que debe ser caro ni lujoso, pero si, por
lo menos, digno. Que al entrar no se deprima més de lo
que ya estd. No importa que tenga pocos muebles o easi
ningunoe, lo fundamental es que uno lo sienta como su
refugio y que pueda ser visitado por alguien sin producir
lastima.

A veces tenemos que vivir en la oficina por algin
tiempo y es importante hacerle cambios que, aunque sean
pequefios, nos den la sensacién de un espacio renovado.

Al llegar al nuevo espacio que nos preparamos en la
oficina, en la nueva casa o departamento, al principio nos
sentimos solos; caminamos de aqui para alld sin saber
qué hacer primero. Todavia no tenemos una rutina, no
sabemos manejar este nuevo hgbitat.

Pensamos: “;hablo por teléfono, enciendo la televi-
sién, me duermo, lloro, me salgo, me preparo una torta,
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destapo un refresco, me preparc un trago, pero solo? Yo
nunca habia bebido solo, ni habia ide al cine ni a cenar
solo”. Uno estd en busca de su nueva identidad, es decir
de “quién soy ahora” y conviene atreverse a hacer esas
“nuevas” actividades solo o sola, como cenar o ir al cine con
nosotros mismos como toda compafiia. A veces resulta
més gratificante de lo que imagindbamos si dejamos de
lado el sentimiento de abandono y comenzamos a sentir
que estamos con nosotros, y que eso es muy importante.
Tno de los problemas con que nos encontramos es que
saliendo de una relacion de pareja estamos socialmente
desligados; de pronto sentimos que no conocemos a nadie,
nos damos cuenta de que hay més mujeres solas que hom-
bres solos, y que aunque ellas se consideran a si mismas
buenas personas, accesibles, simpdticas, estdan solas y se
preguntan: “;dénde encuentro un hombre ‘buena onda’,
carifioso, generoso, agradable?” No es tan facil. Son tan
escasos los buenos partidos que muchas mujeres tienen
que aceptar a veces salir con algiin hombre casado —con
todos los conflictos internos y externos que eso implica.
Al hombre le sucede lo mismo: siente que no hay
mujeres con gquienes pudiera llevar a cabo su proyecto de
vida en pareja. Pero en este momento ni siquiera sabe
gue no tiene todavia un proyecto viable, porque todavia
no resuelve sus ataduras con la etapa anterior. Por eso,
para ambos, hombres y mujeres, es una etapa en que
sienten desaliento, pero es una etapa que finalmente se
termina. Los que “la trabajan” salen mejor preparados

para la siguiente; los demds tendran asignaturas
pendientes.

Al estar recién divorciados, no sabemos qué tipo de
relacion podamos tener que no amenace nuestra débil





