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DECIDIR UNIFICAR
NUESTROS SERES

“Cuando asumes la busqueda interior como la tarea fun-
damental en tu vida, desaparece la inquietud y una pro-
funda sensacion de sentido y direccion llega a tu alma.”

CONFERENCIA DEL GUIA 208.
“La capacidad innata de crear”
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¥ Maureen: Integrar al nifio V
y al domador de leones

“Amo muchisimo a mi esposo”, exclama Maureen entre sollo-
zos. “Pero desde que nacieron nuestros hijos he tenido poco o
ningin deseo sexual de Jim. Siento como una gran pérdida.
Cuando éramos novios no podia quitarle las manos de enci-
ma, pero abhora sélo me siento afectuosa y carifiosa, sin llegar
a desearlo de manera activa mds que muy raras veces. Y no
s6lo se trata del deseo sexual”, confiesa, “simplemente ya no
siento de manera muy intensa hacia él, aunque sé que lo amo,
y mucho”. Los grandes ojos marrén de Maureen se vuelven a
llenar de lagrimas cuando nos mira a mi'y a Alan, mi cotera-
peuta. Concluye diciendo: “No entiendo qué estd pasando.”
Maureen, unaexitosa’y bella terapenta de alrededor de treinta
Y €inco arios, nos cuenta un poco acerca de su familia catdlica
irlandesa. Ella fue la mayor de cinco hijos sometidos a un
dominante padre alcobdlico con tremendos cambios de hu-
mor repentinosy una madre sumisa que parecia estar eterna-
mente cansada.

Le pedimos a Maureen que escoja a alguien como su
“padre” entre los hombres que participan en el grupo y se
decide por Bob, cuyo padre también habia sido alcobdlico. De
modo que con algunos comentarios de parte de Maureen, Bob
conoce bastante bien el papel que le toca representar. Bob se
pone a fanfarronear por el cuarto imitando un humor des-
agradable y empieza a gritarle a su “bija” Maureen. “Qué
lindo dia she? Vend{ mucho. sA poco no es estupendo, Mau-
ree” Y con una pregunta que mds bien parece una orden le da
unapalmadaen la espalda diciendo: “Andale, nos regalas una
sonrisita hoy, nena. ;Por qué me echas esa miradita tristonas”
Maureen empieza a contestar pero su “papd” la interrumpe de
inmediato: “Andale, jjal, dime jjal. Ese habia sido el truco del
papd de Maureen parva lograr que su bija seria vy tristona se
riera. Le pedia que dijera “iJal’y luego él le decia “iJal, jjal, jjal,
hasta que ella devolvia una risa obligatoria. Incluso habia
llegado a apodarle jJal. Pero esta vez Maureen trata de protes-
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tar: “Esciichame, papd, quiero contarte algo acerca de cdmo
me fue hoy.” Bob, en su papel de papd, no la dejay empieza a
cosquillear a Maureen diciéndole: “Andale, jjal, no me vengas
con ese rollo tristdn. Hoy es un dia excelente, vamos a diver-
tirnos.” Maureen, al volver a vivir los sentimientos de su nifia
interior siente la derrota con agudeza y se retira hacia el otro
lado del cuarto, llorando suavemente. Alan y yo le damos
dnimos para que exprese su. tristeza de manera completa, pero
solo salen unas cuantas lagrimas.

Luego Boby Manreen actiian una situacion en la que
el bumor del papd se habia invertido. Bob entra en el cuarto
malencarado y ladrando una orden: “Trdeme mis pantuflas,
Maunrie.” Como ella se tarda vy trata de hablar con él, Bob le
grita: “tAbora mismo!” Ella se escabulle pero regresa un mi-
nuto después con las pantuflas y un proyecto de la escuela para
ensefidrselo. Bob la manda a volar. “Hoy no. Hoy no puedo
ver nada. Pasé un dia terrible. No vend{ nada.” Y luego,
alzando la voz: “No te das cuenta de que no estoy de humor
para estarlos aguantando. Si las cosas siguen asi los vamos a
tener que sacar de esa cara escuela catdlica a la que su mamd
insiste en llevarlos. Pésima época para las ventas. Vey dile a
tu mamd que me traiga un trago antes de cenar.” Otra vez
Maunreen se aleja triste y acongojada. Pero esta vez no hay
lagrimas en sus ojos.

De pronto Maureen se endereza y nos revela algo.
“Recuerdo una vez en el corredor afuera del cuarto de mis
papds. Estaba en uno de sus ratos de malbumor y me habia
gritado porque no le habia llevado las pantuflas que él queria
0 algo asi por el estilo. Luego, llevandose su trago de antes de
la cena, entrd en el cuarto y aventd la puerta haciéndome
sentir queyo le habia hecho algo terrible. Yo empecé a encoger-
me dentro de mi, como solia hacerlo cada vez que no habia
logrado complacerlo, y entonces algo se reventd. O se endure-
cid. O se soltd. No puedo decir qué, pero de todos modos
recuerdo que pensé: no lo voy a dejar que me lastime mds,
nunca mds. Y asi lo hice. Creo que nunca volvi a llorar sino
hasta que conoci a mi esposo Jim en la universidad. Simple-
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VER cOMO RECREAMOS
EL PASADO EN EL PRESENTE

“El nifio forma ciertas conclusiones erroneas acerca de la
vida que, sumidas en el inconsciente, mas tarde moldean
la vida del adulto.”

PARAFRASEADO DE LA
CONFERENCIA DEL GUIA 38
“Las imadgenes”



130 A SusaN THESENGA

VBl y Joanne: desatar los nudos V¥
sexuales en la relacion

“Queremos que nos ayuden con nuestra vida sexual”, fue lo
primero que Bill dijo en nombre suyoy de su esposa Joanne en
la primera sesién de su fin de semana intensivo para parejas.
“Nos amameos, pero nuestro interés en la expresion sexual de
nuestro amor ba decrecido mucho en los viltimos afios, ast que
queremos despertarlo nuevamente”, afiadid Joanne.

Billy Joanne compartian el patrén sexual gue mds les
habia molestado y frustrado a lo largo de los diez afios de su
matrimonio. Frecuentemente, Bill iniciaba el intercambio
sexual con cierta ansiedad en su deseo. Como resultado deesto,
en cierto momento Joanne se asustaba por la intensidad de la
energia sexual masculina de Bill que se le acercabay entonces
lecomunicaba su miedo, pidiéndole suamorosa comprension.
Aunque a veces Bill trataba de consolar a Joanne, su energia
sexual se desinflabay, por tanto, empezaba a retraerse sintién-
dose vencido. A menudo Joanne se sentia mal por esto y
entonces trataba de volver a excitar a Bill. A veces eso funcio-
nabay el intercambio sexual se completaba, pero con la pérd;-
da de la intensidad original. Mds frecuentemente Bill se resis-
tia'y se enojaba, haciendo que Joanne se sintiera frustrada.

Los dos se sentian frustradosy derrotados en su esfuer-
zo por establecer una intimidad fisica. Una vez que habian
descargado sus sentimientos de célera y culpabilizacion del
otro debido al estancamiento de sus relaciones sexuales, empe-
zamos a explorar el interés de ambos en mantener congelada
susexualidad. Empezaron a percatarse de que los dos se habian
acomodado en un patrdn sin riesgos de retraimiento y culpa-
bilizacion en vez de atreverse a sentir el miedo, la vulnerabi-
lidad y la desilusidn potencial que se hallaban bajo la superfi-

cie. Al final deunasesion en lanoche les pregunté: “sRealmente
desean resolver el problemas”

Después de haber pensado en esta pregunta durante
toda la noche, ambos llegaron a la siguiente sesidn con el
compromiso de realizar todo el trabajo que fuera necesario a
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fin de abrir sus sentimientos sexuales hacia el otro. Bill reco-
nocid que facilmente se sentia frustrado cuando la mujer no
respondia inmediatamente a sus avances para hacer el amor.
Y ése era el patron que dominaba en su relacidn con Joanne.
Joanne también reconocid que se sentia ficilmente amenaza-
da por la agresidn sexual de cualguier hombre, y que estaba
mds a gusto cuando ella controlaba las cosas iniciando los
avances. Ambos podian sentir su deseo de tener las cosas bajo
su control y su miedo a rendirse ante el otro. Mds profunda-
mente, sentian un miedo inconsciente a su propia energia
sexual involuntaria, un temor que reforzaba sus luchas de
control con el otro. Su disposicion a asumir su responsabili-
dad personal en sus patrones sexuales abrid la puerta para su
mutua sanacion.

En las siguientes sesiones tanto Joanne como Bill lle-
varon un importante material proveniente de sus suefios. Este
es el suefio de Joanne: “Estoy con Bill en el sétano de la casa en
donde vivia cuando era adolescente y en donde tuve mis
primeras experiencias sexuales con muchachos. En el suefio
encuentro un escorpion y trato de ddrselo a Bill porque me da
miedo. Pero Bill no quiere tomario ¥, en cambio, estd apretan-
do en su mano una arafia viuda negra contra su pecho.”

Joanne interpretd al escorpion como su naturaleza
sextial apasionada, la cual insistia en desconocer, atribuyendo
a Bill la intensidad erética que ella no admitia dentro de si.
Pero el sueiio le decia claramente que se trataba de su escor-
pidn y no de él. El sueiio también reveld que ella sabia de
manera inconsciente que Bill tenia su propio miedo a la
sexualidad femenina, lo cual estaba representado por el hecho
de que encerrara en su mano la arafia hembra que mata a su
compariero después de aparearse. Joanne, entonces, pudo reco-
nocer mds claramente el temor a su fuerza vital sexual y dejé
de intelectualizarlo diciendo que se trataba de miedo a la
sexualidad de su compatiero. Ademds, el baber echado un
vistazo al miedo de Bill suavizd sus sentimientos bacia él,

El suefio de Bill es el siguiente: “Estoy en la casa de mi
madre y me orino en la rajada que hay entre las pdginas de un
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ENFRENTAR AL SER INFERIOR

“La manifestacion del mal no es algo intrinsecamente
diferente de la conciencia y la energia puras. Sélo sus
caracteristicas han cambiado.”

CONFERENCIA DEL GUIA 197
“La energia y la conciencia distorsionadas: el mal”
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V¥ Los fantasmas de Albert: 'V
encontrarse con el Ser Inferior

Albert amaba a las mujeres. O al menos siempre habia estado
enamorado de una,y en ocasiones de mds de una. A los 46 atios
de edad todavia se considerabaa simismo como un romdntico
congquistador. Desde los juegos sexuales con su prima favorita,
hasta su mds reciente tentacién (una atractiva cliente de su
consulta psicoterapéutica), las mujeres habian tenido una
importancia capital en su vida.

Pero su primer amor fue su madvre, a quien él siempre
llamé Anna. Ella sélo tenia dieciséis afios cuando nacié Al-
bert y nunca actué como una madre. Fue su abuela quien se
encargé de los cuidados maternos de Albert, mientras que
Annamds bien le parecia como una hermana grande, deman-
dante 'y neurdtica. El padre de Albert era mucho mayor y
alcohdlico, una figura distante. Asi que Anna frecientemente
habia contado con su hijo cuando teniaproblemas, llendndolo
de besos y abrazos. Al recordar, Albert tenia sospechas de que
tal vez habia habido algiin intercambio sexual entre su madre
y €l, pues podia recordar que durante su adolescencia tenia
fantasias sexuales muy intensas acerca de Anna.

Pero Albert no vino al Pathwork a causa de su obse-
sion con las mujeres, sino porque mds tarde habia sentido
extrafias “presencias de fantasmas”. Evan espiritus oscuros y
amenazantes que lo visitaban, especialmente durante la no-
che. Sintiéndose atemorizado e inseguro, empezd a tener
pensamientos suicidas. Asumid que los fantasmas eran pro-
yecciones, pero tenia miedo de acercarse a la region de su
propia oscuridad interior. Y como habia crecido en una
cultura rural del sur de los Estados Unidos que permitia el
florecimiento de supersticiones en medio de un fundamenta-

lismo cristiano, Albert abora simpatizaba con las creencias
de su joven madre en fantasmas y maldiciones. Los oscuros

£ A / /
espiritus que le rodeaban de verdad parecian reales, asi que
sabia que necesitaba una perspectiva espiritual para exorci-
zar esas presencias malignas.
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Poco después de haber entrado en un retiro dentro del
Pathwork, con el fin de realizar un trabajo personal intenso
conmigo, Albert se despertd una noche con una terrible ansie-
dad en su vientre. Espontdneamente empezd a recordar inter-
cambios sexuales con su madre cuando él era muy pequerio. Se
sentia diminuto y Anna parecia inmensa. Sus enormes senos
y su excitante presencia lo abrumaban con sentimientos pode-
rosos y contradictorios: vergiienza y emocidn, terrory excita-
cion, disgusto y fascinacidn. Se escondié deba]o de las cobijas,
hasta que su vientre se calmdy volvid a dormirse, sintiéndose
pequerio y vulnerable.

En las siguientes sesiones Albert se fue acordando de
mads cosas acerca de su lazo sexual con su madre; desde la época
en que empezaba a caminary a descubrir el mundo. Recorda-
ba a Anna bariandolo y tocandolo sexualmentey se acordaba
de como se metia con él en la cama, invitandolo a chuparle los
senos. Todavia podia sentir la pesada respiracion y la excita-
cion de su madre.

En una completa regresion hasta esas escenas incestuo-
sas, Albert llamaba a Anna: “sQué haces mami? sDénde estds?
Mami, tengo miedo, regresa.” Gritaba la agonia de sus recuer-
dos y su cuerpo se sacudia lleno de miedo. Conforme cedid el
temblor de su cuerpo, se sintié avergonzado; una vergiienza
hirvientey blanca lo bizo separarse de todo contacto. Al sentar-
se, lleno de vergiienza, empezd a sentir su propia excitacién en
medio de esos intercambios sexuales con su madre, aunada a la
sensacion de ser algo especial evocada por esa relacién. Esanoche
Albert sintié la presencia de los espiritus oscuros. Rezamos
juntosy luego le propuse que hablara con esas presencias.

Les pregunto: s Qmenes son ustedes'y qué quieren de mi?”

Primero Albert sintid la presencia de su abuela, vesti-
da de negro como de costumbre, exigiéndole que la acomparia-
raen lamuerte. “Muereahora”, le dijo, “asi nunca tendrds que
enfrentar las cosas terribles que has hecho”.

“No quiero morir”, contesté Albert en un didalogo con

esa presencia. “Quiero enfrentar cualquier cosa por terrible que
sea.” De pronto el fantasma de la abuela parecié desaparecer.



208 A SusAN THESENGA

Pero entonces otra presencia avanzo, mds amenazan-
tey acusadora que la primera. Le pedi a Albert que identifi-
cara al fantasmay me dijo: “Es mi padre.” El padre de Albert
se habia suicidado hacia mucho tiempo. El fantasma de su
padre abora le traia un mensaje tan aterrador que por un
momento Albert sélo podia temblarsin hablar. Luego empezo
a rezar en voz alta pidiendo la ayuda de Cristoy finalmente
sus plegarias y mi presencia tranquilizadora lo calmaron lo
suficiente como para que pudiera comunicarme el mensaje de
su padre: “Eres malo y mereces que te maten.”

Al principio Albert no tenia la fuerza para no estar de
acuerdo. “St, ya lo s¢”, gritd, empezando nuevamente a tem-
blar con todo el cuerpo. “Hice cosas que nunca debi de haber
hecho, cosas malas, cosas muy malas.”

Entonces yo intervine, hablando con una voz suave
como la que se usa con un nifio pequeio: “Recuerda Albert que
era mami quien empezaba esos juegos. Ella era la responsable.
T+ s6lo eras un nifio chiquito que queria darle gusto a mami
Anna y hacer lo que ella te pedia.”

Enroscadoy temblando sobre un sofd, Albert murmu-
r6: “Pero no entiendes, no entiendes.”

“sQué es lo que no entiendo, Albert”

En un murmullo apenas audible, Albert me contesto:
“Pero a mi me gustaba. Me gustaban los juegos, la excitacion.
Me gustaba ser especial.” Y con la voz escapandosele, murmu-
76: “Mi papi...”

“S12, inquiri con un tono tranquilizador, “;qué cosa

i SR g > éq
sobre tu papads sQué sentias por él2”.

“Yo era el nitmero uno. Yo era mejor que mi papd. No
queria que él estuviera con ella, queria que se fuera. Queria
que se murieral”

Albert empezd a toser, a llorar y abrazar su vientre.
Atrapado por la angustia, se rodd sobre el sofa abogandosey

escupiendo sus sollozos. Finalmente se tranquilizé lo suficien-
te para murmurar: “Ahora ya sé. Lo maté con mi maldad.”

“Ab! Ya veo”, le dije suavemente, “crees que mataste
a tu papd por las cosas malas que hacias con tu mamd, por los
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