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Estructura del cerebro

Talamo

Hipotalamo

Hipéfisis Cerebelo

.

normal

{Qué produce?

Tiroxina Sematrotopina

I

Control de
produccién
de energia
Control del o
crecimiento Hormona tiroidea
y maduracion

Funciones del
hipotalamo
Puede considerarse la
glandula maestra del
cuerpo humano, pues
modula las actividades
de la hipdfisis y recibe
informacién de
practicamente todas las
areas del sistema
nervioso central

Adrenocorticotropina
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Prolactina




YiK®, EL CUERPO

La farmacia humana

SISTEMA ENDOCRINO

\ Glandula:

Organo que produce Suprarrenales “ .l’
una o mas sustancias, )

como las hormonas, los jugos
digestivos, el sudor, las
Hipofisis lagrimas, la saliva o la leche.

Pancreas Q

Ovarios i Testiculos

Localizacion:

— Médula — ~— Corteza—

i{Qué produce? Adrenalina Noradrenalina Cortisol

Aldosterona

QOO

Actividad Accién Proceso Reg.ula el
muscular  relajante  degrasas  sodioyel
(metabolismo) potasio en

la orina

{Qué produce? Insulina  Glucagén

Eleva el
el nivel de nivel de
glucosa glucosa

i{Qué producen? Ovulos  Estrégeno Progesterona

Base del El ciclo Las fases de
sistema menstrual implantacion
reproductor ylossenos del embrién

¢{Qué producen? Espermatozoides Testosterona

AN~
~— MT)
N

Base del Desarrollo
sistema muscular
reproductor

ser humano no puede ser fraccionado, ni es posible pensar que la alteracién en alguno de sus
organos o alguna contrariedad en la casa, la escuela o el trabajo no lo afecten en su totalidad, pues
puestro organismo no funciona por partes, sino que interactiian cuatro sistemas: inmunolégico,

ervioso, endocrinolégico y psicol6gico, que en conjunto dan como resultado a seres humanos como
tu, tus familiares y amigos.



Los filos
de la nada

La depresion: un mal comun y complejo
“He perdido mi propio respeto, no valgo nada. No
soy mas que un amasijo de nervios, musculos y hue-
s0s.Y este dolor que persigue a mi cuerpo, que salta
sobre mis pensamientos, que tritura mis emociones.
Manana regresaré a la escuela, lucharé contra la pe-
reza de levantarme, baflar mi cuerpo, acicalarme para
nadie, vestirme sin interés y acudir a clases porque la
vida es asi, una sucesion de dias con risas prestadas,
con bromas prendidas a fuerza en los labios.”

La décima parte de
la poblacion mundial sufre alguna
forma de depresion

“Luego, por la tarde, caminar de regreso, hasta
que el dia se apague; luchar por el cansancio que no
llega, recorrer las calles que eran mias y que hoy son
de otros. Buscar abrigo en la banca solitaria de aquel
parque, envidiar a quienes se abrazan y besan.Vagar
de nuevo por la ciudad, sin rumbo fijo, hasta llegar al
departamento vacio, al refugio que se convierte en
arcon de recuerdos. Los lugares sin €l son espacios,
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Los medicamentos que
aumentan la concentracion
de dopamina logran
mejoras en las personas
deprimidas.

no hay rincones sino angulos que hieren, vértices
que se encajan como astillas de luz. Cémo duelen los
filos de la nada. En la penumbra se engafan los re-
cuerdos, todo corre suave como lagrimas sobre la
piel. Piel que contiene un cuerpo que surca las horas
hasta llegar el nuevo dia sin promesas ni suefios. Dias
de soledad vacia, dias de horas por llenar con asisten-
cia puntual a clases. En la rutina busco una sefal, un
signo que me aclare el futuro, una palabra de aliento
que me demuestre que vale la dicha seguir. No en-
cuentro nada, sélo el hiriente dolor de cabeza y el
agujero negro de la tristeza, del llanto facil, de la ven-
tana empanada por donde veo pasar la vida sin mi,
por donde observo que soy una invitada de piedra.”

Los neurotransmisores tienen un
papel importante en el manejo de
algunos casos de depresion

Asi o hasta peor de lo descrito en este mondlogo
se ha sentido la décima parte de la poblacion mun-
dial, es decir, la gente que sufre alguna forma de de-
presion (ya sea leve, moderada o grave). Este padeci-
miento puede ser causado por factores externos o
internos, pero basicamente se presenta cuando algu-
nos de los neurotransmisores, como la dopamina, la
noradrenalina y la serotonina, se encuentran en me-
nores cantidades en la hendidura sinaptica de las
neuronas, por lo que la administracién de medica-
mentos que facilitan o aumentan la concentracidon
de estas sustancias en ese lugar logra producir una
mejora en las personas deprimidas.

Por supuesto que la depresion, que sufren en ma-
yor medida las mujeres, no se circunscribe a un re-
cuento de neurotransmisores, pero éstos tienen un
papel importante en el manejo de algunos casos de
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esta enfermedad compleja, que se presenta por la
confluencia de varios factores externos y una cierta
predisposicion del individuo que la sufre.

Algunas causantes de la depresion
Entre los factores desencadenantes se encuentran:

* Hereditario. Se ha observado que hijos de pa-
rejas en las que ha habido casos de depresion
grave presentan con mas frecuencia este pro-
blema, aunque no se ha encontrado un gen
especifico de la depresion.

¢ Toxicomanias. E1 consumo de sustancias adic-

tivas, como el alcohol, los opiaceos y otros
tipos de drogas, como las sintéticas, puede lle-
var a una depresién grave, con riesgo poten-
cial de suicidio.

Cambios en la_forma de vida. El cambio de do-
micilio, el paso de una escuela a otra o las
modificaciones en la estructura familiar.
Sucesos traumaticos. La muerte o pérdida de un
ser querido, los conflictos familiares o perso-
nales, los abusos fisicos, emocionales o sexua-
les y la ruptura amorosa.

* Algunos medicamentos.

* Enfermedades graves o de tipo cronico.
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Dopamina
Neurotransmisor que
aumenta durante el
enamoramiento; su
deficiencia se
relaciona con la
enfermedad de
Parkinson y la
depresién.

Serotonina
Neurotransmisor cuya
mayor concentracion
en el organismo
influye en la disminu-
cién de la depresion y
los efectos del
enamoramiento.

Situaciones como mudarse
de casa o cambiarse de
escuela pueden contribuir
a un estado depresivo.



Todos estos factores pueden llevar a que se

presenten episodios de depresion, a provo-
car que una persona se encuentre real-
mente sumergida “en la depre”.

Estar “en la depre”
La depresion no es un desgano
temporal, una tristeza pasajera, un
cambio de humor momentineo ni
“estar muy sensible” un dia, como
se ha popularizado en los altimos
anos. Tanto asi que continuamente
los adolescentes dicen de si mis-
mos o de alglin amigo que estan
“en la depre” porque se sienten tris-
tes, aunque en realidad se trate de un
cambio de humor, caracteristico de esa
etapa de la vida. También se puede tratar
efectivamente de un sentimiento de tristeza
En la depresion disminuye por algin factor externo, pero que de ninguna
la cantidad de ciertos manera producird una depresion, con toda la sinto-
neurotransmisores. . .

matologia y las repercusiones negativas que la carac-

terizan.

© ©

Noradrenalina  Serotonina

Terminales @

neuronales Dopamina

La depresién se manifiesta
con sintomas como trastornos del
sueno y cansancio

En cualquiera de las tres formas de la depresion
—Ileve, moderada y grave— puede aparecer alguno
de los sintomas que se describen en el mondlogo al
inicio de esta seccidn, donde se da cuenta de un caso
de depresion leve posterior a una ruptura amorosa,
en el que se presentan:

¢ Trastornos del sueno, dificultad para conciliar
el sueno por la noche y despertar prematuro
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—dos horas antes de lo habitual—, somno-
lencia. Estos son algunos de los primeros sin-
tomas que indican una depresion.

¢ Pérdida de interés o de capacidad para disfru-
tar las actividades que eran placenteras.

* Cansancio exagerado.

* Disminucién de la atencion y la concentra-
cion.

¢ Pérdida de apetito y de peso, aunque algunas
personas pueden comer en demasia.

* Dificultad para llevar a cabo las actividades
diarias —aunque no se abandonen por com-
pleto—, como ir a la escuela o al trabajo.

* Humor depresivo durante las mafianas.

Estos y otros sintomas, como sentirse inttil o cul-
pable y perder la confianza en si mismo, pueden
acompanar a la depresién en sus otras dos formas,
con mas intensidad, hasta tener pensamientos y actos
suicidas o de autoagresiones. Pero eso si, estos episo-
dios deben durar por lo menos dos semanas, de lo
contrario se estaria ante un caso de tristeza pasajera,

que bien podria curarse con otro amor.
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Las personas deprimidas
muestran cansancio
exagerado y dificultad para
realizar actividades
cotidianas.

En la depresion pueden
presentarse trastornos del
suefo.



La union
de mente y cuerpo

Respuestas condicionadas

La psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE, para
abreviar) no es un caprichoso trabalenguas ni la
unién cadtica de varias especialidades médicas, sino
un area de la medicina que empieza a explicar cien-
tificamente lo que los antiguos ya sabian, pero no
entendian: que el estado animico tiene influencia
sobre la salud.Ya lo decian Juvenal: “Mente sana en
cuerpo sano”’, y George Bernard Shaw: “El cuerpo
sano es el producto de la mente sana”.

En contra de lo que dice uno de los Buendia en
la novela Cien arios de soledad, de Gabriel Garcia Mar-
quez: “uno no se muere cuando quiere, sino cuando
puede”, la experiencia ha demostrado que una per-
sona si se muere cuando quiere. En casi ninguna fa-
milia falta el antecedente de un tio o una abuela que
se encerrd en su cuarto y se dejo morir. Tampoco
esta ausente la anécdota del viudo apesadumbrado
que muere meses después que su esposa.Y lo contra-
rio también es tipico, como en el caso de pacientes
desahuciados por los médicos, que sdlo les conceden
unos meses de vida y sobreviven dos o tres afos.

Esto ya se sabia, para no mencionar los casos de
personas victimas del vuda o de otras practicas ma-
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gico—religiosas, que mueren dos o tres dias después
de ser sentenciadas por un brujo o hechicero, pero la

medicina no tenia una explicaciéon de como sucedia.

En la actualidad, la ciencia todavia no puede expli-
carlo del todo, pero ya empieza a dar algunos pasos
en firme para averiguar la relacion que existe entre
los procesos mentales y los trastornos organicos, gra-
cias a la psiconeuroinmunoendocrinologia.

La experiencia ha demostrado
que una persona si se muere
cuando asi quiere

La PNIE no es la unién arbitraria de la neurologia
con la inmunologia o de la psicologia con la endo-
crinologia, tampoco es una relaciéon nueva entre esas
especialidades. En la década de 1920, los cientificos
Metalnikov y Chorine, de la entonces Unidn Sovié-
tica, realizaron una serie de estudios sobre la manera
de condicionar respuestas inmunoldgicas. Unos cin-
cuenta anos mas tarde, en la década de 1970, el psi-
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producto de la mente
sana!



Algunos descubrimientos
cientificos han sido
resultado de la serendipia.

| A

El descubrimiento de que
es posible condicionar una
respuesta inmunologica fue
hecho por serendipia en un
experimento con sacarina.

c6logo Robert Ader y el inmundélogo Nicholas Co-
hen, de la Universidad de Rochester, demostraron
experimentalmente que es posible condicionar una
respuesta inmunologica.

Ese condicionamiento, semejante al que se reali-
z6 en los experimentos de Pavlov,lo encontraron de
manera fortuita, por “serendipia” (palabra que se
utiliza para definir el hallazgo que se efecttia mien-
tras se esta buscando algo distinto, como sucedio
con la llegada a América de Cristobal Colon). Los
investigadores estaban estudiando los efectos produ-
cidos por una solucién de sacarina en la adquisicién
y posterior desapariciéon de una aversidon gustativa
condicionada, es decir, la respuesta condicionada a
un sabor repugnante, mediante la inyeccion de ci-
clofosfamida (sustancia que tiene la propiedad de
dejar un sabor desagradable en la boca).

Ader y Cohen les daban a las ratas 1.5 o 10 mL
de solucién de sacarina; 30 minutos después les in-
yectaban ciclofosfamida, de tal forma que asociaran
el sabor dulce de la sacarina con el gusto desagrada-
ble que les producia la ciclofosfamida. Los cientifi-
cos observaron las respuestas de los animales.
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Lo sorprendente del caso fue que algunas de las
ratas murieron durante el experimento. Ader y Co-
hen investigaron la causa de la muerte, y encontra-
ron que la ciclofostamida tiene propiedades inmu-
nosupresoras, por lo que supusieron que durante las
pruebas esos animales habian reaccionado con in-
munosupresion, la cual fue condicionada por el su-
ministro de sacarina. De esta forma, la asociacion de
sacarina y ciclofosfamida confirié a la sacarina la
propiedad de provocar una respuesta inmunosupre-
sora en esas ratas, lo que las llevé a la muerte por la
baja de sus defensas.

La ciencia empieza
a averiguar la relacion que hay entre
los procesos mentales y los
trastornos organicos

Ese experimento, ahora clasico, dio la pauta para
que otros cientificos exploraran esos aspectos de la
respuesta inmunoldgica producida por condiciona-
miento.

Los sistemas inteligentes
Ahora se sabe que varias funciones mentales in-
tervienen no soélo en la actividad cerebral,
sino también en la integraciéon
de sistemas organicos que apa- —
rentemente no tenian relacion algu-
na. Por lo tanto, la PNIE es la unién de
cinco o seis disciplinas que confluyen
para explicar fendmenos fisiologicos,
patologias y alteraciones psiquiatri-
cas que se suponia eran indepen-
dientes.

Con este enfoque se ha podido
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30 minutos

Experimento de Ader
y Cohen.




Citoquinas
Factores solubles
capaces de modular la
respuesta inmunoldgi-
ca, entre los que se
encuentran las
interleuquinas, los
factores estimulantes
del crecimiento, los
interferones y los
factores de necrosis
tumoral.

Interleuquinas
También conocidas
como linfocinas, son
citoquinas secretadas
por linfocitos;
colaboran en la
produccién de la
inmunidad celular al

estimular a otras
células del sistema
inmunoldgico.

En el sistema nervioso, una

respuesta puede abarcar
desde una leve molestia
hasta una iracundia
fenomenal.

entender como se interrelacionan las diferentes sus-
tancias sintetizadas por el organismo. Asi, se compren-
de que los neurotransmisores, las hormonas, los facto-
res hipotalimicos, los péptidos, las citoquinas, las
interleuquinas y otros compuestos quimicos acttian
como vehiculos de informacién de las células, los te-
jidos y los 6rganos, en una armonica coordinacion.
Esta interrelacion sucede practicamente todos los
dias en la vida cotidiana. Los examenes escolares, el
rompimiento amoroso, la pérdida de algiin familiar,
los quebrantos econémicos o las discusiones con los
padres provocan alteraciones en las reacciones inmu-
nes. Esos y otros factores que causan estrés activan el
sistema nervioso central, el eje hipotilamo-hipofisis-
glandulas suprarrenales y el sistema nervioso auténo-
mo, que a su vez influyen sobre el sistema inmune.

Los sistemas nervioso e
inmunoldgico son los unicos
sistemas inteligentes
que hay en el organismo

Ademas, ahora se sabe que el sistema nervioso
central detecta alteraciones en la respuesta inmune,
por medio de un sistema sensorial molecular, el cual
puede iniciar un cambio en la respuesta inmune, en
presencia de ciertos estimulos, como lo demostraron
Ader y Cohen.

Asimismo, gracias a los investigadores de la PNIE,
se sabe que hay grandes semejanzas entre el sistema
nervioso y el inmunolégico, las cuales han ayudado
a revelar los secretos de la mente y el cuerpo:

* Son los tnicos sistemas inteligentes que hay
en el organismo. Por “inteligentes” se entien-
de que son capaces de autorregularse y que
tienen memoria.
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* Son los tnicos sistemas que se autorregulan.
Esto quiere decir que sus respuestas a estimu-
los pueden ser de diferente intensidad, en
contraste con los otros sistemas en que la res-
puesta es de todo o nada.

En el sistema nervioso, una respuesta pue-
de abarcar desde una leve molestia hasta una
iracundia fenomenal.

En el sistema inmunologico, la reaccion
puede comprender desde un salpullido hasta
un choque anafilictico mortal.

* Ambos utilizan mensajeros para autorregu-
larse. neuropéptidos,
linfocinas, linfopéptidos y otros mas, son las
sustancias que liberan y que regulan sus res-
puestas.

* Ambos reciben la informacién por una via y
mandan la respuesta por otra. En su modelo

Neurotransmisores,

basico de funcionamiento tienen un brazo
aferente que recibe la informacién, un cen-
tro de procesamiento y un brazo eferente,
que se encarga de emitir la respuesta. Por
ejemplo, uno de los brazos aferentes del siste-
ma nervioso es la vision, que capta la infor-
macion, para que se procese y luego se emite
una respuesta que puede ser motriz, emocio-
nal o intelectual.

* Los dos le proporcionan su identidad al indi-
viduo. La identidad social o la personalidad
del individuo la forma el sistema nervioso, en
tanto que la identidad biologica es responsa-
bilidad del sistema inmunolégico. Por ejem-
plo, cada persona tiene una identidad social
distinta, que se genera por la experiencia, la
inteligencia, el aprendizaje, la socializacidn, el
estudio y otros factores mas. La identidad
bioldgica se forma por la respuesta de cada
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Neuropéptidos
Mensajeros que
participan en la
comunicacion
neuronal, modulando
—facilitando o
inhibiendo— la
transmisién sinaptica;
entre ellos se
encuentran la
oxitocina, la encefali-
na, la sustancia P y la
colecistoquinina.

Aferente

Estructura anatémica
que transmite sangre,
linfa y otras sustan-
cias, o que transmite
un impulso energético
desde una parte del
organismo a otra, que
respecto de aquélla es
considerada central.

Eferente

Estructura anatémica
que transmite sangre
o linfa, una secrecién
o un impulso energéti-
co desde una parte
del organismo a otras,
que respecto de
aquélla son considera-
das periféricas.




Alergeno
Sustancia que, al
entrar al organismo,
puede provocar una
reaccion alérgica.

El sistema inmunoldgico
podria considerarse como
el sexto sentido, debido a
su capacidad de recibir,
procesar y enviar
informacién al sistema
nervioso central.

organismo a los virus, las bacterias, los aler-
genos, etcétera.

* Aunque los dos sistemas se autogobiernan, no
son autdénomos: existe un punto de comuni-
cacion entre ambos y se influyen mutuamen-
te, a diferencia de los otros, en los que un
sistema gobierna a otro.

* Su comunicaciéon se realiza por mediadores
como las hormonas, los neurotransmisores, los
neuropéptidos, los factores de crecimiento
(que estimulan la supervivencia, proliferacion,
crecimiento y regeneracion de células especi-
ficas) y las citoquinas, que interactian con re-
ceptores que se encuentran en las células de
ambos sistemas inteligentes.

* Ambos tienen capacidad de aprendizaje, ma-
duracién y muerte de sus células.

¢ El sistema inmunologico puede considerarse
como el sexto sentido, por su capacidad de
recibir, procesar y enviar informacion al siste-
ma nervioso central.

Los otros dos subsistemas que componen la PNIE
son el psicologico y el endocrinolégico.

Sistema psicologico
Se divide en tres circuitos: limbico, paralimbico y
pineal, segiin refiere la investigadora argentina An-
drea Marquez Lopez-Mato en el capitulo que reali-
z6 para el libro Psiconeuroinmunoendocrinologia 11, en
el cual se basa la informacién que aqui se expone
sobre el sistema psicologico.
Se considera que el circuito limbico es primario
e instintivo. Esta compuesto de las siguientes estruc-
turas cerebrales:
« Hipocampo. Responsable de las memorias
propias y de las memorias genéticas o instin-
tos de las distintas especies.
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