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iUn libro escrito
para nosotras!

A

N'hombre, ningdrﬁ\

Mads bien creo que voy
a salir de algunos con la
ayuda de este libro.

iIQué tal,
comadrel!
¢Y en qué
nuevo lio anda
metida?

¢Y por qué nomds
estd escrito para =

mujereij 6\/ T e
A Bueno, también

> \ puede ser Gtil para los

hombres, pero ha sido

escrito pensando en

nosotras, ya que trata un

problema mds comdn
en las mujeres...

_—o-"'_'__"‘a-..._‘_‘_h‘_

¢A poco
es tan







¢QUE
ESLA |
DEPRESION?
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| iHola, comadrel

/ iQué tal,

compadrel!
¢Cémo esta?

o

&N

iY rete interesado
en el libro sobre la
depresion!

Bien,
comadre.

Y aué Muy bueno, aunque algunas veces
Sy 85 creo que exageran...
le ha

parecido?
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¢Como
en qué,
compadre?

Por ejemplo, que muchas
mujeres se depriman...

-

I |

/iAh!m

'| Compadre,
cémo serd...

P iA mi se me hace que esos son
puros pretextos para disculpar su

mal humor!

]
Y/

g

(M

.
A /

ahorita
no me
iLe apuesto acuerdo...
a que usted

conoce a alguien
que se ha sentido
deprimidal
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¢POR QUE
NOS
DEPRIMIMO
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En este
capitulo se
verdn cinco

causas que
ayudan a
\ entender por
qué nos
deprimimos...
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CONDICION
pE GENERO
DE LA MUJER O




COMO SE NOS ENSENA
A SER MUJER

La manera en que se nos educa desde nihas tiene
mucho que ver con que, en la edad adulta, seamos
propensas a la depresion.

“_""\("\ ;—\f'\ \H'/‘_ 1
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Se nos ensefa a ser

pasivas, sumisas / y\( » J ;F‘(

y dependientes, a

olvidarnos de nosotras * \
A

mismas y a vivir para los

Tenemos menos libertad y se nos exige mayor
responsabilidad que a nuestros hermanos en la
atencion a nuestros padres, sobre todo si son
mayores o estan enfermos. Tampoco se Nos
permite expresar abiertamente nuestro enojo.
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