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¡Es difícil ser mujer!

Una guía para entender y enfrentar  
la depresión

Desde la perspectiva de género
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  Para
   Comenzar

¡Mire!
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¡Un libro escrito  
para nosotras!

¡Qué tal, 
comadre!  
¿Y en qué 

nuevo lío anda 
metida?

N’hombre, ningún lío.  
Más bien creo que voy  

a salir de algunos con la  
ayuda de este libro.

¿A poco 
es tan 
bueno?

¿Y por qué nomás  
está escrito para 

mujeres?
Bueno, también  

puede ser útil para los 
hombres, pero ha sido 
escrito pensando en 

nosotras, ya que trata un 
problema más común  

en las mujeres…



Capítulo 1:

Abarrotes



¿Qué 
es la

depresión?

¡Oh!
Abarrotes

“El 
compadre“
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¡Hola, comadre!

¡Qué tal, 
compadre! 

¿Cómo está?

Bien, 
comadre.

¡Y rete interesado  
en el libro sobre la  

depresión!

¿Y qué  
le ha 

parecido?

Muy bueno, aunque algunas veces  
creo que exageran…
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¿Como 
en qué, 

compadre? 
Por ejemplo, que muchas 
mujeres se depriman…

¡A mí se me hace que esos son  
puros pretextos para disculpar su 

mal humor!
¡Ah! 

Compadre, 
cómo será…

¡Le apuesto  
a que usted  

conoce a alguien 
que se ha sentido 

deprimida!

Bueno, 
ahorita 
no me 

acuerdo…



¡Lo esperaré hasta  
la muerte!

Capítulo 2:



¿Por qué
nos

deprimimos?
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En este  
capítulo se  
verán cinco 
causas que 
ayudan a 

entender por  
qué nos 

deprimimos… 2 

Acontecimientos 

de l
a vida
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de la mujer
de género

Condición 
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Cómo se nos enseña  
        a ser mujer

La manera en que se nos educa desde niñas tiene 
mucho que ver con que, en la edad adulta, seamos 
propensas a la depresión.

Se nos enseña a ser 
pasivas, sumisas 
y dependientes, a 

olvidarnos de nosotras 
mismas y a vivir para los 

demás…

Tenemos menos libertad y se nos exige mayor 
responsabilidad que a nuestros hermanos en la 
atención a nuestros padres, sobre todo si son 
mayores o están enfermos. Tampoco se nos 

permite expresar abiertamente nuestro enojo.




