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Carituro 1

ESQUEMA GENERAL DE LA PSICOTERAPIA
MUSICAL HUMANISTA Y SU ACTUALIZACION
METODOLOGICA

Juan Carlos Camarena

ANTECEDENTES DEL MODELO
DE MUSICOTERAPIA HUMANISTA

Contextualizacion

A lo largo de este capitulo —y del libro en general—, se utilizaran los
términos musicoterapia humanista y psicoterapia musical humanista con
sentidos diferenciados que conviene aclarar desde ahora. Cuando hablamos
de musicoterapia humanista nos referimos al modelo creado por Victor
Muriioz Polit a partir de la década de 1980 y enriquecido posteriormente
por mdltiples profesionales tanto desde sus experiencias clinicas como for-
mativas.

Este modelo se caracteriza por su enfoque humanista, vivencial, no
directivo y centrado en la musicalidad como medio de desarrollo personal
y exploracién subjetiva.

En cambio, el término psicoterapia musical humanista lo utilizamos en
este libro para referirnos a la aplicacion especifica de la masica al ambito
clinico de la psicoterapia, tomando como punto de partida la musicotera-
pia humanista y muchos otros enfoques. Esta denominacién enfatiza el uso
intencional, estructurado y profesional de la musica como eje terapéutico
en un encuadre psicoterapéutico, con objetivos clinicos definidos y orien-
tado al campo de la salud mental.

Esta distincioén nos permitird delimitar con mayor claridad los avances
metodologicos que aqui se proponen, sin perder de vista el legado del mo-
delo original del que partimos.
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Antecedentes

Desde que el ser humano tiene memoria, la musica ha estado presente en
su vida. Ha servido para sobrevivir, para comunicarnos, para celebrar la
vida y acompanar la muerte, para promover el bienestar y, sobre todo, ha
sido una via de conexién con lo mas profundo de nuestra humanidad. Sin
embargo, no fue sino hasta mediados del siglo xx cuando la musicoterapia
se empez0d a consolidar como una disciplina profesional. A partir de enton-
ces, se establecieron importantes corrientes de musicoterapia en Estados
Unidos y varios paises de Europa, destacandose enfoques como el modelo
conductual, el modelo Nordoftf-Robbins, el método Bonny (GIm, por sus
siglas en inglés), el modelo analitico o la terapia Benenzon (los altimos con
fuerte enfoque psicoterapéutico). Sin embargo, estos modelos, aunque bien
establecidos a escala internacional, eran poco conocidos en México hacia
finales de 1970. En el pais, la musicoterapia se encontraba en una fase in-
cipiente y en general se percibia como una técnica complementaria, sin el
reconocimiento pleno como disciplina auténoma en el campo de la salud
mental y la psicoterapia.

El desarrollo del modelo de musicoterapia humanista en México se
inicia gracias a la pasion y dedicacion de Victor Munoz Polit, en la década
de 1980, y representa un avance innovador que surge de la necesidad de
integrar enfoques mas centrados en la experiencia subjetiva del individuo
y su mundo interno. Este modelo propone que la musica no es solo una
herramienta para intervenir en el comportamiento observable, sino una
puerta de acceso a la profundidad emocional y psicologica de los usuarios.
En un contexto donde predominaban las practicas psicoterapéuticas de cor-
te materialista y médico objetivo, orientadas al tratamiento de sintomas y
al enfoque biomédico de las enfermedades, el modelo humanista planteaba
una vision mas integral del ser humano, en sintonia con el movimiento del
desarrollo humano en México, que enfatizaba elementos necesarios para
un enfoque holistico. Este movimiento, particularmente fuerte en nuestro
pais, promovia la idea de que el desarrollo personal y el bienestar emocional
deben ser elementos centrales en cualquier intervencidn terapéutica, al in-
tegrar dimensiones que van mas alla de lo meramente observable o médico.

Este contexto fue esencial para la creacidon de un modelo de musico-
terapia que, a diferencia de otros existentes, se centrara en la promocioén de
la salud a través del desarrollo personal. Ademas, la influencia del desarrollo
humano y la psicoterapia que rodearon su creacion hicieron que el modelo
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de musicoterapia se fusionara de manera tnica con la psicoterapia, creando
un enfoque profundamente interrelacionado. En este sentido, una influen-
cia importante en este modelo es la de Myriam Muifioz Pdlit, pionera del
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Esquema 1.1. Modelo de musicoterapia humanista.
FUENTE: Camarena (2021).
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desarrollo humano y de la psicoterapia Gestalt en México y parte del fuer-
te movimiento humanista.

Por tltimo, en 2008, Victor Muifioz Pélit publico su tesis de maestria,
la cual se convertiria en el libro Musicoterapia humanista: Un modelo de psico-
terapia musical, consultado por estudiantes en formacioén para ejercer como
psicoterapeutas musicales humanistas.

A través de la fundacion del Instituto Mexicano de Musicoterapia Hu-
manista, el modelo de musicoterapia humanista se perfeccioné gracias a las
contribuciones de varios psicoterapeutas, musicoterapeutas de otros paises
y estudiantes, quienes a través de sus trabajos de investigacién y experiencia
profesional, han permitido que docentes y miembros del Consejo Acadé-
mico del Instituto, identifiquen areas de oportunidad en la descripcion de la
metodologia y técnicas del modelo, que se comparten en esta actualizacion.

Para el ano 2023, el modelo de musicoterapia humanista se incluyd
en un estudio realizado por la Federacion Mundial de Musicoterapia, que
proporciona una visiéon general de las practicas contemporaneas globales. Si
bien esta inclusioén no debe interpretarse como un reconocimiento formal
o un aval del modelo, es un reflejo de su relevancia en el campo global de
la musicoterapia.

Para la inclusion del modelo de musicoterapia humanista en este estu-
dio, se comparte una sintesis titulada “Humanistic Music Therapy Model
General Overview” (Camarena, 2021), que destaca que sus técnicas se de-
rivan de la influencia de la psicologia humanista, la teoria de la Gestalt y
la core-energética, pero también tiene cercania con la teoria de apego de
Bowlby, el modelo analitico de musicoterapia y el método Bonny. La inclu-
sidon de este modelo en el estudio subraya su presencia y aplicaciéon en un
espectro diverso de enfoques contemporaneos.

Suposiciones del modelo

Con base en este contexto, se pueden extraer algunas suposiciones impor-
tantes, las cuales se plantean en la reorganizacidn tedrica presentada a la
Federaciéon Mundial de Musicoterapia para la investigaciéon que comenzd
en 2021:

1. Necesidad de un modelo que enfatizara el desarrollo personal: antes
del surgimiento de este modelo, faltaba un enfoque en la musico-
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terapia que pusiera un mayor énfasis en el desarrollo personal desde
una perspectiva fenomenoldgica, lo que permitiria una relacion mas
horizontal entre el musicoterapeuta y el usuario.

2. Integracion de intervenciones verbales psicoterapéuticas en la ex-
periencia musical: el modelo humanista de musicoterapia integra
intervenciones psicoterapéuticas centradas en la persona dentro de
la experiencia musical terapéutica, donde las actitudes del terapeu-
ta (empatia, respeto, autenticidad) juegan un papel central (Bruscia,
1987).

3. Actitudes humanistas para facilitar el vinculo terapéutico: adoptar las
actitudes del terapeuta humanista en musicoterapia permite generar
una relacidon mis empatica y respetuosa, diluye las defensas tipicas
del usuario y facilita un proceso de cambio menos opresivo y mas
centrado en la experiencia subjetiva del usuario.

PROPUESTA DE DEFINICION PARA
LA PSICOTERAPIA MUSICAL HUMANISTA

Este capitulo tiene como objetivo presentar una propuesta actualizada para
la definicion del modelo que aqui denominamos psicoterapia musical huma-
nista. La iniciativa surge de la necesidad de delimitar con mayor claridad los
fundamentos clinicos y metodologicos de un enfoque terapéutico que, si
bien se nutre en gran parte de la musicoterapia humanista, ha evolucionado
en la practica hacia formas de intervencidon mas estructuradas y articuladas
con los campos de la psicoterapia y la salud mental.

La musicoterapia humanista ha aportado una visién amplia e integrado-
ra del potencial terapéutico de la musica en psicoterapia, al poner énfasis en
la subjetividad, el desarrollo humano y la relacion terapéutica; sin embargo,
dicha amplitud también ha traido consigo retos: desde la falta de consenso
metodologico hasta dificultades para evaluar empiricamente su eficacia. Di-
chos desafios han motivado la presente reflexion, que busca preservar gran
parte de la esencia del modelo original, a la vez que propone una delimita-
ci6n mas precisa y aplicable en contextos clinicos contemporaneos.

Asi, a lo largo del capitulo, se exploran:

* la evolucién de las definiciones previas
* los riesgos metodologicos asociados con la falta de precision
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* la distincidn entre bienestar y salud

* los criterios para discernir cuando una intervencién puede conside-
rarse proplamente musicoterapéutica

* la importancia de un equilibrio epistemoldgico para sustentar cien-
tificamente el modelo

Estas reflexiones culminan con la presentacion de una nueva definiciéon de
la psicoterapia musical humanista y la justificacién de su uso como término
principal en este libro. Esta propuesta se plantea como una contribucion al
desarrollo académico, clinico y formativo del modelo, desde la experiencia
concreta de quienes lo han practicado, ensenado e investigado en el con-
texto mexicano y latinoamericano.

Evolucién de la definicion del modelo de
musicoterapia humanista y énfasis en la
psicoterapia musical humanista

Desde su creacion, la musicoterapia humanista (en adelante MmTH) ha pasado
por distintas definiciones que reflejan su evolucién conceptual y metodo-
logica. En el libro Musicoterapia humanista: Un modelo de psicoterapia musical
(Munoz Pélit, 2008) no se ofrece una definicién del modelo; sin embargo,
en fuentes divulgadas por el Instituto Mexicano de Musicoterapia Huma-
nista se describe como un enfoque de psicoterapia musical. En uno de estos
textos, por ejemplo, se afirma que la MTH emplea “el poder del sonido y la
musica para vincular al paciente en una relacidn significativa y profunda
con su sabiduria organismica, con la fidelidad de un desarrollo del poten-
cial humano y de conciencia de si mismo” (Mufioz Pélit, 2008).

Estas formulaciones hacen hincapié en la relacidon terapéutica y en el
desarrollo personal, donde la musica funciona como via de acceso a la sa-
biduria organismica de la persona, sirviendo de base para el proceso psico-
terapéutico.

A partir de ese planteamiento, sin embargo, el modelo dejaba abierta
la posibilidad de que la terapia se realizara con un uso intensivo 0 minimo
de la musica, lo cual en ocasiones generd dudas sobre si realmente era una
forma de musicoterapia 0 mas bien una psicoterapia que contemplaba la
inclusion de la musica.

En la definicidon mas reciente, el modelo se describe como:
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La musicoterapia humanista es el modelo mexicano, basado en la investiga-
ci6én pluri e interdisciplinaria de la relacion: ser humano-la musica y sus usos
terapéuticos, que se sitia en la frontera entre su disciplina, la psicoterapia
humanista, transpersonal y desarrollo humano con el objetivo de abonar en el
esfuerzo del derecho humano fundamental a la salud y el desarrollo humano a
través de la atencion de personas tanto dentro del rango neur6tico o que tie-
nen la necesidad de autorrealizacion o sumandose de forma interdisciplinaria
en ambitos hospitalarios considerando también a familiares o cuidadores de
los pacientes y el cuerpo médico, ademas de intervenir de manera transversal
en otros ambitos, ya sea mediante trabajos individuales o grupales (Mufoz
Polit y Bayardo, 2024, p. 277).

Esta definicién implica una profundizacién en la conceptualizaciéon del
modelo, al reconocer la confluencia esencial de la masica y la relacion te-
rapéutica en un marco interdisciplinario. El énfasis contintia puesto en la
relacion terapeuta-usuario y en su caracter interdisciplinario, pero no espe-
cifica si la musica se utiliza como herramienta estructural de intervencidn.

La omision del rol central de la masica en la definicidén puede tener
implicaciones practicas, como la falta de claridad en la formaciéon de musi-
coterapeutas, la dificultad para evaluar la calidad de las intervenciones y la
confusiéon entre musicoterapia y otras practicas que utilizan la musica. Es
vital considerar que “en musicoterapia lo terapéutico es la musica, que existe
solo encarnada en el sujeto” (Papalia, 1998, p. 43).

Ademas, el énfasis en la subjetividad y la expansion conceptual en am-
bitos transpersonales y del desarrollo humano sitGan a la MTH en un te-
rritorio hibrido entre la musicoterapia y la psicoterapia verbal, lo que ha
dificultado su delimitacion clinica.

Riesgos asociados a las definiciones existentes

El enfoque amplio que ha caracterizado a la MTH ha permitido que sea apli-
cado en contextos diversos. No obstante, esta misma amplitud ha generado
desafios en términos de profesionalizacion, validacidn clinica e investiga-
cién empirica. Con sus definiciones actuales, el modelo corre el riesgo de
ser percibido como una terapia hibrida en la que la musica ocupa un lugar
secundario, mas cercano a un recurso de acompanamiento que a un agente
estructurador del proceso terapéutico. Este fenoémeno puede producirse por
varias razones interrelacionadas:
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Flexibilidad metodologica sin criterios de centralidad musical. Al no
existir una clara exigencia de que la musica esté en el centro del pro-
ceso, existe el riesgo de que el terapeuta dependa mas de la conversa-
ci6n y la relacion verbal que de las intervenciones musicales (musica
en terapia psicologica).

Débil entrenamiento en intervenciones musicales. Si el musicote-
rapeuta humanista se forma con un fuerte énfasis en la actitud te-
rapéutica y los principios humanistas, pero con escasa practica en
competencias musicales, es probable que su trabajo derive en una
psicoterapia con musica ocasional. Esto no necesariamente devalta
la experiencia terapéutica, pero si compromete la identidad del mo-
delo al traer consigo una aplicacion subdptima de la musicoterapia, y
que el modelo sea percibido como una psicoterapia con elementos
musicales.

Dificultad para definir el impacto de la musica en los objetivos te-
rapéuticos. Cuando el uso de la masica es periférico o espontaneo
en la sesion, se vuelve dificil establecer qué papel juega en el avance
terapéutico. Si el terapeuta no tiene claridad sobre como la musi-
ca interacta con los procesos emocionales, cognitivos y fisiologicos
del usuario, la intervencion pierde consistencia y cierta replicabilidad
general (si bien la musicoterapia trabaja a la medida, busca un cierto
grado de certeza en sus intervenciones).

Escasez de material para investigacion. Un modelo hibrido que per-
mite sesiones en las que el uso de la musica no es central, dificulta la
posibilidad de generar investigaciones que demuestren su trascenden-
cia. Si cada musicoterapeuta humanista trabaja con diferentes niveles
de uso de la masica y con distintos enfoques (a veces mas cercanos
a la psicoterapia humanista convencional que a la musicoterapia), se
vuelve practicamente imposible sistematizar datos que permitan eva-
luar su efectividad.

Diferenciacion entre bienestar y salud

Uno de los puntos clave para la evolucion del modelo es la distincion entre
bienestar y salud, ya que no toda experiencia terapéutica con musica gene-
ra salud en sentido estricto. Si bien la musica puede inducir estados placen-
teros y positivos, esto no equivale necesariamente a un proceso terapéutico
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que promueva la salud mental a largo plazo. Cuando las intervenciones con
musica se limitan a generar bienestar, no podemos afirmar que estemos
realizando musicoterapia en su sentido mas completo.

El bienestar es una experiencia subjetiva, un estado afectivo positivo en
un momento determinado (Diener, 1984). Implica sentirse bien, experi-
mentar emociones placenteras como la alegria, la serenidad o la satisfaccion.
Sin embargo, el bienestar es fluctuante y depende de factores contextuales:

* ¢l estado de danimo del momento
* factores ambientales o sociales
* experiencias recientes (una sesion terapéutica, un logro personal)

El bienestar puede ser un resultado valioso de las intervenciones con mu-
sica, incluso una sola experiencia musical significativa puede generarlo. No
obstante, no garantiza que el efecto se sostenga en el tiempo ni que haya
una transformaciéon profunda en la estructura psicoldgica del individuo
(Chang et al., 2022). En otras palabras, una persona puede experimentar
bienestar sin necesariamente haber alcanzado un estado de salud.

La salud, en cambio, implica un estado mas estable y holistico de bienes-
tar fisico, mental y social (oms, 1946), no solamente la ausencia de enferme-
dad o dolencia. En el contexto de la musicoterapia, la salud se relaciona con
la capacidad del individuo para relacionarse armoniosamente con la vida
y con el conjunto de relaciones en el mundo de una persona. Ademas de
abordar problemas especificos, la musicoterapia busca promover las condi-
ciones necesarias para que el cliente permanezca con buena salud (Bruscia,
2014).

La epistemologia del sur propone que la salud no es universal ni homo-
génea, sino contextual e incluye realidades diversas. Si bien es fundamental
reconocer la diversidad de perspectivas sobre la salud y evitar la imposicidon
de modelos universales, es importante que sea sostenible en el tiempo (Bod-
dington y Rdiisinen, 2009). Considerando lo anterior es importante no
descuidar los siguientes elementos, ya que enriquecen la perspectiva:

* Sostenibilidad en el tiempo: la salud no se limita a un estado momen-
taneo de bienestar, debe ser sostenible, trascender el contexto inme-
diato y proporcionar herramientas para afrontar los desafios a largo
plazo (Minkler y Cox, 1980). Las intervenciones en salud deben pro-
mover cambios duraderos, no solo un alivio temporal.
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* Equilibrio biopsicosocial: la salud no es una entidad puramente sub-
jetiva o cultural. Involucra procesos biologicos, psicologicos y sociales
interconectados. Si bien la experiencia subjetiva es crucial, reconocer
la dimension biopsicosocial permite una comprension mas completa
de los factores que influyen en la salud.

* Estrategias de afrontamiento a largo plazo: para que una intervencion
sea realmente saludable, debe proporcionar a las personas estrategias
de afrontamiento que les permitan gestionar las dificultades y mante-
ner su bienestar en el tiempo. Esto implica no solo abordar los sinto-
mas, sino también fortalecer las capacidades de resiliencia y empode-
ramiento. Ademas, la nocién de salud debe considerar las relaciones
entre el individuo y su entorno sociocultural.

En este sentido, el trabajo fenomenologico, si bien puede generar expe-
riencias significativas de bienestar, requiere integrarse a procesos que pro-
muevan la regulacion emocional, la elaboracion psiquica y las estrategias
de afrontamiento, para que el efecto no se diluya y pueda considerarse un
aporte real a la salud mental de la persona.

Cuando puede considerarse musicoterapia
una intervencion de psicoterapia musical

Uno de los desafios mas importantes en la evoluciéon tanto de la mTH
como de la psicoterapia musical humanista es establecer criterios claros que
permitan diferenciar cuando una intervenciéon puede ser comprendida y
validada como musicoterapia propiamente dicha,y cuando, aunque valiosa,
pertenece mas bien al ambito del acompanamiento humanista o del desa-
rrollo personal con musica.

La falta de esta delimitacion puede generar confusion dentro y fuera
del campo de la musicoterapia. Dado que este enfoque combina elemen-
tos fenomenologicos, psicoterapéuticos y musicales, resulta imprescindible
precisar qué condiciones deben cumplirse para que una intervencidén pue-
da ser comprendida como musicoterapia en sentido estricto, sin renunciar
al marco humanista ni al respeto por la subjetividad del usuario.

A continuacién, se presentan criterios orientativos que permiten iden-
tificar si una intervencidn realizada bajo el enfoque de la psicoterapia mu-
sical humanista podria inscribirse dentro de la disciplina de la musicotera-
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pia, tal como se entiende y valida en el contexto profesional y académico
internacional.

La psicoterapia musical humanista puede ser considerada musicoterapia
cuando:

* La musica es el eje estructural del proceso terapéutico, no un recurso
accesorio ni una herramienta complementaria.

* El cambio terapéutico puede vincularse directamente a procesos des-
encadenados por la vivencia musical, no solo a la reflexion verbal pos-
terior.

* Se emplean técnicas activas o receptivas fundamentadas en marcos
musicoterapéuticos validados, con objetivos terapéuticos definidos.

* Los efectos pueden sostenerse en el tiempo y contribuir al proceso de
salud emocional o psicoldgica de forma evaluable.

* Existe un encuadre clinico y una relacion terapéutica definida, desde
donde se disenan y ajustan las intervenciones musicales segiin las ne-
cesidades del usuario.

La intervencion no se considera propiamente musicoterapia cuando:

* La musica se emplea sobre todo como un estimulo evocador o para
facilitar el contacto emocional, sin estructurar el proceso.

* El foco terapéutico recae principalmente en el discurso verbal o en
la actitud del terapeuta, mas que en el proceso musical en si mismo.

* No se definen objetivos terapéuticos ligados al uso de la musica ni
hay seguimiento o evaluacion del efecto de la experiencia musical.

* El impacto de la intervenciéon es momentaneo o limitado al bienestar,
sin observarse efectos sostenibles o articulados respecto al proceso de
salud.

En los casos en que la musica sea solo un facilitador de la reflexion psicolo-
gica sin constituir el eje del proceso terapéutico, la intervencidn se enmarca
en un enfoque de bienestar o quiza de salud, pero no de musicoterapia en
sentido estricto, de acuerdo con las definiciones existentes. Si bien esto no
le quita su riqueza, es importante reconocer en qué momentos se puede
comprender desde otras disciplinas ajenas a la musicoterapia.

Impulsar que las experiencias musicales se conviertan en vehiculos au-
tobnomos de transformacion terapéutica y no solo en medios de acceso a
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otros procesos es uno de los retos mas importantes del modelo. La musica
posee cualidades tnicas: inmediatez sensorial, activacién neurofisiologica,
acceso pre-verbal, simbolismo sonoro y capacidad de modular los estados
afectivos. Si se reduce a un_fondo emocional o a un simple acompaniamiento empd-
tico, se pierde gran parte de su potencia transformadora.

La propuesta central de la psicoterapia musical humanista es que la
persona usuaria se involucre en experiencias musicales vivas, creativas y
significativas, que activen procesos de regulacion, simbolizacion, autoex-
ploraciéon y expresion profunda, sin depender exclusivamente del procesa-
miento verbal posterior. La musica, en este enfoque, no es un adorno ni un
desencadenante de la palabra, sino un lenguaje terapéutico en si mismo, con el
poder de generar insight o introspeccidn, conexion, movimiento interno y
reparacién emocional.

Importancia de un equilibrio epistémico

La transdisciplinariedad que implica la musicoterapia y la psicoterapia hu-
manista permite construir un enfoque holistico, en el que convergen los
saberes musicales, la fenomenologia, las ciencias sociales, la psicoterapia y
elementos del pensamiento transpersonal; sin embargo, este mismo caracter
hibrido presenta desafios importantes para su consolidacién como modelo
clinico validable y profesionalizable.

La psicoterapia musical humanista se sita en una posicién estratégica:
puede convertirse en una propuesta innovadora en el campo de la salud
mental si logra integrar coherentemente dos mundos epistemologicos que
a menudo se consideran opuestos: por un lado, la experiencia subjetiva,
situada y relacional, que constituye el ntcleo del trabajo humanista y feno-
menologico y, por otro, la necesidad de estructurar, evaluar y sistematizar la
practica clinica, para que el modelo pueda sostenerse en contextos inter-
disciplinarios, académicos y sanitarios que exigen evidencia empirica. Es
importante reconocer que:

* Si solo se investiga desde el paradigma positivista, se corre el riesgo
de reducir la experiencia musical a variables cuantificables que no
capturan su complejidad simbolica, afectiva y corporal.

* Sisolo se investiga desde la fenomenologia o la epistemologia del Sur,
sin puentes hacia la medicién y validacidn estructurada, el modelo





