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DISEÑO

DIBUJOS

Para construir una casa, muchas veces no es necesario hacer di-
bujos antes, pero cuando tratamos de discutir o explicar con la co-
munidad las ideas para hacer una escuela, por ejemplo, será mejor 
dibujar primero los planos. También para obtener financiamiento o 
asistencia técnica de organizaciones estatales y federales, es ne-
cesario pasar las ideas al papel.

EL DIBUJO DE UNA VIVIENDA O EDIFICACIÓN

Existen tres maneras básicas de representar la forma de una edi-
ficación por medio de dibujos:

visto por el 
frente o los 
lados

cortado por el 
piso y el techo

cortado por 
las paredes
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DISEÑO

Estos dibujos deben ser bastante detallados para que indiquen 
exactamente los pasos a seguir en su construcción; por ello, es 
preciso en primer lugar que las dimensiones aparezcan definidas 
con claridad en plantas y secciones. El dibujo de la fachada y los 
alzados muestra la apariencia exterior de la obra, mientras que las 
elevaciones o cortes determinan la posición y la altura de puertas, 
ventanas, pisos, escaleras y ángulos del techo.

esto se llama PLANTA

esto se llama CORTE o elevación

esto se llama FACHADA
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DISEÑO
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En la planta se indica dónde hay puertas y ventanas:

Asimismo, deben dibujarse los útiles sanitarios en el lugar                                                                               
donde estarán situados dentro del cuarto de baño, cocina 
y área de servicio, para comprobar si el tamaño y la forma 
de estos cuartos son los más adecuados:

En los dibujos de construcciones más grandes se indican también 
las tuberías de agua y drenaje, y la localización de la instalación 
de luz, así como sus tomas.

También es necesario señalar las medidas entre las paredes y las 
funciones de los espacios.

ventana

puerta

sala

cocina
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DISEÑO

El dibujo de una casa en tamaño natural no cabe en una hoja de 
papel; por eso se dibuja a escala menor. La relación entre el tamaño 
verdadero y el tamaño del dibujo se llama escala, por ejemplo: si el 
largo de una ventana es de un metro, podremos tener en el dibujo 
un largo de un centímetro. En este caso usamos la escala de uno 
a cien (1:100), en la cual cada 1 en el dibujo representa 100 en la 
construcción. 

 En el corte o elevación se marca la altura de las paredes 
  y  el techo:

22
0

38
0

También se deben poner en el corte los materiales.
 
 En la fachada se dibuja la posición de las puertas y las
 ventanas, la forma del techo y otras edificaciones alrededor.

fachada frontal

palapa

viga

adobe
tierra
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DISEÑO

PLANTA DE UBICACIÓN O LOCALIZACIÓN

Otro tipo de dibujo es aquel en el que se localizan casas, calles, 
mercados, ríos y árboles.

Cuando dibujamos una planta de ubicación, usamos los siguientes 
símbolos para representar lo que hay en el terreno o pueblo:

En este plano se pueden identificar los símbolos ¿Podría hacerlo?

edificio

casa

calle

ferrocarril

carretera

puente

límites

tubería

río

cerro

pasto

árboles
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TRÓPICO HÚMEDO

LA VIVIENDA EN EL TRÓPICO HÚMEDO

Sería imposible diseñar un modelo de una casa típica para el tró-
pico húmedo. Hay demasiados factores locales que determinan la 
forma de la construcción como:

Existencia de materiales, tipo de mano de obra, costumbres tradi-
cionales, posibilidad de usar materiales de otras regiones, situa-
ción financiera de la comunidad y muchos otros.

O podemos combinar los dos materiales:

todo de madera todo de tierra

FORMA DE LA CASA

Un ejemplo es el uso de madera o tierra para paredes, de 
modo que si contamos con estos recursos, podremos hacer 
las casas de varios tipos:

madera

tierra

madera

tierra
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TRÓPICO HÚMEDO

Entonces la forma de la casa depende de muchos factores:

Este manual no puede dar un tipo de vivienda único a construir para 
toda la gente, ni el mismo para todas las regiones. Cada valle, cada 
colina, o cada bosque, ofrece condiciones diferentes, así como son 
diversas las personas que viven en una comunidad; además, la ocu-
pación de la gente es muy diferente una de otra; un carpintero nece-
sita una vivienda distinta de la de un comerciante.

Por esta razón, solo mostraremos algunas maneras de construir, 
para que el constructor seleccione la más conveniente en cada caso.

En las siguientes páginas mostramos una variedad de formas y es-
tructuras –todas para una zona de trópico húmedo– con el fin de 
dar una idea de lo que podemos hacer.

Ante todo debemos estudiar las posibilidades y después hacer la 
casa según la imaginación, combinando las formas como queramos.

la disponibilidad de materiales o el dinero para comprar

la manera de la construcción tradicional

la imaginación y creatividad de la población

el clima de la región 

las costumbres del uso de los espacios de la región 

las condiciones del terreno

el tamaño de la familia
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TRÓPICO HÚMEDO

TECHOS

Los techos de las viviendas en la zona del trópico húmedo tienen 
mayor inclinación que las casas en otras regiones por lo siguiente:

Encima de los espacios donde vivimos hay un colchón de 
aire que evita la penetración del calor.

1 23

4

3

4 Muchas veces los materiales disponibles, como zacate, hojas 
y tejas, no se pueden colocar planos.

El sol no calienta tanto los materiales del techo (un plano in-
clinado hacia los rayos solares calienta menos que un plano 
en ángulo recto).

La lluvia corre más rápidamente.1
2
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TRÓPICO HÚMEDO

Cerramos la abertura con ventilas hechas de tiras de madera y 
puestas de tal forma que la lluvia no penetre:

Para evitar que la lluvia entre, debe- 
mos continuar las cumbres de los 
planos más grandes.

Para mejor ventilación, es necesario 
abrir la parte más alta de los planos 
más chicos.

techo

rejillas

Con algunos detalles logramos que en el interior de la casa la gen-
te se sienta más fresca.

La forma básica es de 4 planos, cu-
yos aleros sobresalen bastante por 
sus lados.
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TRÓPICO HÚMEDO

LOS ALEROS

techos con doble inclinación

Enseguida hay un corte de una casa con sus aleros en un plano 
igual que el del techo. La casa no podría tener ventanas tan bajas:

Para proteger las paredes contra el desgaste causado por el sol y 
lluvias hay que añadir aleros a los techos.

Como los aleros deben salir sobre las paredes, podemos hacer 
la parte de abajo de los planos con una inclinación menos fuerte:

Otro corte es el de una casa con sus aleros en un plano diferente 
que el del techo. Ahora sí podemos tener ventanas:

ventana demasiado baja

aquí está bien... 
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TRÓPICO HÚMEDO

UNA BUENA VENTILACIÓN

Hay un techo de tres aguas, con un lado contra la dirección del viento 
dominante y una abertura cerca de la cumbrera para ventilación. 
El aire caliente que está abajo del techo puede salir y el aire fresco 
que está cerca del suelo puede entrar.

Ejemplo de una casa en el trópico húmedo, donde las recámaras 
tienen el piso más elevado que el resto de las habitaciones.

Si bajamos un lado del techo obtendremos mejor ventilación. El 
aire caliente sube y sale por la ventana de arriba, mientras el aire 
más fresco entra por la ventana de abajo.
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