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CapriTULO 2.
;POR QUE PSICOTERAPIA
Y SEXOLOGIA?

DE GUSTOS Y VOCACIONES O POR QUE
SOY SEXOLOGO

Aunque hay tantas disciplinas humanistas y cientificas que me
atraen y apasionan, decidi hace ya muchos anos dedicarme a la
sexologia y la psicoterapia.

Como profesional de esta disciplina fascinante, he compro-
bado que una gran cantidad de personas no solo ignora qué es la
sexologia, sino que ademas sustentan muchas ideas erréneas, mi-
tos y prejuicios sobre lo que somos y hacemos los sex6logos. Por
otra parte, también diversos profesionales tienen esas concepciones
equivocadas sobre lo que es nuestra profesion y los distintos que-
haceres de las mujeres y los hombres que trabajamos en educacion
sexual y sexologia clinica.

Asi, por ejemplo, he escuchado versiones como las siguientes:
“La verdad no sé qué es eso de la sexologia, pero supongo que es
para aprender posiciones sexuales”... “los sex6logos atienden a
personas que tienen desviaciones sexuales, son como psiquiatras
especializados”... “las educadoras sexuales son mujeres insatis-
fechas que no tienen llenadera”... “los terapeutas sexuales son
individuos entrenados para curar a sus pacientes teniendo rela-
ciones sexuales con ellos”... “los sex6logos se ocupan solamente
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de la fisiologia del sexo, solo eso les importa, son sujetos sin va-
lores humanos”... y otras lindezas.

Aunque parezca increible, ese tipo de comentarios se siguen
haciendo en pleno siglo xxi1, era supuestamente caracterizada
por la comunicacién eficaz y universalizada.

Es asombroso que en congresos y simposios médicos, algunos
ginecologos, urdlogos, psiquiatras, endocrindlogos y andrdlogos
me han expresado ideas igualmente confusas o tergiversadas de lo
que son las ciencias sexologicas. De igual modo, especialistas de la
psicologia y de las ciencias sociales suelen externar comentarios
equivocados o parcialmente ciertos.

Es verdad: la sexologia es un campo de conocimiento muy
joven en la historia de las ciencias y humanidades, y en ocasiones
necesita ser explicada para su cabal comprension.

Escribo este libro con el animo de divulgar la labor de las y los
sex6logos y al mismo tiempo desmitificar nuestra profesion ante el
publico general. Debo confesar que durante varios afios me resisti
a esta tarea, en parte, por el prurito comin en médicos y psicote-
rapeutas de evitar revelaciones del quehacer de nuestros gremios a
quienes equivocadamente consideramos profanos, y en parte por
una inhibicién propia: era imprescindible hablar de mi, de ciertas
perspectivas personales y algunas anécdotas que, como se dice,“me
pintan tal como soy”.

No obstante, existen dos factores que me hicieron desistir de
tal represion: el primero, no era posible la anhelada desmitificacion
sin aludir a lo personal; el segundo, como he dicho a compaieros
y alumnos: me fascinan la sexologia, la psicoterapia y la medicina,
pero lo mio, lo mio, es la vanidad. La tarea me fue facilitada por la
ayuda y la atenta escucha de companieros del gremio sexologico,
algunos colegas y alumnos con los que conversé horas y horas. Eso
me permiti6 salirme de cualquier tono académico y también de
lo politicamente correcto, para tratar de fluir sin cortapisas en la
comunicacién que aqui presento.
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En este texto he preferido lenguaje llano, enfoque intimista
y comentarios exentos de ampulosidad. Asi, he privilegiado los
contenidos netos, las evocaciones aclaradoras y, en el sentido am-
plio del término, las confesiones profesionales que contribuyan a
que lectores y lectoras me acompaiien sin restriccion a lo largo
del texto. Creo sinceramente que este libro podria aportar algunos
contenidos para mi propésito inicial: difundir y desmitificar el tra-
bajo sexologico. Se me ocurre pensar que la obra que tienes en tus
manos también podria estimular a profesionales y estudiantes de
diversas disciplinas a prepararse, y mas tarde, ejercer formalmente
la sexologia.

“ASOMARSE’’ AL PASADO

Puedo encontrar el germen de una vocacidén y de mi oficio
sexologico muchos afios antes de estudiar formalmente esta dis-
ciplina y de ejercerla en el consultorio y el aula. Para no ser
denso, solo refiero aquello que considero pertinente para que mi
vocacidn se comprenda.

Si rastreo en el pasado, recuerdo que mientras crecia en Tulan-
cingo, Hidalgo —donde vivi mis primeros 16 afios—, era el tipico
nifio provinciano un tanto ingenuo e introvertido que nunca re-
cibi6 algo parecido a la educacion sexual propositiva. No obstante,
existieron hechos y circunstancias que propiciaron mi interés tem-
prano en los temas sexuales. Mi mama, Raquel Martinez Gon-
zalez, era enfermera y partera titulada, y mi papa, David Barrios
Cid, ejercid diferentes oficios: fue carpintero, musico, reparador de
fondgrafos y de antiguos aparatos de radio y television. Ella era de
religién metodista y ¢él, catdlico practicante. Ambos, en los hechos,
eran liberales respecto de los temas que se hablaban en casa y no
tuvieron inhibicién alguna en contestar preguntas “dificiles” so-
bre diferentes aspectos relacionados con sexualidad, pareja, amor,
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embarazos y muchos otros. Aunque ocasionalmente acudiamos a
servicios religiosos en uno y otro templo, mama y papa no nos
indujeron a profesar ninguna religion, haciendo expresa su idea de
que esa clase de decisiones era exclusivamente nuestra y no urgen-
te. En cambio, se nos fomento el respeto y la no discriminacion.
Esto fue valiosisimo para mi hermano menor y para mi.

En nuestra casa habia una biblioteca relativamente amplia que
mi hermano menor, Francisco (hoy conocido como Paco Barrios,
El Mastuerzo) y yo consultabamos con avidez en cuanto comenza-
mos a leer; de hecho, yo aprendi a hacerlo desde antes de ingresar
al kinder. Recuerdo, por ejemplo, el descubrimiento maravilloso
de textos muy explicitos sobre relaciones sexuales, manuales obs-
tétricos y novelas que se referfan al amor y al erotismo. Devoraba
los articulos de la ya mitica revista Luz, pionera en la difusién de
temas sexuales con enfoque cientifico.

Otras influencias positivas fueron las de mis hermanos mayo-
res, Gloria Edith y Clemente, hijos de un primer matrimonio de
mi mama. Mi hermano mayor fue médico y yo tenia la ocasion
de leer los libros que él estudiaba y formularle las preguntas que
se me ocurrian. Clemente me introdujo al mundo del cine y de
las lecturas no médicas, ademas de que inocul6 en mi el atan per-
manente de curiosear e indagar lo que no conocia. La aportacion
de Gloria fue muy distinta pero igualmente valiosa: independien-
temente de ser la persona mas generosa que he conocido, era una
mujer amorosa y sexualmente libre (algo inusitado para la época 'y
lugar donde creci).

Estudié la mayor parte de la primaria en la escuela puablica
Maestro Justo Sierra, con dos breves estancias previas en la oficial
Martin Urrutia Ezcurra y la privada Ignacio Zaragoza. Cursé la se-
cundaria en la José Maria Lezama, también en mi entonces peque-
na ciudad. En ella se tomaba en serio la laicidad (cosa sorprendente
en un lugar acrisoladamente religioso y,ademas, arquidiocesis cato-
lica) que, combinada con la relativa liberalidad de mi casa, permi-



CariTUuLO 4.

LES DICEN PERVERSIONES. ..

PERO SON MDS

En mi libro En las alas del placer (2005) propuse el nombre de
Manifestaciones de la Diversidad Sexual (MDs) a un conjunto de
conductas eréticas reales o fantaseadas que a menudo son social-
mente estigmatizadas e incluso clinicamente patologizadas. Esto
significa que desde criterios medicalizados convencionales se les
atribuye enfermedad, desviacioén o perversion. Sin embargo, en la
perspectiva existencial-humanista y no-patologizante, los sexo6lo-
gos desclasificamos como alteraciones negativas estos comporta-
mientos cuando son consensuados y tienen como marco general
el respeto. Por otro lado, al contrario de lo que probablemente
supones, no son ‘‘rarezas’, sino expresiones humanas frecuentes.
En esta nueva visita al cubiculo del terapeuta sexual podras confir-
mar esa afirmacion. Seleccioné para ti algunos casos en los que la
vivencia personal o de pareja de cada comportamiento erotico es
placentera y se cumple la llamada triple regla de oro en sexualidad:
la conducta es gozosa, quienes participan lo hacen consensuada,
gustosa y conscientemente y no se dafla a ningtn individuo. Te
encargo que pongas especial atencidn a cada una de las MDs que
aqui se consignan. No descarto que te identifiques con mas de una
y que tal vez las practiques, las desees efectuar o las fantasees.
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LOS MARIACHIS CALLARON

En la Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral (So-
meshi) brindé atencioén y seguimiento a una persona que pre-
sentaba varias MDS, cuyo caso puede ilustrar convenientemente
la tematica de este capitulo.

Baldomero es un hombre de 42 afios, soltero, heterosexual, con
ceguera adquirida a los 11 afnos. Estudié musica y se desempena
laboralmente tocando el piano en un jardin de ninos y ninas para
acompanarlos en sus canticos y bailes.Vive solo. En la etapa adulta
ha tenido cuatro parejas sexuales ocasionales. No ha tenido novias
formales y no esta seguro de querer tenerlas. Practica la masturba-
cién una o dos veces a la semana, con gran satisfaccion y sin culpa.
Mi consultante tiene una particular aficiéon erdtica que, usando
las propias palabras de Baldomero, enseguida expongo:“Le quiero
platicar mis modos especiales de darme gusto sexual. Cuando reu-
nia algo de dinerito, lo que hacia era contratar un grupo de maria-
chis chico, no muy grande, para que fuera a mi casa a tocar para mi.
Por la razén que le platicaré, no invitaba a nadie mas. A los que si
les invitaba algunas copas y algo de cenita era al grupo de mdasicos,
quienes se aventaban lo mejor de su repertorio. Bueno, aqui entra
lo mero especial: como a la quinta o sexta cancion y ayudado por
el alcohol yo me empezaba a poner caliente y justamente a la hora
de que los mariachis entonaban algtin falsete o grito mexicano, me
masturbaba enérgicamente y me venia con muchisima satisfaccion.
Los cantores eran muy colaboradores en eso y con el paso del
tiempo se volvieron mis amigos. Aqui la bronca empezd cuando
en las Gltimas veces, como ya dije, en el mero momento del grito
o falsete, le pedia a uno de ellos que me la chaqueteara... la combi-
nacion de los instrumentos del mariachi, con el canto agudo del
falsete y la masturbacién me daban un gran placer. Decia yo que
la bronca empez6 porque alguno de los presentes en esas Gltimas
veces seguro fue con el chisme y se armé gran problema, incluso
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hasta intervino el sindicato de musicos y fui amenazado con ir a
parar a la carcel. Siento yo que no afecté a nadie, ni a mis amigos
los mariachis tampoco. Si me entristece un poco que ese placer se
haya acabado para mi. Bueno, ese “gustito” lo tuve que evitar para
quitarme de problemas. La musica bravia me ayuda mucho para
sentir rico el sexo... lo sigo haciendo, pero l6gicamente ya no lo
hago en vivo, sino yo solito usando cp”.

EL MEJOR AMIGO DEL HOMBRE

[saac es ingeniero agronomo de 58 afios, heterosexual y divorcia-
do hace mas de 10 anos. En los tltimos ocho anos ha tenido rela-
ciones sexuales con dos mujeres con las que no mantiene vinculos
amorosos, pero si erdticos y placenteros. En la realizacion de la his-
toria clinica sexual de este consultante, cuyos motivos de basqueda
de atencion profesional no se relacionaban con su MDs, surgio esta
parte de su relato que ahora comparto contigo. Isaac comenta:
“Siempre me ha gustado masturbarme, pero desde hace alrededor
de seis afios, he adiestrado a dos de mis perros, uno grande y uno
mediano, para que mediante sus lamidas yo pueda tener orgasmos
especiales. Disfruto con ellos por separado, nunca juntos. Quiero y
cuido mucho a mis perros: los atiende el veterinario, se les despa-
rasita, su higiene y alimentacion creo son muy buenas. Alguna vez
lei que mi conducta es zoofilica y me resisti a aceptarlo en ese en-
tonces, puesto que propiamente no tengo relaciones sexuales con
ellos, o sea, ni yo me los cojo ni ellos a mi. He consultado a dos
expertas en etologia, basicamente para saber donde esti la frontera
entre el bienestar de las mascotas y el posible dafio que yo les pu-
diera causar. Su asesoria y recomendaciones me dan tranquilidad.

Ya vengo aceptando que mi diversion es una forma de zoofilia,
pero no soy ningn perverso ni psicopata. También supe por lectu-
ras y las etdlogas que me asesoraron, que hay modos de saber si un
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animal disfruta o sufre por alguna razén... ya tengo claro que igual
que yo, mis canes estan bien. Logicamente, cuando recibo sus ca-
ricias en el pene y los testiculos, siento mucho placer, tanto asi que
mis orgasmos son igual o mas fuertes que los que tengo cuando me
masturbo o en mis relaciones sexuales con mujeres. Actualmente
no me siento culpable. Las sesiones de terapia, las confrontaciones
que usted me ha hecho y lo que he leido me han ayudado mucho,
mas adn, actualmente ya ni me da vergiienza platicarlo, claro, aqui
en terapia o con personas de amplio criterio”.

EL SUPER HEROE

Durante algtin tiempo supuse que el caso documentado que en-
seguida te platicaré era excepcional o poco comun. Sin embargo,
con el paso de los anos, tres colegas mios me han contado casos
semejantes, por supuesto, con la imprescindible secrecia profe-
sional que impone el anonimato de los consultantes.

Esta es la historia de Indalecio y Victoria, pareja conyugal du-
rante 20 afnios. Ella es ama de casa y atiende una miscelanea en una
colonia popular. El es encargado del mantenimiento eléctrico en
una empresa privada. Casi desde el propio inicio de su relacion de
pareja, dos anos antes de casarse, descubrieron una suerte de ritual
sexual que les ha conducido a senderos eréticos que les son muy
satisfactorios. Indalecio solo puede excitarse cuando el ritual se
lleva a cabo. Lo ha intentado de diversas formas, sin éxito.Victoria
tendria otras maneras de erotizacion, pero se complace mucho en
ser apasionada complice de su marido. El ritual es el siguiente: en
algin momento de la noche, cuando el vecindario reposa, Indale-
cio se ha ataviado de stuper héroe: porta mallas, camiseta estrecha,
una vistosa capa con vivos rojos y una mascara de luchador espe-
cialmente confeccionada para él. El solo hecho de vestirse asi lo
empieza a excitar. Camina sigilosamente por el patio trasero de su



CAPIiTULO 8.
LA PSICOTERAPIA COMO METODO
GENERAL Y EN SEXOLOGIA CLINICA

LA SEXOLOGIA CLINICA ES PSICOTERAPIA

No niego la pertinencia de la llamada medicina sexual en el diag-
noéstico y tratamiento de multiples problemas del area sexual, espe-
cialmente de la vida erdtica (deseo, excitacion, orgasmo, frecuencia
y calidad de las relaciones, asi como los fendmenos emocionales y
sociales vinculados).Yo mismo practico medicina sexual cuando es
lo que conviene a mis consultantes. No obstante, es importante no
confundir lo afortunado de las intervenciones médicas en algunos
casos de disfunciones erdticas, con la injustificable preeminencia de
la excesiva medicalizacién de la vida sexual. Dos ejemplos de signo
contrario: 1) yo mismo celebré en mi libro La molécula que revolu-
ciona la sexualidad (2007) el surgimiento y disposicion al pablico de
los farmacos conocidos como inhibidores de la 5-fosfodiesterasa
(primero Viagra, luego los demas). Afirmé en ese texto que dichos
tarmacos propician una firmeza emocional que incrementa la calidad
del erotismo en pareja y que informada y razonadamente usados,
contribuyen a forjar mejores amantes; 2) he criticado adversamen-
te el empleo de farmacos antidepresivos y moduladores del talante
que, como efecto secundario y pobre, alargan un poco el llamado
periodo de meseta en la curva de la respuesta sexual, lo cual per-
mite un pirrico éxito prolongando el tiempo en el que se produce
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la eyaculacién. Cuestioné que se anunciaran pomposamente estos
farmacos como “el tratamiento de la eyaculaciéon precoz”, por dos
razones basicas: no favorecen el control voluntario de la eyacula-
cién y porque este reflejo propio de la vida erdtica puede ser afor-
tunadamente modulado por métodos clasicos de terapia sexual, sin
los efectos colaterales indeseables de tales medicamentos.

En terapia sexual los sexélogos a menudo empleamos mé-
todos y experiencias (“técnicas”) de probadisima eficacia que
en el contexto de un trabajo profesional de acompanamiento
suelen tener magnificos resultados; un ejemplo es, desde luego, el
tratamiento no medicamentoso de la eyaculacién precoz y otras
variadas disfunciones de la vida erética.

PERTINENCIA DE LA PSICOTERAPIA
EN SEXOLOGIA

Lo que acabo de expresar, me conduce inevitablemente a con-
versar un poco sobre la psicoterapia, herramienta esencial en la
sexologia clinica. Aunque tradicionalmente se ve a la psicoterapia
como un método aplicado a la atenciéon de problemas psicologi-
cos, enfermedades de la psique, tribulaciones emocionales o tras-
tornos mentales, es valido decir que la psicoterapia también im-
plica el acompanamiento profesional a personas que simplemente
deseen conocerse, desarrollarse y tomar decisiones responsables.
La psicoterapia no es dar consejos, sino un proceso ti-yo (Martin
Buber dixif) en el que no existe el “yo” sin el “td” o, dicho de
otro modo, la relacién con otra persona (incluyendo el vinculo
psicoterapeuta-consultante) es constitutiva del propio ser. Martin
Buber nos ensend que las personas poseemos un significado mas
amplio que la mera reivindicacion de la individualidad; en cual-
quier relacion profesional de ayuda nos elaboramos y construimos
reciprocamente. Ademas, el gran terapeuta Irvin D.Yalom, en uno
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de sus textos mas difundidos, Psicoterapia existencial (2015, p. 562)
comenta que la persona que ejerce la psicoterapia entra en una
sincronizacion al enfrentarse a conflictos vinculados con la muer-
te, la libertad o el aislamiento, mentalizandose con los motivos de
consulta de la persona con quien interactia. Nos dice Yalom: “El
terapeuta debe ponerse en sintonia con el significado, pensar en el
enfoque general y en la direccién de la vida del paciente”. En mi
experiencia, esto es particularmente importante en la sexologia
clinica. No olvidemos que el profesional de la psicoterapia es un
ser humano que escucha, interacta, empatiza, confronta y apoya
decisiones creativas.

Otro gran terapeuta, Louis Cozolino en su libro Cémo ser un
terapeuta (2019), enfatiza el poder de saber escuchar, el contacto
visual y los estilos de comunicacién en nuestra psicoterapia. Des-
cuella en su texto que la parte medular del trabajo terapéutico es
la capacidad profesional de “centrarnos”, mantener la atencion
fisica y psicologica, asi como la escucha profunda. La postura
terapéutica debera incluir una sabia combinacidon de “discreta
tranquilidad” y atencion acuciosa. En sexologia clinica y psicote-
rapia sexual, ello es relevante, pues el consultante o paciente nos
permite ingresar a su mundo intimo y personalisimo.

UN ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA

A mi, David Barrios Martinez, me gusta el modelo de Carl Ro-
gers conocido como Enfoque centrado en la persona, aplicado a se-
xologia clinica. Por supuesto que muchos autores contempora-
neos han abonado distintas y riquisimas aportaciones al modelo
de Rogers, entre estas menciono las de Claudio Naranjo, Gerard
Egan, Maria Fornet, Irvin D.Yalom, Giorgio Nardone, Paul Wat-
zlawick, Fina Sanz Ramoén, Stanley Milgram y Robert Bolton,
por citar unas cuantas.
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Creo absolutamente que, tanto en psicoterapia general, como
en psicoterapia sexual, el modelo estaria muy restringido y linda-
ria con los enfoques neopatriarcales que desatienden la equidad
de género, si no se les anade como un componente fundamental
algunas de las perspectivas feministas, no necesariamente las he-
gemonicas u oficialistas. Actualmente es profusa la bibliografia y
muy dindmico el activismo que propone enfoques terapéuticos
equitativos o con perspectiva de género. Como textos de inicia-
cién en estos rubros, me permito recomendar tres libros —no
precisamente dirigidos a psicoterapeutas y sexo6logos— que apor-
tan elementos significativos al respecto: Mosaico de género. Mas alla
del mito del cerebro masculino y femenino, de Daphna Joel y Luba
Vikhanski (2020), Violencias de género. Las mentiras del patriarcado, de
Liliana Hendel (2017) y La perspectiva de género, de Daniel Cazés
Menache (2005).

La primera publicacion se refiere fundamentalmente a la refu-
tacién de que existen cerebros diferenciados entre mujeres y hom-
bres y que, con base en aportaciones cientificas contemporaneas,
nuestros cerebros son una mezcla de rasgos convencionalmente
considerados masculinos y femeninos. Aunque las investigaciones
citadas en este texto requieren mayor profundizacioén y contraste
con otros trabajos que no avalan sus asertos, no deja de ser una lec-
tura interesante. El libro propone la liberacion de los estereotipos
binarios como un modo creativo de desarrollarnos como personas
y, sobre todo, sin inadmisibles inequidades.

La segunda nos habla de las refutaciones basicas de las ideolo-
glas neopatriarcales y la injusticia de su imposicion. Plantea que en
el contexto de los derechos humanos es menester la cancelacién
de los privilegios masculinos y la consecuente aceptacion de la
equidad con las mujeres. Esto desembocaria no solo en la igualdad
social (que no igualdad biologica), sino también en la independen-
cia emocional de las mujeres, lo cual contribuye —y mucho— al
bienestar de las personas.





